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Minni matarsoun

Utdrattur

September 2021

Med pessari azetlun leggur umhverfis— og audlindaradherra fram fyrstu

heildsteedu adgerdaaaetlun gegn matarsoun a islandi og peim umhverfisahrifum
sem af henni hljotast. Um er ad raeda 24 adgerdir sem byggja a tillogum

starfshops ad adgerdum gegn matarsoun sem radherra skipadi arid 2019. |

starfshopnum attu seeti fulltriar stjornvalda, atvinnulifs, frjalsra félagasamtaka

og ungs folks.

Adgerdirnar snla ad allri virdiskedju matvaela, fra frumframleidslu til neytenda,

0og mida ad pvi ad na peim arangri ad minnka matarsoun i allri virdiskedjunni
um 30% fyrir arid 2025 og um 50% fyrir arid 2030. Framkvaemd 15 adgerda er a
abyrgd stjornvalda og framkvaemd 9 adgerda a abyrgd atvinnulifsins.,

Adgerdunum ma skipta i fjora hluta eftir edli beirra:

Atvinnulifid og aukid samstarf

1. Samstarf atvinnulifs og stjornvalda
gegn matarsoun.

15. Vitundarvakning medal
frumframleidenda.

16. Vitundarvakning medal
matveelaframleidenda.

17. Forgangsverkefni smasala.

18. Aukid samraemi vid eftirspurn
markadarins vid innkaup smasala.

19. Allar vorur fari Gt um réttar dyr

smasala.
20. Forgangsverkefni veitingamanna.

22. Opinn markadur med
hlidarafuroir.

23. Matarbankinn.
24. Matarvagn.

Rannsoknir og nyskopun

2. Reglubundnar maelingar a
matarsoun.

3. Rannsoknir a orsokum
matarsounar a heimilum.

8. Nyskopun, rannsoknir og proun
sem draga Ur matarsoun.

21. Uppsetning og rekstur
matvaelakjarna.

Menntun og fraedsla

4. Upplysingamidlun um matarsoun

og matarsounarverkefni.

5. Baett menntun um matarsoéun og
hringrasarhagkerfio.

6. Saman gerum vid heiminn betri.
7. Utgafa leidbeininga um rétt
fyrirkomulag matargjafa.

Hagraenir hvatar og regluverk

9. Innleiding hagraens hvata sem

dregur Ur matarsoun.
10. Umbun fyrir matargjafir.

11. Endurskodun a opinberu
matvaelaeftirliti.

12. Endurskodun a reglum sem varda
nytingu a afgangshraefni.
13. Baett markadstenging
landbunadarframleidslu.

14. Baett regluverk um nytingu lifraens
hraefnis.
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1. Inngangur

Ad minnka matarsoun hefur i for med sér margpaettan avinning. pad dregur Ur
losun grodurhisalofttegunda, dregur Ur audlindanytingu, eykur faeduoryggi,
dregur Gr myndun Grgangs, stydur vio liffraedilega fjolbreytni og sparar fé.
Aztlad er ad um 14% af framleiddum matvaelum a heimsvisu tapist a
framleidslustigum (e. food [(oss) og ad um 17% sé s6ad vid smasolu,
veitingarekstur og a heimilum (e. food waste)." Samtals eru pad pvi yfir 30% af
beim matvaelum sem framleidd eru i heiminum a hverju ari sem ekki nytast til
manneldis. Magnid er slikt ad pad er erfitt ad setja pad i samhengi vid daglegt
lif folks, eda um 1,7 milljardar tonna a ari. Til samanburdar ma nefna ad arleg
heimsframleidsla a fiski (veidar og eldi) er um 179 milljon tonn. Matarsoun a
heimsvisu er pvi neerri tifalt meiri.

Pessi soun hefur i for med sér neikvaedar afleidingar sem eru jafnt félagslegar,
umhverfislegar og efnahagslegar. A medan tugir milljona jardarbla bla vid
hungursneyd og vidvorunarbjollur hringja akaft vegna loftslagsbreytinga og taps
a liffraedilegri fiolbreytni skytur skokku vid ad sliku magni matvaela sé soad.
Allur pessi matur gaeti nyst hungrudum. Til framleidslu a pessum matvaelum
eru jafnframt tekin til nytingar land, vatn, aburdur og adrar audlindir jardar.
Framleidslu matarins, vinnslu, flutningi og forgun fylgir svo losun
grodurhlsalofttegunda en azetlad er ad 8-10% af losun grodurhisalofttegunda
a heimsvisu séu vegna matvaela sem ekki nytast til manneldis.?

Rannsoknir a umfangi matarséunar hér a landi hafa leitt 1 [jos ad matarsoun a
heimilum jafngildir pvi ad hver ibli soi ad medaltali 20-25 kg af nytanlegum
mat3 a ari.*>® bessar nidurstodur eru svipadar nidurstodum sambeaerilegra
rannsdkna i 0drum Evropurikjum. Ma pvi draga pa alyktun ad matarsoun a
islenskum heimilum sé sambaerileg bvi sem almennt gerist i Evropu. Ekki hefur

" United Nations Environment Programme (2021). Food Waste Index Report 2021. Nairobi.

2 Mbow, C, C. Rosenzweig, L.G. Barioni, T.G. Benton, M. Herrero, M. Krishnapillai, E. Liwenga, P. Pradhan, M.G.
Rivera-Ferre, T. Sapkota, F.N. Tubiello, Y. Xu (2019). Food Security. in: Climate Change and Land: an IPCC
special report on climate change, desertification, land degradation, sustainable land management, food
security, and greenhouse gas fluxes in terrestrial ecosystems [P.R. Shukla, ). Skea, E. Calvo Buendia, V.
Masson-Delmotte, H.-O. Portner, D.C. Roberts, P. Zhai, R. Slade, S. Connors, R. van Diemen, M. Ferrat, E.
Haughey, S. Luz, S. Neogi, M. Pathak, J. Petzold, J. Portugal Pereira, P. Vyas, E. Huntley, K. Kissick, M.
Belkacemi, J. Malley, (ritstj.)].

3 Nytanlegur matur: Allur matur sem mégulegt er ad borda eda sem var a einhverjum timapunkti mégulegt
ad borda. Til nytanlegs matar flokkast pannig matur sem er ordinn skemmdur vegna pess ad hann var ekki
bordadur i teka tid eda vegna pess ad hann var ekki geymdur a réttan hatt.

“ Umhverfisstofnun (2016). Food Waste in Iceland. Methodological report.
> Andrea Burgherr (2019). Food waste in Reykjavik - a comparison between 2015 and 2018.

¢ Umhverfisstofnun (2020). Food Waste statistics for Iceland in 2019. Final methodological report.
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reynst marktaekur munur a matarsoun heimila a hofudborgarsvaedinu og a
landsbyggdinni og ekkert bendir til pess ad sounin a islenskum heimilum hafi
almennt breyst ad magni til svo malanlegt sé a sidastlionum arum. bo hafa
komid fram visbendingar um ad jafnvel smavaegilegar breytingar a hegdun folks
geti dregid verulega (r matarsoun.

Erfidlega hefur reynst ad afla areidanlegra gagna um umfang matarsounar hja
atvinnulifi hér a landi, ovissa i nidurstodum er talsverd og ekki er mogulegt ad
draga alyktanir um umfang matarsounar innan allra atvinnugreina.”®
Nidurstodur benda po til ad sdunin sé einna mest hja veitingarekstri og
matvaelavinnslu. pad er svipud mynd af matarsoun hja atvinnulifi og dregin
hefur verid upp i sambaerilegum rannsoknum i 6drum londum Evropu. Ekki
hefur reynst mogulegt ad draga alyktanir um hvort ad matarsoun hja atvinnulifi
hafi breyst ad magni til sidustu ar.

FRAMLEIDSLA FLUTNINGUR NEYSLA
= 3 - > o
e ® ki @ o @ w @ @
VINNSLA VERSLUN

Mynd 1. Virdiskedja matvaela. (Heimild: Umhverfisstofnun)

Eins og kemur fram hér ad framan er ekkert sem bendir til pess ad matarsoun a
islenskum heimilum hafi dregist saman sidustu ar. betta er reyndin pratt fyrir
baer adgerdir gegn matarsoun sem pegar hefur verid radist i, sem margar
hverjar hafa beinst ad neytendum. Ahugafolk um malefnid hof med eldmodi
sinum vitundarvakninguna, grasrotarsamtok um malefnid hafa verid stofnud og
morg hafa latid barattuna gegn matarsoun sig varda. Stjornvold hafa lagt til
mannaud og fé i adgerdir. Radist hefur verid i tugi adgerda, s.s. gerd fraedslu-
og kynningarefnis af margvislegu tagi, haldnir vidburdir sem aetlad er vekja folk
til umhugsunar um malefnio, radist i skolaverkefni og gerd namsefnis, sett upp
afslattarkerfi i verslunum fyrir matvaeli sem eru a sidasta sniningi, radist i
nyskopun vid nytingu aukaafurda, morkud stefna stjornvalda og haldin
namskeid um betri nytingu matvaela. 1 vidauka er ad finna yfirlit yfir fjslmargar
adgerdir sem radist hefur verid i. Adgerdir sem beinst hafa ad almenningi hafa
ad einhverju leyti byggst a nidurstodum kannana sem Umhverfisstofnun hefur
latid gera a vidhorfi landsmanna til matarsounar og astaedum matarsounar a

7 Umhverfisstofnun (2016). Food Waste in Iceland. Methodological report.

8 Umhverfisstofnun (2020). Food Waste statistics for Iceland in 2019. Final methodological report.
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heimilum. Nidurstodurnar syna ad umraeda um matarsoun hefur aukist sidustu
ar, flestir telja sig reyna ad lagmarka matarsoun og ad helstu astaedur
matarsounar sem neytendur tina til eru paer ad maturinn renni Ut a tima,
maturinn sé skemmdur og ad of mikill matur sé eldadur. Sérstok ahersla hefur
verid l0gd a pessi atridi vid gerd fraedslu- og kynningarefnis um malefnid a
sidustu arum. bad ma pvi draga pa alyktun ad fyrri adgerdir hafi leitt til
aukinnar umraedu um malefnid og aukid vitund almennings en ad paer hafi pratt
fyrir bad ekki skilad arangri i ad draga r matarsoun a heimilum. Betur ma pvi
ef duga skal. pad a jafnframt vid um matarsoun i atvinnulifinu. pott ekki liggi
fyrir fullnaegjandi vitneskja um umfang matarsounar i atvinnulifinu og hvort hin
hafi breyst ad umfangi pba gefa rannsoknanidurstodur visbendingar um ad hin

sé umtalsverd.

Matarsoun

Hvers konar efni eda vorur, hvort sem paer eru fullunnar, unnar
ad hluta eda ounnar, sem folki er etlad ad neyta eda sem
edlilegt er ad vaenta ad folk neyti sem eru ekki nyttar til
manneldis.

Hugtakid tekur ekki til fodurs, dyra fyrir slatrun eda plantna
fyrir uppskeru.

Pad liggur fyrir ad blasa parf til soknar i rannsoknum a umfangi matarsounar
hér a landi. Astaedur pess eru einkum tvaer. 1 fyrsta lagi skortir enn areidanleg
gogn um matarsoun i atvinnulifinu en pad er lykilatridi ad pekkja umfangio til
ad geta tekid a souninni og fylgst med arangri sem verdur af adgerdum. 1 6dru
lagi hefur Evropusambandid (ESB) akvedid ad adildarriki pess skuli meta arlega
umfang matarséunar® og hefur pad gefid Gt leidbeiningar um samraemda
adferdafraedi sem nota ber vid matido™. bessi skylda naer jafnframt til annarra
rikja Evropska efnahagssvaedisins, s.s. islands. Til pessa hefur adferdafraedi vid
meelingar a matarsoun ekki verid stodlud eda samraemd milli rikja. Samkvaemt
bessum nyju reglum ber ad maela matarséun med itarlegum heetti a.m.k. fjorda
hvert ar. bess a milli er heimilt ad notast vid einfaldari adferdir vid mat a
umfangi matarsounar, s.s. aztlanir sem byggja a hagtolum og upplysingum um

° Directive (EU) 2018/851 of the European Parliament and of the Council of 30 May 2018 amending Directive
2008/98/EC on waste.

© Commission Delegated Decision (EU) 2019/1597 of 3 May 2019 supplementing Directive 2008/98/EC of the
European Parliament and of the Council as regards a common methodology and minimum quality

requirements for the uniform measurement of levels of food waste.
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mannfjolda. Enn fremur kveda reglurnar a um ad matarsoun beri ad meta hja
frumframleidslu, matvaelavinnslu og —framleidslu, smasolu og annarri dreifingu
matvaela, veitingastodum og —-pjonustu og hja heimilum. Fyrsta maeling hér a

landi a grundvelli pessara samraeemdu adferda verdur framkvaemd haustid 2021.

Adur hefur verid vikid ad pvi hversu mikil neikvaed ahrif matarsoun hefur og til
hversu mikils er ad vinna med pvi ad minnka hana. pad birtist medal annars i
Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna um sjalfbaera pbroun, par sem m.a. er
flallad um abyrga neyslu og framleidslu og matarsoun (markmid 12.3). 1 ljosi
bess hefur ESB akvedid ad adildarriki pess eigi ad gripa til radstafana til ad
draga Ur myndun matarlrgangs i frumframleidslu, vinnslu og framleidslu, i
smasoludreifingu og annarri dreifingu matveaela, a veitingastodum og matsolum,
sem og a heimilum. pad ber ad hvetja til matargjafa og leggja aherslu a
dreifingu matvaela til manneldis, sem annars faeru til spillis.

Islendingar er st pjod innan Evropska efnahagssvaedisins sem losar mest af
grodurhisalofttegundum ad medaltali a hvern ibta." bad felast mikil taekifeeri
fyrir islenskt samfélag til ad draga Ur pessari losun med pvi m.a. ad radast gegn
matarsoun. | adgerdadeetiun Islands i loftslagsmalum, 2. Gtgafu, er aaetlad ad
haegt verdi ad draga Ur losun um 14 pusund tonn CO;-igilda a ari med
markvissum adgerdum gegn matarsoun (adgerd F.3). Medal annars med petta
ad leidarljosi setti umhverfis- og audlindaradherra nylega tolulegt markmid um
samdratt i matarsoun i allri virdiskedju matveela, sbr. vidauka vid Saman gegn
soun, almenna stefnu um drgangsforvarnir (2. Gtg. vidaukans, mars 2021).
Markmidid byggir a tillogu starfshops radherra sem nanar verdur fjallad um hér
a eftir og pad er itveimur brepum. Fyrra prepid felst i ad draga GUr matarsoun
um 30% arid 2025 i hverjum hlekk virdiskedjunnar, p.e. 1) i frumframleidslu, 2)
matvaelavinnslu- og framleidslu, 3) smasolu og annarri dreifingu matveela, 4)
veitingasolu- og pjonustu og 5) a heimilum. Sidara prepid felst i ad draga Gr
matarsoun um 50% arid 2030 i hverjum hlekk kedjunnar. Vidmidunararid er
2021. Allir sem tilheyra virdiskedju matveela purfa pvi ad leggja sitt af morkum
til barattunnar, atvinnulif til jafns vid almenning. Med bvi ad uppfylla
framangreint markmid verdur um leid uppfyllt Heimsmarkmid Sameinudu
bjodanna er vardar matarsoun (12.3) en pad kvedur & um ad eigi sidar en arid
2030 hafi soun matvaela a smasolumarkadi og hja neytendum minnkad um
helming a hvern einstakling og ad a sama tima verai nyting i
matvaelaframleidslu og hja birgdakedjum baett, b.m.t. vid uppskeru.

Metnadarfull markmid kalla a metnadarfullar adgerdir og umskipti i umgengni
Islendinga vid matvaeli. bad kallar & endurskodun a reglum, beitingu hagraenna
hvata, breytingar a vidmidum samfélagsins, ny vidskiptamodel, nyja taekni og
breytt vinnubrogd. 1 pvi skyni ad mota tillogur ad adgerdum gegn matarsoun og

" https:/ /ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20210818-1
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leggja grunn ad peirri adgerdaazetlun sem radherra leggur hér fram var
skipadur starfshopur um malefnid.

1.1 Starfshopur um adgerdaazetlun gegn matarsoun

pann 8. november 2019 skipadi umhverfis— og audlindaradherra starfshop til ad
mota tillogur til neestu ara ad adgerdum gegn matarsoun a islandi. Verkefni
starfshopsins var pripaett:

1. Ad gera einfalt stddumat a umfangi matarsounar a islandi og meta
lauslega arangur af fyrri adgerdum.

2. Ad gera tillogur ad markmidum sem hopurinn telur naudsynleg til ad
hvetja til samdrattar i matarsoun, s.s. fyrir einstaka hluta virdiskedju
matveela.

3. Ad gera tillogur ad adgerdum sem atlad er ad draga Ur matarsoun, t.d.
einstokum adgerdum sem stjornvold geta gripid til, samstarfsverkefnum
eda fraedsluverkefnum.

[ starfshopnum satu Birgir Orn Smarason, tilnefndur af Matis ohf,, Déra
Svavarsdottir, tilnefnd af Neytendasamtokunum, Eygerdur Margrétardottir,
tilnefnd af Sambandi islenskra sveitarfélaga, Gréta Maria Grétarsdottir, tilnefnd
af Samtokum atvinnulifsins, Hildur Hardardottir, tilnefnd af Umhverfisstofnun,
Rakel Gardarsdottir, tilnefnd af umhverfisverndarsamtokum, Steinpor Skalason,
tilnefndur af Samtokum atvinnulifsins, Tjorvi Bjarnason, tilnefndur af
Baendasamtokum Islands, og Vigdis Olafsdottir, tilnefnd af Landssamtokum
islenskra stidenta, Sambandi islenskra framhaldsnema, Stidentaradi islands og
Ungum umhverfissinnum. Gudmundur B. Ingvarsson, umhverfis—- og
audlindaraduneytinu, styrdi starfshopnum. Starfshopurinn hélt niu fundi. 1
forfollum vidkomandi adalfulltria satu fundi varafulltriGarnir Birgitta
Steingrimsdattir, tilnefnd af Umhverfisstofnun, Bjorn Gudbrandur Jonsson,
tilnefndur af umhverfisverndarsamtokum, Gudrln Birna Jorgensen, tilnefnd af
Samtokum atvinnulifsins, Gudrun Vaka Steingrimsdottir, tilnefnd af
Baendasamtokum Islands, Rakel Halldorsdottir, tilnefnd af Matis ohf, og
Rebekka Karlsdottir, tilnefnd af Landssamtokum islenskra stidenta, Sambandi
islenskra framhaldsnema, Stidentaradi islands og Ungum umhverfissinnum.
Bjarni Gnyr Hjardar, yfirverkfraedingur SORPU bs., og Margrét Einarsdottir,
sérfraedingur hja Umhverfisstofnun, komu sem gestir a einn funda starfshopsins
og héldu kynningar a rannsoknum a samsetningu blandads Grgangs a
hofudborgarsvaedinu og a rannsoknum a umfangi matarsoéunar. 1 vinnu sinni
hafdi starfshopurinn hlidsjon af leidbeinandi tilmaelum sérstaks

10



Minni matarsoun September 2021

samstarfsvettvangs evropskra haghafa um matarsoun' adgerdum sem onnur
riki hafa gripid til og tilmaelum ESB um adgerdir gegn matarsoun.

Starfshopurinn skiladi nidurstodum sinum til umhverfis- og audlindaradherra
med skyrslu 19. jani 2020.

1.2 Nidurstodur samrads

Tillogur starfshopsins voru kynntar med opnu samradi i samradsgatt stjornvalda
fra 22.jani til 31.jali 2020. Raduneytinu barust sjo umsagnir um tillogurnar, p.e.
fra einstaklingum, Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur, umhverfis— og skipulagssvidi
Reykjavikurborgar og sameiginleg umsogn Samtaka atvinnulifsins, Samtaka
ferdapjonustunnar, Samtaka idnadarins og Samtaka verslunar og pjonustu.
Unnid hefur verid Gr umsognum og i peim folust margar gagnlegar abendingar.
Auk pess hefur samrad verid haft vid abyrgdaradila adgerda og fleiri adila.
Breytingar hafa verid gerdar a flestum adgerdanna, m.a. med tilliti til abendinga
iumsognum, en breytingarnar eru misjafnlega miklar eftir adgeroum. Oft var
aherslum i adgerdum hnikad til og nyir abyrgdaradilar eda samstarfsadilar
skilgreindir. Jafnframt voru adgerdir tengdar med skyrari haetti vid adgerdir i
Mataraudlindinni Islandi - matvaelastefnu Islands til arsins 2030, sem birt var i
desember 2020, og adgerdir i tilldgu rikisstjornar islands til pingsalyktunar um
stefnumotandi byggdaaaetlun fyrir arin 2022-2036, sem Gtbytt var a Alpingi 1 jali
2021.

Astaeda er til ad nefna sérstaklega abendingu i umsogn sem snyr ad ldgmeeti
briggja adgerda, p.e. adgerda 13, 18 0g 19. bessar adgerdir, eins og
starfshopurinn lagdi peer til, eiga bad sameiginlegt ad snla m.a. ad
framleidslustjornun i matvaelaframleidslu, verdlagningu og moguleikum til
samstarfs og samramingar a verklagi. T abendingunni kemur fram ad pessar
adgerdir geti komid nidur a samkeppni og studlad ad samstilltum adgerdum
sem samraemist ekki akvaedum samkeppnislaga, nr. 44/2005. Augljos taekifzeri
liggja i meiri fyrirsjaanleika vid framleidslustjornun i matvaelaframleidslu og
betri spam um eftirspurn markadarins. Vart parf po ad taka fram ad pad er ekki
atlunin med adgerdum gegn matarsoun ad studla ad ologmeetri starfsemi og
hamla samkeppni. T ljosi abendingarinnar var aherslum i umraeddum adgerdum
bvi breytt og m.a. haft um pad samstarf vid Samtok verslunar og pjonustu og
atvinnuvega- og nyskopunarraduneytid.

Vid Grvinnslu umsagna og a medan a samradi stod barst abending sem vardar
matargjafir. Abendingin er a pa leid ad adstaedur hérlendis séu med peim heetti
ad matargjafir séu i nokkud fostum farvegi og ad samskipti peirra adila sem ao

2 EU Platform on Food Losses and Food Waste (2019). Recommendations for Action in Food Waste
Prevention.

m
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koma séu pegar motud. islenskur markadur sé litill i samanburdi vid erlenda
markadi, bodleidir styttri hér en almennt gerist og ndverandi fyrirkomulag hafi
reynst vel. bad sé pvi ekki tilefni til breytinga a fyrirkomulaginu og til ad mynda
oparfi ad koma a fot matarbanka eda 6drum millilid sem hlutast til um
matargjafir, eins og pekkist vida erlendis. ljosi pessarar abendingar var
adgerdum 23 og 24 breytt med peim haetti ad baeta vid paer verkpaetti sem felst i
ad gera athugun a porfinni a rekstri matarbanka og matarvagns, adur en radist
yroi 1 uppbyggingu slikra innvida.

T umsogn kemur fram abending sem snyr ad malingum og merkingum &
kolefnisspori matvaela. Taka ma undir ad pad er mikilvaegt ad auka kolefnislaesi
og setja kolefnislosun i samhengi vid matveeli. Framfarir hafa ordid i pessa att
hér a landi a sidastlionum arum mead sifellt betri upplysingum um kolefnisspor
matvaela sem hér eru a markadi og med tilkomu kolefnisreiknivélar sem tekur
mid af islenskum adstaedum. bessar upplysingar veita aukin taekifaeri fyrir
verslanir, motuneyti og veitingahus til ad reikna kolefnisspor matvaelanna sem
bau bjoda upp a og upplysa neytendur. Tinngangi hér ad framan er fjallad um
batt matarsounar i losun grodurhisalofttegunda og moguleika til ad draga par
ar. Jafnframt ma nalgast fraedsluefni um tengsl matarsounar og loftslagsmala a
vefnum Saman gegn soun. bessi mikilvaega tenging verdur an efa afram i

brennidepli vid gerd fraedsluefnis um matarsoun. Eins og kemur fram hér ad
framan liggur enn fremur fyrir ad efla verulega maelingar a umfangi
matarsounar hér a landi og aetla ma ad nidurstodur Ur pessum maelingum verdi
unnt ad nyta til ad leggja enn betra mat a hlut matarsounar i kolefnislosun
Islands.

Auk Urvinnslu umsagna og annars samrads hefur raduneytid tekid tillit til
beirrar framvindu i malaflokknum sem ordid hefur sidan tillogur starfshopsins
komu fram en margar adgerdanna eru pegar komnar til framkvaemdar, a.m.k. ad
hluta til. Ttilldgum sinum lagdi starfshopurinn til meelikvarda vid hverja adgerd.
[ flestum tilfellum sneru meelikvardarnir ad magni matarargangs sem fellur til.
Verid er ad undirbla storsokn i reglubundnum meaelingum a matarsoun i allri
virdiskedjunni og paer attu ad reynast fullnaegjandi maelikvardi @ mismunandi
hluta virdiskedjunnar og & malefnid 1 heild. 11josi pessa er talinn 6parfi ad hafa
meelikvarda vid hverja adgerd i pessari aztlun.

12



Minni matarsoun September 2021

2. Aaetlun um adgerdir

Adgerdaaaetlunin felur i sér 24 adgerdir. Eins og adur hefur komid fram er
grunnur ad pessum adgerdum lagdur 1 tillogum starfshops radherra. Likt og
starfshopurinn bendir a i skyrslu sinni er mikilvaegt ad hafa i huga ad barattan
gegn matarsoun er flokid Grlausnarefni sem krefst margvislegra og sampaettra
radstafana. Til ad na arangri purfi samstillt atak samfélagsins alls;
atvinnulifsins, almennings og stjornvalda. Med petta ad leidarljosi snda
adgerdirnar m.a. ad auknu samstarfi atvinnulifs og stjornvalda um malefnid.
Atvinnulifid mun setja malefnid i forgang og taka frumkvaedi ad adgerdum innan
sinna vébanda, studla ad upplysingaskiptum, fraedslu og hvatningu. Um leid
munu stjornvold koma ad malum med auknu fjarmagni, studningi vid nyskopun,
ataki i menntun og fraeedslu um matarsoun, innleidingu hagraenna hvata,
endurskodun regluverks og arlegum maelingum a umfangi matarsounar i 6llum
hlekkjum virdiskedju matvaela. Adgerdirnar beinast einmitt ad ollum hlekkjum
virdiskedjunnar og er tlad ad minnka matarsoun i henni allri, fra
frumframleidslu til neytenda. Annars vegar er um ad rada 15 adgerdir sem
stjornvold bera abyrgd a ad koma til framkvamdar og hins vegar eru niu
adgerdir a abyrgd atvinnulifsins.

[ aeetluninni er adgerdunum radad 1 somu ndmerarod og starfshopurinn gerir i
tillogum sinum. Tlysingu a hverri adgerd kemur fram markmid med adgerdinni,
bar er abyrgdaradili skilgreindur asamt mogulegum samstarfsadilum, tilvisun
gerd til heimsmarkmida Sameinudu pjodanna sem vid eiga og lagt mat a
mogulegan kostnad stjornvalda vid framkvaemd adgerdarinnar. Jafnframt kemur
fram timasetning hverrar adgerdar og eru paer merktar med litum eftir pvi hvort
baer eru i undirbaningi (brann), eru i framkvaemd ( ) eda peim er lokid
(greenn). LOgd er ahersla a ad abyrgdaradilar hafi vidtaekt samstarf vid
viokomandi haghafa vio framkvaemd adgerdanna.

Til ad fylgja eftir framkvaemd azetlunarinnar mun umhverfis- og
auolindaradherra skipa styrihop rikis, sveitarfélaga, atvinnulifs og frjalsra
félagasamtaka. Hlutverk styrihopsins verdur m.a. ad vera samradsvettvangur og
ao fylgja eftir ad framkveemd adgerda midi afram.
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Adgerd 1: Samstarf atvinnulifs og stjornvalda gegn matarsoun.

Markmid

Lysing

1

g e

5

Timasetning
Abyrgd

Samstarfsadilar

Kostnadur

Ad atvinnulifid taki frumkvaedi i ad draga Ur matarsoun vid
matveelaframleidslu og —vinnslu, heildsolu, flutning, smasolu og

veitingasolu.

Ad draga Ur matarsoun er flokid og margbaett vidfangsefni og pess
vegna er mikilvaegt ad tryggja ad adilar ar ollum hlutum virdiskedju
matveela leggist a eitt 1 barattunni. | peim tilgangi munu samtok
atvinnugreina og raduneyti gera med sér skriflegan samning um ao
draga (r matarsoun til arsins 2030. Samningsadilar verda annars
vegar Beendasamtok Islands, Samtok fyrirtaekja 1 sjavaritvegi,
Samtok idnadarins, Samtok verslunar og pjonustu og Samtok
ferdapjonustunnar og hins vegar umhverfis- og
audlindaraduneytid og atvinnuvega- og nyskopunarraduneytio.

Samningnum er ztlad ad vera nokkurs konar regnhlif til ad
formfesta samstarf atvinnulifs og rikis i pessari barattu og til ad
mynda vel skilgreindan farveg fyrir fyrirtaeki til ad taka patt og
leggja sitt af morkum. Fyrirtaeki munu geta skrad sig til patttoku
med pvi ad skrifa undir viljayfirlysingu um ad vinna markvisst ad
markmidum samningsins og ad pvi ad uppfylla samninginn. pad
getur m.a. falist 7 ad fyrirtaeki setji sér markmid um ad draga Ur
matarsoun i samraemi vid landsmarkmid, pau taki a sig skyldu til
ad gripa til adgerda til ad draga Ur matarsoun i starfsemi sinni,
maela arangurinn arlega og veita stjornvoldum upplysingar um
stodu framangreindra patta. Horft er til pess ad fyrirtaeki i
einstokum geirum geti unnid saman ad pvi ad uppfylla samninginn
og dreifa medal sinna samstarfsadila pekkingu a matarséun og
bestu starfsvenjum (e. best-practices). Innan verkefnisins er
jafnframt mogulegt ad Utfeera faglegan studning vid patttakendur
vid ad greina matarsoun i starfsemi sinni og vid ad setja raunhaef
markmid um samdratt. Horft er til pess ad verkefninu verdi haldiad
a lofti af samningsadilum, pad fai fjolmidlaumfjollun og ad
fyrirtaeki sem undirrita viljayfirlysingu og taka patt i verkefninu geti
notad verkefnid til ad byggja upp jakvaeda imynd medal
almennings. Birt verdur a vefnum hvada fyrirtaeki bad eru sem taka
batt og haldid utan um fjolda beirra.

Adgerdin verdur Utfeerd nanar i samstarfi abyrgdaradila hennar og
beirra samstarfsadila sem taldir eru upp hér ad nedan. Adgerdin er
ad norskri fyrirmynd par sem samtok atvinnulifs og stjornvold
gerdu med sér samning arid 2017 um ad draga markvisst 0r
matarsoun og hafa fjolmorg fyrirtaeki 1 Noregi sem starfa vid
matvaelaidnad, smasolu og veitingasolu undirritad viljayfirlysingu
um ad vinna ad framgangi samningsins og ad samdraetti i
matarsoun til arsins 2030. Fordaemis ad sambaerilegu verkefni ma
jafnframt leita 7 loftslagsyfirlysingu Festu og Reykjavikurborgar fra
2015.

Adgerdin tengist adgerd 4 (Upplysingamidlun um matarsoun og
matarsounarverkefni) og fleiri adgerdum i pessari azetlun.

Undirbaningur hefst 2021 og framkvaemd hefst 2022.
Umhverfis— og audlindaraduneytio.

Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytid, Beendasamtok islands,
Samtok fyrirtaekja i sjavarltvegi, Samtok idnadarins, Samtok
verslunar og pjonustu, Samtok ferdapjonustunnar og
Umhverfisstofnun.

Overulegur.
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Adgerd 2: Reglubundnar malingar @ matarsoun.

Markmid

Ad meta arlega umfang matarsounar i allri virdiskedju matveela.

Lysing

Timasetning
Abyrgd

Samstarfsadilar

Kostnadur

Reglubundid mat & umfangi matarsounar a Islandi er forsenda
bess ad mogulegt sé ad fylgjast med arangri sem verdur af
adgerdum gegn matarsoun og hvort ad toluleg markmid um
lagmorkun matarsounar verdi uppfyllt. T mars 2021 akvad radherra
ad draga eigi Ur matarsoéun um 30% arid 2025 1 hverjum hlekk
virdiskedju matvaela og um 50% arid 2030, midad vid matarsoun
aria 2021. Reglubundid mat a umfangi matarséunar i hverjum hlekk
virdiskedjunnar gerir jafnframt ad verkum ad upplysingar um
orsakir matarsounar verda betri og pa er haegt ad radast i
fyrirbyggjandi adgerdir sem skila raunverulegum arangri. bad hefur
til ad mynda synt sig ad pad dregur Gr ofskommtun i motuneytum
bar sem farid er i reglulegar maelingar og paer kynntar fyrir
starfsfolki og notendum.

Adgerdin felst i ad innleida nyjar reglur ESB um arlegt mat a
umfangi matarsounar og samramda adferdafraedi sem nota ber
vid matid, sbr. tilskipun (ESB) 2018/851 og akvordun
framkvaemdastjornar (ESB) 2019/1597. Samkvaemt adferdafraedinni
ber ad mala matarséun med itarlegum haetti @ mismunandi
stigum virdiskedjunnar a.m.k. fjorda hvert ar en pess a milli er
heimilt ad aztla matarséun, s.s. a grundvelli videigandi hagtalna
og mannfjolda. T akvordun ESB er jafnframt kvedid & um pa
atvinnugreinaflokka sem ber ad mala matarsoun hja, asamt
heimilum.

Hefst 2021.
Umhverfisstofnun.

Fyrirtaeki 1 allri virdiskedju matveela, Beendasamtok islands, Samtok
fyrirtaekja i sjavaritvegi, Samtok idnadarins, Samtok verslunar og
bjonustu, Samtok ferdapjonustunnar og neytendur.

BUid er ad gera rad fyrir kostnadi a timabilinu 2021-2025 i
Utgjaldaramma malefnasvidsins.
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Adgerd 3: Rannsoknir a orsokum matarsounar a heimilum.

Markmid A0 skilja af hverju neytendur henda mat.

Lysing Stor hluti matarsounar a sér stad a heimilum. Pad ma hins vegar
segja ad heimilin séu eins olik og bau eru morg og astaedur
matarsounar eru margpaettar. Umhverfisstofnun hefur i prigang

10 (2015, 2017 og 2021) latid framkvaema Grtaksrannsokn a landsvisu a

QO vidhorfi almennings til matarsounar og var pa m.a. spurt um
astaedur pess ad folk hendi mat. Hér er ekki um ad raeda rannsokn
a hversu mikid af mat fer 7 ruslid heldur af hverju hann endar i
ruslinu. Nidurstodur pessara rannsokna hafa nyst vid motun
adgerda gegn matarsoun a heimilum og upplysinga sem finna ma
a vefnum Saman gegn soun. Ad jafnadi segjast sjo af hverjum tiu
sem svara rannsokninni reyna ad lagmarka matarsoun en samt
sem adur er matarsoun mikil. Ad likindum eru pad pvi ekki vidhorf
almennings til matarsounar sem styra, heldur venjur. Astaeda er til
ad grafa enn dypra til ad skilja betur hvad pad er sem veldur
matarsoun a heimilum til ad byggja visindalegan grunn undir
frekari adgerdir og til ad meta hvort einhverju purfi ad breyta i
adfangakedjunni til ad koma til mots vid parfir neytenda.

Adgerdin felst i ad halda afram reglubundnum rannsoknum a
orsékum matarsounar & heimilum. I henni felst jafnframt ad finna
og broa fleiri adferdir til ad neytendur geti upplyst um matarsoun
sina og hvad veldur henni.

Adgerdin tengist adgerd 4 (Upplysingamidlun um matarsoun og
matarsounarverkefni) og adgerd 6 (Saman gerum vid heiminn

betri).

Timasetning Adgerdin er i framkvaemd.

Abyrgd Umhverfisstofnun.

Samstarfsadilar Samtok verslunar og pjonustu, frumframleidendur, framleidendur
og smasalar.

Kostnadur Innan fjarheimilda.

16



Minni matarsoun

September 2021

Adgerd 4: Upplysingamidlun um matarsoun og matarsounarverkefni.

Markmid

12 =T

cO

Timasetning
Abyrgd

Samstarfsadilar

Kostnadur

Ad halda a midlaegan hatt utan um gogn og upplysingar um
verkefni sem taka a matarsoun og midla peim afram til almennings

og atvinnulifs, auk nyjustu upplysinga um umfang matarsounar.

[ jafn floknu og yfirgripsmiklu verkefni og ad draga Ur matarsoun
bjodar, sem snertir alla i samfélaginu, er mikilvaegt ad
upplysingamidlun sé eins greid og mogulegt er. A pad medal
annars vid um midlun nidurstadna Gr reglubundnum maelingum a
umfangi matarsounar, upplysinga um adgerdir sem gripid hefur
verid til og adgerdir sem stendur til ad radast i. Mikilvaegt er ad
birta upplysingar um umfang matarsounar i hverjum hlekk
virdiskedjunnar med hlidsjon af tolulegum markmidum sem sett
hafa verid um samdratt i matarsoéun.

Adgerdin felst i ad Umhverfisstofnun hafi pad verkefni afram, rétt
eins og til pessa, ad midla fréttum, nidurstodum og 6drum
upplysingum um verkefni sem fjalla um matarsoun, m.a. i gegnum
vefsiduna Saman gegn soun og samfélagsmidla. Efnid er m.a.
fengid fra samradshopum um matarsoun og fra samstarfsadilum.

Adgerdin tengist adgerd 1 (Samstarf atvinnulifs og stjornvalda gegn
matarsoun), adgerd 3 (Rannsoknir a orsokum matarsounar a
heimilum), adgerd 6 (Saman gerum vid heiminn betri) og adgerd 20
(Forgangsverkefni veitingamanna).

Adgerdin er i framkvaemd.
Umhverfisstofnun.

Beendasamtok islands, Samtok fyrirtaekja i sjavaritvegi, Samtok
idnadarins, Samtok verslunar og bjonustu, Samtok
ferdapjonustunnar, fyrirtaeki og frjals félagasamtok.

Innan fjarheimilda.
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Adgerd 5: Baett menntun um matarsoun og hringrasarhagkerfid.

Markmid

Ad auka fraedslu um matarsoun og hringrasarhagkerfio og ad
tryggja adgengi ad videigandi namsgognum innan menntakerfisins.

Lysing

Timasetning

Abyrgd

Leggja parf grunn ad breyttu samfélagi og studla ad pvi ad
komandi kynslodir tileinki sér pad vidhorf ad nyta matvaeli sem
best og koma 1 veg fyrir matarsoun. Hluti af pvi felst i aukinni
formlegri og 6formlegri menntun um matarsoun og
hringrasarhagkerfio, afleidingar sounar og adferdir til ad auka
nytingu peirra geda sem felast i matvaelum og 68rum audlindum.
Eins og almennt a vid um kennslu um viéfedm vidfangsefni a bord
vid sjalfbaerni og loftslagsmal er mikilvaegt ad kennsla um
matarsoun sé innbyggd inn i menntun a ollum skolastigum, baedi i
formlegu og o6formlegu nami. betta a heldur ekki hvad sist vid um
kennslu um hringrasarhagkerfid almennt og er mikilvaegt ad tengja
kennslu um matarsoun vid kennslu um hugmyndafraedi
hringrasarhagkerfisins. Einnig parf ad huga ad fraedslu i
fiolbreyttum greinum atvinnulifsins, s.s. fyrir starfsfolk i
matvaelaframleidslu, matreidslu og framreidslu.

pegar eru fyrir hendi margvisleg verkefni innan menntakerfisins
sem tengjast sjalfbaerni. Ma par nefna Graenfanaverkefnid sem naer
til allra skolastiga, styrkt prounarstarf i skolum, namsgagnagerd,
starfsproun kennara, rannsoknir, samstarfsverkefni og verkefni
sem tengjast innleidingu adalnamskrar leik-, grunn- og
framhaldsskola. Fyrir liggur vilji stjornvalda um aukna menntun um
loftslagsmal 1 skdlum, sbr. adgerd G.51 adgerdadaetiun [slands i
loftslagsmalum. Sem daemi var nylega gengid fra endurnyjun a
samningi um Graenfanaverkefnidtil naestu fimm ara og aherslusvid
Sprotasjods leik-, grunn- og framhaldsskola vegna Uthlutunar arid
2021 eru tengd Heimsmarkmidum Sameinudu pjdédanna, séri lagi
markmidum 3, 4, 11, 12 og 13. Taekifzeri eru til ad sampaetta aukna
fraedslu um hringrasarhagkerfid og matarsoun vid aherslur
stjornvalda i loftslagsmalum.

I mars 2021 sampykkti Alpingi pingsalyktun um menntastefnu fyrir
arin 2021-2030 og er sjalfbaerni eitt af fimm gildum stefnunnar. bvi
ma vera ljost ad sjalfbaerni, p. @ m. matarsoun og
hringrasarhagkerfid, munu fa enn meiri athygli innan
menntakerfisins en verid hefur. Sem deemi ma nefna ad
endurskodud verda greinasvid adalnamskrar grunnskola a naestu
arum en par gefst taekifzeri til ad styrkja sjalfbaernistodina til
framtidar og setja videigandi haefniviomia.

Adgerdin felst 7 ad stydja vid innleidingu menntastefnunnar med
bvi aa:

i. Gerd verdi greining a frambodi namsefnis um
hringrasarhagkerfid og matarsoun fyrir oll skolastig og
hvernig unnid er gegn matarsoun i starfsemi skola.

ii. Kannad verdi hvernig nami og kennslu i formlegri og
oformlegri menntun um pessi viéfangsefni er hattad og i
kjolfarid verdi lagt mat a arangur og hvar Urbota er porf.

jil. Motadar verdi adgerdir sem studla ad naegilegu frambodi
og adgengi ad namsefni i 6llu menntakerfinu um
hringrasarhagkerfio og matarsoun, auk pess sem motadir
verdi arangursmaelikvardar fyrir vidfangsefnin.

Hefst 2022.

Umhverfis— og audlindaraduneytio.
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Samstarfsadilar

Kostnadur

Mennta- og menningarmalaraduneytid, Menntamalastofnun,
Menntaskolinn i Kopavogi, Verkmenntaskolinn a Akureyri, Haskoli
[slands, Haskolinn & Akureyri, Listahaskoli Islands, Matvaelaskolinn,
I8an fraedslusetur, Landvernd/Graenfanaskolar, Vakandi, Félag
hisstjornar- og heimilisfreedikennara, Samband islenskra
sveitarfélaga, heilbrigdisnefndir sveitarfélaga, Matveelastofnun og
Umhverfisstofnun.

Verdur metinn. Unnid verdur ad fjarmognun innan dtgjaldaramma
malefnasvidsins.

September 2021
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Adgerd 6: Saman gerum vid heiminn betri.

Markmid Ad auka studning vid almenning vid ad draga Ur matarsoun med

notkun fjolbreyttra adferda.

Lysing Sidustu ar hefur farid fram talsverd upplysingagjof og fraeedsla um
matarsoun sem beint hefur verid ad almenningi, s.s. & vefnum
matarsoun.is. Kannanir Umhverfisstofnunar a vidhorfi almennings
til matarsounar benda til pess ad umrada um malefnid hafi aukist
og ao flestir reyni ad draga Ur matarsoun. bratt fyrir pad benda
meelingar a umfangi matarsounar ekki til pess ad sounin hafi

1 SHERLL

e minnkad. Pad er pvi verk eftir 6unnio vid ad auka enn frekar vitund
CcO almennings um malefnid og stydja vid breyttar venjur begar kemur
ad umgengni vido matvaeli.

Adgerdin felur i sér ad nyta markvissar leidir til ad freda
almenning enn frekar og stydja vid breytta hegdun sem skilar
arangrivio ad draga Ur matarsoun. Rannsoknir benda til pess ad
bad geti aukio ahrif fraedslu ad samtvinna hana 0drum
hegdunarbreytandi adferdum, s.s. ad hvetja folk til ad strengja heit,
gera Urgangsforvarnir ad normi, veita timanlegar aminningar,
skipulagsstudning, endurgjof og gefa rad um breytingar sem
audvelda folki ad draga Gr matarsoun. Medal annars verdur farid i
herferd par sem almenningur getur strengt pess heit ad draga r
matarsoun. Ad pessu er til fyrirmynd erlendis fra. Logd verdur
aukin ahersla a ad matarsoun er sameiginleg meinsemd
samfélagsins og reynt ad na til mismunandi markhopa med beim
leidum sem best henta i hverju tilfelli. Mogulegt er ad nyta
hnippingar 1 meira maeli. | fraeedsluefni & vefnum Saman gegn soun
verour l0gd ahersla a ad gera pad audveldara ad draga Gr
matarsoun med hagnytum radum og skipulagsstudningi (s.s.
matarplonum og 6drum plonum, innkaupalistum og
verkefnalistum). bvi er beint til smasala og framleidenda ad peir
taki hondum saman med Umhverfisstofnun um framkvaemd
verkefnisins.

Adgerdin tengist adgerd 3 (Rannsoknir & orsokum matarsounar a
heimilum) og adgerd 4 (Upplysingamidlun um matarséun og
matarsounarverkefni).

Timasetning Adgerdin er i framkvaemd.
Abyrgd Umhverfisstofnun.

Samstarfsadilar  Fyrirtaeki i allri virdiskedju matveela, Beendasamtok islands, Samtok
fyrirtaekja i sjavardtvegi, Samtok idnadarins, Samtok verslunar og
bjonustu, Samtok ferdapjonustunnar, frjals félagasamtok,
heilbrigdisnefndir sveitarfélaga og Matvaelastofnun.

Kostnadur Innan fjarheimilda.
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Adgerd 7: Utgafa leidbeininga um rétt fyrirkomulag matargjafa.

Markmid

Ad allir i matarframbodskedjunni geti nalgast med audveldum
haetti leidbeiningar um gjafir a afgangs mat og god fordeemi.

Lysing

Timasetning
Abyrgd

Samstarfsadilar

Kostnadur

Matargjafir eru naudsynlegur hluti af matarframbodskedjunni. Med
beim er mogulegt ad vidhalda virdi matveela, studla ad pvi ad atur
matur nytist til manneldis og stydja vid folk sem stendur hollum
feeti. Mikilvaegt er ad audvelda fyrirtaekjum matargjafir med pvi ad
kynna god fordaemi og skyra rétt verklag vio dreifingu a afgangs
mat til ad tryggja hollustuhaetti og oryggi.

Adgerdin felst i ad Utbla og gefa Ut leidbeiningar um fyrirkomulag
vid matargjafir sem studlar ad hollustuhattum og oryggi
matvaelanna. Jafnframt munu leidbeiningarnar innihalda gog,
innlend fordeemi um matargjafir Gr allri matarframbodskedjunni.
Leidbeiningarnar munu taka mid af nylegum leidbeiningum ESB
um matargjafir.

Fyrir lok sumars 2022.
Matveaelastofnun.

Heilbrigdisnefndir sveitarfelaga, hjalparstofnanir og frjals
felagasamtok sem sja um matargjafir o.fl.

Overulegur.
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Adgerd 8: Nyskopun, rannsoknir og proun sem draga ur matarsoun.

Markmid

Ad fjolga nyskopunarverkefnum sem draga (r matarsoun og auka
adgang slikra verkefna ad styrkjum.

Lysing

8 fris

Timasetning

Abyrgd

Mikilvaegt er ad stydja vido nyskopunarverkefni sem hafa pad
markmid ad draga Ur matarsoun, s.s. i frumframleidslu,
matvaelavinnslu og vegna matargjafa. Rannsoknir, nyskopun og
broun i frumframleidslu ytir undir hagkveemari og betri framleidslu
og flytir innleidingu nyrrar taekni innan geirans. | matveelavinnslu
nytast rannsoknir og nyskopun til ad proa nyjar vorur sem unnar
eru Ur aukaafurdum og annars yrou ad Urgangi. Naudsynlegt er ad
beir sem vilja nyta afgangs mat til nyskopunar vid matargjafir hafi
adgang ad fjarmagni.

Til ad maeta pessari porf eru starfraektir sjodir a vegum rikisins sem
stydja medal annars vid proun og nyskopun sem geta dregid dr
matarsoun. Matvaelasjodur tok til starfa arid 2020, a grundvelli laga
nr.31/2020. Hlutverk sjodsins er ad styrkja proun og nyskopun vid
framleidslu og vinnslu matvaela Gr landblnadar- og
sjavarafurdum. Af peim 62 verkefnum sem hlutu styrk vid fyrstu
athlutun i desember 2020 voru 11 verkefni sem tengjast minni
matarsoun eda baettri nytingu aukaafurda.

Loftslagssjodur tok jafnframt til starfa arid 2020, a grundvelli laga
um loftslagsmal, nr. 70/2012. Sjodurinn hefur pad hlutverk ad
stydja vid nyskopunarverkefni a svidi loftslagsmala og verkefni sem
lUta ad kynningu og fraedslu um ahrif loftslagsbreytinga. Styrkir eru
medal annars atladir til pess ad styrkja rannsoknir og
brounarstarf i tengslum vid innleidingu a nyjum loftslagsveenum
teeknilausnum og honnun. Af peim verkefnum sem hlotid hafa
nyskopunarstyrki r sjodnum eru verkefni sem snla ad pvi ad
minnka matarsoun.

Enn fremur for i jali 2021 fram 1 fyrsta sinn Gthlutun sérstakra
styrkja umhverfis— og audlindaradherra til ad efla
hringrasarhagkerfio. Til Gthlutunar voru 230 m.kr. Markmid med
styrkveitingunum er medal annars ad efla drgangsforvarnir a
islandi, s.s. til ad draga Gr myndun Grgangs og efla teekifeeri til
nyskopunar og pbrounar a binadi sem dregur Ur magni Grgangs.
Uthlutun pessara styrkja verdur arleg og falla verkefni sem snia ad
bvi ad minnka matarsoun ad markmidum beirra. Auk bessa ma
nefna styrkjamoguleika innan Rannsdknasjods og
Taekniprounarsjods, sem Rannis rekur.

Lokio.

Umhverfis— og audlindaraduneytid og atvinnuvega- og
nyskopunarraduneytid.
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Adgerd 9: Innleiding hagraens hvata sem dregur Ur matarsoun.

Markmid

Ad gjaldheimta fyrir medhondlun Grgangs hvetji til lagmorkunar
matarsounar hja fyrirtaekjum og heimilum.

Lysing

12mimmu

@)

Adgerdin felst i ad innheimtur verdi raunkostnadur fyrir
medhondlun Grgangs. Sem stendur innheimta flest sveitarfélog hér
a landi eitt gjald fyrir medhondlun Grgangs, 6had pjonustustigi,
Urgangsmagni eda 0drum pattum. bessi framkvaemd felur i sér ad
kostnadi vio medhondlun Grgangs er dreift a ibda viokomandi
sveitarféelags og peir greida pvi medalgjald, en ekki gjald i hlutfalli
vid notkun. Pad getur pvi reynst ddyrara ad séa matvaelum og losa
bau sem (rgang en ad bla pannig um hnltana ad matardrgangur
falli ekki til eda ad afgangsmatur nytist til manneldis, s.s. med
matargjofum. Med pvi ad innheimta gjald af peim sem losar sig vid
Urgang sem er med beinum haetti byggt a Grgangsmagni og
tegundum Grgangsins verdur til fjarhagslegur hvati til ad draga ar
myndun Grgangs. Pad a til deemis vid um matardrgang fra
heimilum og atvinnulifi. Kerfi sem petta maetti kalla borgadu pegar
bu hendir-kerfi. 1 sliku kerfi greidir handhafi Grgangs ad
meginstefnu raunverulegan kostnad sem hlyst af medhondlun
bess Urgangs sem hann losar sig vid. Ef handhafi Grgangs dregur ar
Urgangsmagni sinu og/eda flokkar vel pa leidir pad til laegri
kostnadar fyrir hann. Slikt fyrirkomulag samraemist
greidslureglunni, sem er ein af meginreglum umhverfisréttarins.
Inntak hennar er ad sa borgi sem mengar eda sem hefur med
hondum umsvif sem hafa ahrif a umhverfid. Samkvaemt tilskipun
(ESB) 2018/851, sem innleidd hefur verid hér a landi, skal
greidslureglan vera 16gd til grundvallar vid Grgangsstjornun og ber
ad nota efnahagsleg stjorntaeki og adrar radstafanir til pess medal
annars ad hvetja til samdrattar i myndun drgangs, s.s. med pvi ad
notast vid borgadu pegar pu hendir-kerfi.

[ pessu skyni sampykkti Alpingi 1 jini 2021 breytingu a akveedum
um innheimtu gjalds fyrir medhondlun Grgangs i logum um
medhondlun drgangs, sbr. log nr. 103/2021. Eftir breytinguna verdur
sveitarfelogum skylt ad meginreglu ad innheimta gjald sem naest
raunkostnadi vid viokomandi pjonustu, s.s. med pvi ad mida gjaldid
vid magn Urgangs, gerd (rgangs, losunartioni, fragang lrgangs og
adra peetti sem ahrif hafa a kostnad vid medhondlun Grgangs
vidkomandi adila. Jafnframt verdur heimilt ad feera innheimtu
gjalda a milli Grgangsflokka i pvi skyni ad studla ad myndun
hringrasarhagkerfis. Med pvi moti geta sveitarfélog hvatt til
aukinnar endurvinnslu med pvi ad faera kostnad vegna sofnunar og
annarrar medhondlunar endurvinnsluefna yfir a gjaldtoku vegna
blandads Urgangs. Raduneytid gerir rad fyrir ad kerfid verdi Gtfaert i
vidtaeku samradi sveitarstjorna og raduneytisins og samkvaemt
[ogunum fa sveitarstjornir svigrim til 1. jandar 2023 til ad undirbla
framkvaemdina. 1 pvi skyni ad stydja sveitarstjornir vid
framkvaemdina hefur raduneytid hafid vinnu i samstarfi vio
Samband islenskra sveitarfelaga og Umhverfisstofnun sem felst i
ad lata greina mogulegar Gtfeerslur vid alagningu raunkostnadar
med pad fyrir augum ad draga fram kosti, 6kosti og hagkvaemni
hverrar Utfaerslu, auk pess ad leida i ljos hvort porf er a sérstokum
innvidum eda hjalpartolum til ad audvelda sveitarfelogum
framkvaemdina.

Adgerdin tengist adgerdum 9 og 23 i almennri stefnu umhverfis- og
audlindaradherra um medhondlun Grgangs 2021-2032.
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Minni matarsoun

Timasetning

Abyrgd
Samstarfsadilar

Kostnadur

Logfestingu er lokid og kemur adgerdin til framkvaemdar hja

sveitarféelogunum 1. jandar 2023.
Umhverfis— og audlindaraduneytid og sveitarfelogin.
Samband islenskra sveitarféelaga og Umhverfisstofnun.

Overulegur.

September 2021
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Adgerd 10: Umbun fyrir matargjafir.

Markmid A0 innleida hagraenan hvata til matargjafa og annarrar dreifingar

matveaela til manneldis, sem annars feeru til spillis.

Lysing Leitad verdur leida til ad taka upp kerfi sem umbunar peim sem
velja ad gefa matveeli frekar en ad henda peim, s.s. med pvi ad
veita peim afslatt af opinberum gjoldum eda skottum. Fordaemi

2 fyrir slikum ivilnunum ma finna i Noregi. Huga parf ad pvi ad kerfid
(Q verdi audvelt og einfalt i framkveemd en um leid geeta pess ad
- mottaka matargjafa verdi ekki ipyngjandi fyrir godgerdarfélog eda
[ i bau fari ad taka vid mat sem pau hafa ekki not fyrir eda vilja ekki

ﬁaéﬁ taka vid.

Sérstokum starfshopi um skattaivilnanir og alagningu
umhverfisskatta, sem fjarmala- og efnahagsradherra hefur skipad,
hefur verid falin framkveemd adgerdarinnar. Lagt er upp med ad
starfshopurinn skili nidurstodu fyrir lok ars 2021.

Timasetning 2021-2022.
Abyrgd Fjarmala- og efnahagsraduneytid.
Samstarfsadilar Umhverfis— og audlindaraduneytid og Skatturinn.

Kostnadur Verdur metinn af starfshopi um skattaivilnanir og alagningu
umhverfisskatta.
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Adgerd 11: Endurskodun a opinberu matvaelaeftirliti.

Markmid

Ad regluverk, akvaedi starfsleyfa matvaelafyrirtaekja og eftirlit med

Lysing

Timasetning
Abyrgd

Samstarfsadilar

Kostnadur

beim dragi Gr matarsoun og studli ad hamarksnytingu matveela.

Utgafa starfsleyfa og eftirlit er vardar matveeli fara fram a
grundvelli laga nr. 93/1995, um matvaeli, og er vardar hollustuhaetti
og mengunarvarnir a grundvelli laga nr. 7/1998, um hollustuhaetti
og mengunarvarnir. Framkvaemdin er i hondum Matvaelastofnunar,
Umhverfisstofnunar og heilbrigdisnefnda sveitarfélaga.
Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytid og umhverfis— og
audlindaraduneytid hafa haft framkvamdina til skodunar og létu
medal annars vinna greiningu a henni arid 2020. Nidurstadan vard
ad 6samraemis geeti vid framkvaemdina og skraningar opinberra
eftirlitsadila. A pad hefur jafnframt verid bent ad adferdafraedi
aheaettustjornunar megi fa rikara vaegi i matveelaeftirliti og kroftum
bannig fyrst og fremst beint ad peim eftirlitsbegum sem purfa a
adhaldi ad halda. T [josi pessa er aformad af halfu raduneytanna
ad vinna tillogur ad breytingum a naverandi eftirlitskerfi a
grundvelli peirrar greiningar sem fram hefur farid og adé hofou
samradi vid haghafa.

Adgerdin felst i ad tryggja ad vid framangreinda endurskodun verdi
athugad ad log og reglur um eftirlit tengt matvaelum stydji vid
matargjafir, verdi ekki til pess ad auka matarsoun og yti undir
nyskopun framleidenda. Jafnframt ad Gtgefendur starfsleyfa
tengdum matvaelum geri krofu um ad vid innra eftirlit fyrirtaekja sé
hugad ad pvi ad lengja neyslutima matveela, s.s. vardandi
videigandi binad (hradkeela/frysta, pokkunarvélar o.s.frv.) og
bekkingu. Jafnframt pvi ad veitingamonnum verdi veittar
leidbeiningar um leyfilega nytingu matarskammta.

Adgerdin tengist adgerdum 1 0g 30 1 Mataraudlindin Island -
matveelastefnu islands til arsins 2030.

Fyrir arslok 2022.
Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytio.

Umhverfis— og audlindaraduneytid, Matvaelastofnun,
heilbrigdisnefndir sveitarfélaga, Umhverfisstofnun, Samtok
verslunar og pjonustu, Samtok ferdapjonustunnar, Samtok
atvinnulifsins, Samband islenskra sveitarfélaga, frjals felagasamtok
sem stunda matargjafir o.fl.

Overulegur.
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Adgerd 12: Endurskodun a reglum sem varda nytingu a afgangshraefni.

Markmid Ad gera motuneytum, verslunum og veitingastodum kleift ad nyta i
matveeli pad hraefni sem pegar er til og studla pannig ad minni

soun.

Lysing A pad hefur verid bent ad gildandi reglur setji motuneytum,
verslunum og veitingastodum prongar skordur vardandi nytingu
hraefnis sem verdur afgangs og takmarki pannig moguleika til
fullnytingar hraefna sem til eru hverju sinni, t.d. i tilbdna rétti, i
sUpu dagsins eda rétt dagsins. Snda pessar reglur m.a. ad
upplysingum um matveaelin sem gerd er krafa um ad liggi fyrir.

12 e,
Adgerdin felst i ad fara yfir gildandi reglur og gera Urbaetur bar
. sem porf er a pannig ad almennt verdi mogulegt ad nyta
afgangshraefni i meira meeli, s.s. i motuneytum, verslunum og a
veitingastooum. Mikilvaegt er po ad tryggja ad breytingar a reglum
skerdi ekki matvaelaoryggi.

Adgerdin tengist adgerd 30 1 Mataraudlindin island -
matveelastefnu Islands til arsins 2030 og adgerd 19 1 pessari
adgerdaaatlun.

Timasetning Fyrir arslok 2023.
Abyrgd Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytio.
Samstarfsadilar Matvaelastofnun.

Kostnadur Overulegur.
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Adgerd 13: Baett markadstenging landblnadarframleidslu.

Markmid

Lysing

Timasetning
Abyrgd

Samstarfsadilar

Kostnadur

Ad audvelda baendum ad bregdast vid breytingum a markadi og
ryna starfsskilyrdi landblnadarins med hlidsjon af pvi, sem og til

ad lagmarka soun.

Baett framleidslustjornun i landbinadi studlar ad pvi ad
framleiddar verda paer vorur sem markadurinn oskar eftir hverju
sinni. Framleidsluferlar i landbinadi eru langir og med pvi ad gera
vandadar aaetlanir sem byggja a rannsoknum og gégnum ma
lagmarka soun. Mikilvaegt er ad gera bavoruframleidendum kleift
ad deila upplysingum sem beett geta framleidslustjornun i
greininni, s.s. upplysingum um horfur a markadi svo peir geti
samraemt frambod betur vid markadsporf og fordast offrambod.
Med baettri upplysingagjof um markadinn, s.s. um framleidsluspar,
neyslu o.s.frv, vaeri mogulegt ad koma i veg fyrir offramleidslu a
einni afurd og skort a annarri.

Fyrir liggur tillaga ad heildarstefnu fyrir islenskan landbinad, undir
yfirskriftinni Reektum [sland! bar er m.a. fyrirhugad ad leggja til ad
edli styrkja vid greinina verdi breytt med aukinni aherslu a
markmid 1 loftslagsmalum og umhverfisvernd og greininni
audveldad ad bregdast vid breyttum krofum neytenda og
markadarins. A grundvelli landbdnadarstefnunnar er fyrirhugad ad
ryna pa hvata sem er ad finna i gildandi bavorusamningum, i pvi
augnamiai ad tryggja ad blvorusamningar geti med oflugri haetti
ytt undir fjolpaetta framleidslu og nyja framleidsluhaetti i
landbnadi, sbr. einnig Mataraudlindina [sland — matvaelastefnu
[slands til arsins 2030 (adgerd 4). 1 kjolfar yfirlysingar rikisstjornar
Islands vid gerd Lifskjarasamningsins um ad taka hagkveemni og
skilvirkni T matvaelaframleidslu til sérstakrar skodunar, m.a. til ad
studla ad beettri nytingu verdmaeta, hefur atvinnuvega- og
nyskopunarraduneytid enn fremur skodad moguleika a ad heimila
baendum ad deila akvednum upplysingum til ad samrama
frambod betur vid markadsporf. | mai 2021 kynnti raduneytid drog
ad lagafrumvarpi pess efnis.

Fyrir arslok 2023.
Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytio.

Baendur, Beendasamtok Islands, fjarmala- og efnahagsraduneytia,
Landblnadarhaskoli Islands, Radgjafarmidstod landbinadarins
o.fl.

Overulegur.
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Adgerd 14: Baett regluverk um nytingu lifreens hraefnis.

Markmid Ad lagmarka takmarkanir sem snda ad nytingu matarrgangs og

aukaafurda Gr dyrum i adrar afurdir en matvaeli.

Lysing Mikilvaegt er ad matvaelaframleidendur og adrir hafi moguleika a
ad framleida afurdir og skapa verdmaeti r hraefnum sem ekki
tekst ad gera ad seljanlegum matvaelum fyrr i virdiskedjunni, s.s.
med framleidslu a kjotmjoli, fitu eda oliu. bad dregur Ur soun
hraefna og notkun slikra afurda getur jafnframt dregid Gr
umhverfisahrifum, s.s. med pvi ad draga ar porf fyrir innflutning a
tilbinum aburdi. Komid hafa fram abendingar um ad moguleikar til
solu og notkunar a slikum afurdum séu hadir meiri takmorkunum
hér a landi en i sumum nagrannalondum. Mikilvaegt er ad reglur
sem um petta gilda stydji vid pad ad naeringarefnum sé haldid i
hringras.

Adgerdin felst i ad fara yfir gildandi reglur og gera Urbaetur par
sem porf er a pannig ad regluverk dragi ekki ad oporfu Gr
moguleikum til ad nyta matardrgang og aukaafurdir ar dyrum til
framleidslu og markadssetningar a 68rum afurdum en matvaelum,
s.s. med hlidsjon af reynslu fra 06rum rikjum i Evropu.

Adgerdin tengist adgerd 30 1 Mataraudlindin island -
matvaelastefnu Islands til rsins 2030.

Timasetning Fyrir arslok 2023.
Abyrgd Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytio.

Samstarfsadilar Umbhverfis— og audlindaraduneytid, Matvaelastofnun,
heilbrigdisnefndir sveitarfélaga, Matis ohf. og Umhverfisstofnun.

Kostnadur Overulegur.
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Adgerd 15: Vitundarvakning medal frumframleidenda.

Markmid Ad auka pekkingu frumframleidenda a hvad matarsoun er og

mogulegum adgerdum til ad sporna vid henni.

Lysing Teekifzeri eru til ad auka pekkingu medal frumframleidenda a
matarsoun og a mogulegum adgerdum sem peir geta gripid til
gegn henni, t.d. @ moguleikum til aukinnar nytingar hlidarafurda og

1 verdmaetaskopunar dr peim.

O Adgerdin felst T ad:
145 i. Greina peer hlidarafurdir sem falla til i frumframleidslu hér
ﬁ a landi og fara ekki a markad, s.s. vegna (tlits eda annarra
&5 astaedna.

& ii. Mota tillogur ad pvi hvernig ma auka verdmaetaskopun Gr

bvi sem til fellur og gera leidbeiningar til
frumframleidenda par um.

Timasetning Hefst 2021.
Abyrgd Baendasamtok islands og Samtok fyrirtaekja i sjavaritvegi.

Samstarfsadilar Matis ohf, Radgjafarmiastod landbunadarins, Landbinadarhaskoli
[slands, Matvaelastofnun, Umhverfisstofnun, atvinnuvega- og
nyskopunarraduneytid, umhverfis— og audlindaraduneytio.

Kostnadur Overulegur.

September 2021
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Adgerd 16: Vitundarvakning medal matveelaframleidenda.

Markmid Ad auka pekkingu matvaelaframleidenda a hvad matarsoun er og

mogulegum adgerdum til ad sporna vid henni.

Lysing Taekifzeri eru til ad auka pekkingu medal matvaelaframleidenda a
matarsoun og a mogulegum adgerdum sem peir geta gripid til
gegn henni, t.d. @ moguleikum til aukinnar nytingar hlidarafurda og

1 verdmaetaskopunar dr peim.

O Adgerdin felst T ad:

14k i. Greina peer hlidarafurdir sem falla til i matveelavinnslu og
N heildsolu og fara ekki a markad.

= ii. Maéta tillogur ad pvi ad auka verdmaetaskopun dr pvi sem
ﬁf_ til fellur og gera leidbeiningar til matvaelaframleidenda

bar um. Leidbeiningarnar geetu midad sérstaklega ad
littum og medalstorum fyrirtaekjum.

Mikilvaegt er ad tryggja tengingu vid frumframleidendur med flaedi

upplysinga.
Timasetning Hefst 2021.
Abyrgd Samtok idnadarins.

Samstarfsadilar Matis ohf, Matvaelastofnun, Umhverfisstofnun, atvinnuvega- og
nyskopunarraduneytid og umhverfis— og audlindaraduneytio.

Kostnadur Overulegur.

September 2021
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Adgerd 17: Forgangsverkefni smasala.

Markmid Ad virkja og pjalfa starfsmenn i barattunni gegn matarsoun.

Lysing Ymsar adgerdir til ad draga Ur matarsoun eru pegar virkur pattur 1
starfsemi matvoruverslana. Adgerdir verslana gegn matarsoun
snda ad rekstrarhagkvaeemni og samkeppnishafni og hafa jakvaed

g i hlidarahrif @ hagsmuni samfélagsins og umhverfid. Pad eru pvi

LPPRTEEHE - . - P . .
& margar astaedur fyrir pvi ad pad er mikilvaegt fyrirtaekjunum ad
N hluti af menningu beirra sé ahersla a ad draga Ur matarsoun.

Adgerdin felst i ad Utbla kynningarefni um mogulega matarséun i
verslunum og hvernig matarsoun skapar kostnad i rekstri
fyrirtaekja. pvi verdur jafnframt beint til fyrirtaekjanna ad fara yfir
kynningarefnid med starfsmonnum sinum og pa med eigin
aherslum. Hugsunin er pa ekki sist st ad stjornendur verslana fai
taekifaeri til ad gera starfsmonnum grein fyrir stefnu vidkomandi
verslunar pegar ad matarsoun kemur og ad umfjollun um
matarsoun verdi hluti af reglubundinni pjalfun starfsmanna. Stefnt
er ad pvi ad hluti kynningarefnisins felist i aherslum a frumkvaedi
starfsmanna, m.a. med damisogum um hvernig starfsmenn hafa
lagt sitt af morkum.

Timasetning 2021-2022.
Abyrgd Samtok verslunar og pjonustu.

Samstarfsadilar  Verslanir, Umhverfisstofnun, Vakandi, Festa midstod um
samfélagslega abyrgd o.fl.

Kostnadur Borinn af Samtokum verslunar og pjonustu.
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Adgerd 18: Aukid samraemi vid eftirspurn markadarins vid innkaup

smasala.

Markmid

155

Timasetning
Abyrgd

Samstarfsadilar

Kostnadur

Ad draga Ur matarsoun med pvi ad baeta aaetlanir um eftirspurn,
auka sjalfvirkni i innkaupum og auka upplysingar til neytenda.

Aztlad er ad matarsoun i smasolu verdi fyrst og fremst pegar
eftirspurn markadarins er ekki i samraemi vid vaentingar eda mistok
verda vid innkaup. Markviss innkaupa- og birgdastyring skiptir pvi
skopum til ad draga dr matarsoun i smasolu. Slik styring er
mikilvaegur lidur 1 ad halda nidri innkaupa- og rekstrarkostnaai. Til
ad verslunum takist vel upp vio ad panta magn sem samramist
sem best raunverulegri eftirspurn eftir soluvorum er naudsynlegt
ad hafa traustar upplysingar um frambod a matvorum til ad byggja
a. Demi um upplysingagjof sem nytist til asetlanagerdar vid
innkaup er Maelabord landbunadarins, bar sem upplysingar um
framleidslu, innflutning, solu og birgdir landblnadarafurda eru
birtar. Slikar upplysingar gera pad betur faert ad taka akvardanir
um innkaup, framleidslu og dreifingu sem stefna ad takmorkun
sounar.

Samhlida betri azetlanagerd um eftirspurn eru taekifzeri til ad draga
ar matarsoun med pvi ad auka sjalfvirkni i innkaupum og
pontunum. bar fara saman sjonarmid um baetta afkomu
verslunarfyrirtaekja og minni matarsoun. Nokkrar innlendar
verslanir hafa pegar tekid til profunar sjalfvirk innkaupakerfi, a.m.k.
fyrir hluta innkaupa.

Jafnframt pessu er talid ad einfold upplysingagjof til neytenda um
geymslupol matvaela geri gagn og leidi til minni matarsoéunar. Er pa
horft til matvaela sem merkja ma med dagsetningu
lagmarksgeymslupols (best fyrir). Daemi um slikt méa finna i Noregi
bar sem stadid hefur verid fyrir upplysingagjof undir slagordinu
.best fgr betyr ofte god etter”. Einhverjir framleidendur hér heima
eru farnir ad feta sig afram med sambaerilegar merkingar.
Mikilvaegt er ad smasalar og birgjar nyti taeekifeeri sem gefast til ad
veita upplysingar sem bessar a merkimida voru eda a netinu til ad
upplysa og freda neytendur um vorueiginleika, rétta geymslu og
geymslupol.

Adgerdin felst i ao:

i Standa fyrir fyrirlestrum og/eda malstofum fyrir verslanir
um sjalfvirk innkaup. Hluti af pvi felst i ad kanna parfir og
vaentingar verslana hvad malefnid vardar.

ii. Utbla stadladar upplysingar a bord vid , best fgr - ofte
god etter”. Markmidid er ad framleidendur, dreifingaradilar
og smasalar geti nytt tilbUnar upplysingar vid merkingu
eda framsetningu matvaela. Upplysingarnar ma gera
adgengilegar a vefnum Saman gegn soun (adgerd 4).

2022.
Samtok verslunar og pjonustu.

Baendasamtok islands, Samtok fyrirtaekja 1 sjavaritvegi, Samtok
idnadarins, framleidendur, heildverslanir, smasalar, fyrirtaeki sem
selja birgdastyringalausnir, frumkvodlar o fl.

Borinn af Samtokum verslunar og pjonustu o.fl.
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Adgerd 19: Allar vorur fari 0t um réttar dyr smasala.

Markmid

Ad oll matveaeli sem eru i vorslu smasala nytist til manneldis.

Lysing

] 1SRG
UPPEYSERE.

& T

Timasetning
Abyrgd

Samstarfsadilar

Kostnadur

| peim tilfellum pegar markviss innkaupa- og birgdastyring dugar
ekki til og eftirspurn eftir matvaelum reynist minni en aaetlanir
gerdu rad fyrir er mikilvaegt ad verslanir leiti allra leida til ad koma
i veg fyrir ad matveelin fari til spillis. betta a vid um allar matvorur
en einkum po ferskvorur, sem eru vidkvaemari par sem geymslupol
er takmarkad.

Adgerdir til ad koma ollum matvaelum 1 solu eru pegar virkur
battur i starfsemi matvoruverslana. Til ad mynda hefur i nokkurn
tima tidkast pbad verklag ad laekka verd a matvaelum sem ofgnott er
af og pegar naer dregur fyrningardegi peirra. betta fyrirkomulag
hefur reynst vel og pad hvetur jafnframt verslanir til adgatar i
innkaupum. Taekifaeri eru til ad auka skilvirkni slikra verdlaekkana
med innleidingu DataBar-strikamerkja, sem geyma m.a.
upplysingar um geymslupol og gera kleift ad laekka verd a vorum
sjalfkrafa ad teknu tilliti til liftima sem eftir er. Innleiding GS1
DataBar-strikamerkja hér a landi stendur yfir og er vel a veg
komin.

Til ad tryggja fullt geymslupol ferskvoru er mikilvaegt ad kaelikedja
rofni ekki vid flutning hennar fra framleidanda til markadar.
Notkun hitaskynjara og sirita hitastigs i flutningsgamum hefur rutt
sér til rims og er slikur banadur gjarnan notadur vid innflutning a
dyrum og/eda vidkvaemum ferskvorum. Atla ma ad moguleikar
liggi 1 vidtaekari notkun a bdnadi sem pessum til ad tryggja fullt
geymslupol allrar ferskvoru sem sett er a markad. bad dregur Ur
bvi ad matvaelin skemmist og dregur pbannig Gr soun. Haldnir verda
fraedslufundir fyrir smasala og heildsala um malefnid.

Til viobotar gaetu leynst taekifzeri fyrir verslanir i ad finna
matvaelum sem ekki seljast nyjan tilgang med pvi ad setja upp
vinnsluferli par sem haegt er ad nyta matvaeli sem eru ad komast a
tima a annan hatt en med beinni solu. Sem deemi ma nefna ad
nota matvaelin 1 sGpur eda djisa og selja pannig. betta a vid um
verslanir pbar sem pvi verdur vid komid m.t.t. rymis, taekjakosts og
bekkingar. Horft er til pess ad adgerd 12, sem felur i sér
endurskodun a reglum sem varda nytingu a afgangshraefni, m.a. i
verslunum, geti aukid moguleika til vinnslu af pessu tagi. Mikilvaegt
er ad kanna nanar moguleika i pessa att i kjolfar fyrrnefndrar
endurskodunar a reglum.

Ad sidustu er mikilvaegt ad ef verslanir geta ekki selt matvorur sem
keyptar hafa verid inn pa sé peim komid i annan farveg, s.s. med
matargjofum til peirra sem standa hollum faeti i samfélaginu.
Matargjafir islenskra verslana hafa lengi tidkast og komin er agaet
reynsla a fyrirkomulag peirra. bessi hluti adgerdarinnar tengist
0drum adgerdum i adgerdaazetluninni sem fjalla um matargjafir.

Adgerdin tekur til heildsala til jafns vid smasala.
2021-2024.
Samtok verslunar og pjonustu.

Verslanir, heildverslanir, framleidendur, vidskiptavinir,
godgerdarfelog, frumkvodlar o.fl. sem nytt geta matvaeli.

Borinn af fyrirtaekjum 7 smasolu og heildsolu.
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Adgerd 20: Forgangsverkefni veitingamanna.

Markmid

Lysing

Timasetning
Abyrgd
Samstarfsadilar

Kostnadur

Ad hafa ahrif a vaentingar og hegdun neytenda til pess ad draga Ur

og koma 1 veg fyrir soun.

Pad er hagur veitingamanna ad leita leida til ad minnka soun i
starfsemi sinni. Margt hefur pegar verid gert og til deemis bjoda
naer allir veitingastadir vidskiptavinum sinum ad taka afganga med
heim.

Mikilvaegt er ad veitingamenn hafi malefnid i forgangi og studli ad
aukinni freedslu til vidskiptavina og starfsmanna. I pvi skyni munu
veitingamenn m.a. UtbUa videigandi freedsluefni og upplysingar um
g00a starfsheetti, s.s. til birtingar a vefsidunni Saman gegn soun.
Fraedsluefnid og upplysingarnar geta falid i sér eftirfarandi peetti:

i Ad bjoda vidskiptavinum ad panta minni skammta og
audvelda peim ad deila maltioum.

ii. Ad fara 1, taktu allt sem pi getur bordad - en mundu ad
borda allt sem pu tekur” herferdir a veitingastodum og i
matsolum sem bjoda upp a hladbord.

iil. Ad leita leida til ad beita uppstillingu upplysinga a
veitingastooum, skammtastaerdum, diskastaerdum a
hladbordum og 68rum hnippingum (e. nudging) sem
dregid geta (r matarsoun.

Adgerdin tengist adgerd 4 (Upplysingamidlun um matarsoun og
matarsounarverkefni).

Hefst 2021.
Samtok ferdapjonustunnar.
Fyrirtaeki 1 matvaelapjonustu, motuneyti og Umhverfisstofnun.

Overulegur.
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Adgerd 21: Uppsetning og rekstur matveelakjarna.

Markmid

Ad nyskopun og voruproun heima i héradi verdi styrkt og stutt vid
matarfrumkvodla med beettri og Gtbreiddari adstodu.

Lysing

Timasetning

Abyrgd

Samstarfsadilar

Kostnadur

Komid verdur a fot matvaelakjornum (matarsmidjum/
tilraunaeldhasum) vidar um landid en na er. Matvaelakjarni er
vottad vinnslurymi par sem frumkvodlar og smaframleidendur hafa
adgang ad adstoou til ad framleida og proa vorur. Samhlida verdur
komid a fot stodu matvaelafulltrda. Matvaelafulltrdinn hefur pad
hlutverk ad sja um rekstur matvaelakjarnans og hafa yfirsyn yfir
matvaelaframleidslu a viokomandi svaedi. Hann getur pvi verid
tengiliour a milli frumframleidenda, annarra
matvaelaframleidenda, ferdapjonustuadila og veitingamanna a
svaedinu. Med pessu er atlunin ad auka neyslu afurda Gr
naersamfélaginu og styrkja voruproun sem skilar auknum
virdisauka til heimamanna. Um leid verdur matarfrumkvodlum og
smaframleidendum audveldad ad proéa hugmyndir sinar til
nyskopunar og nytingar hraefnis Gr héradi.

Adgerdin er samhljoda adgerd C111 tillogu samgongu- og
sveitarstjornarradherra til pingsalyktunar um stefnuméotandi
byggdaaaetlun fyrir arin 2022-2036 (151. loggjafarping 2020-2021.
pingskjal 1849 — 872. mal).

Lagt er upp med ad landshlutasamtok sveitarfélaga sjai um
framkvaemd adgerdarinnar.

2022-2026.

Umhverfis— og audlindaraduneytid og atvinnuvega—- og
nyskopunarraduneytid.

Sveitarfélog, Samband islenskra sveitarfélaga,
atvinnuprounarfelog, markadsstofur landshlutanna, Matis ohf,
Vorusmidja BioPol og Matarsmidja Vesturlands.

40 m.kr. Gert er rad fyrir ad helmingur verdi fjarmagnadur af
byggdalid fjarlaga og helmingur af fijarheimildum malefnasvids
umhverfismala.
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Adgerd 22: Opinn markadur med hlidarafurdir.

Markmid Ad auka verdmaetaskopun ar hlidarafuroum.

Lysing Oft fellur til hraefni i einni vinnslu sem nyst getur i aukinni
verdmaetaskopun hja 6drum. Til daemis fellur mikid til vid
graenmetisraktun sem ekki selst sem ferskur fyrsti flokkur en
hentar mjog vel til einhvers konar matvalavinnslu. Studla parf ad
samstarfi a milli framleidslustiga til ad allt hraefni nytist og tengja
saman kaupendur, seljendur og flutningsadila. Jafnframt parf ad
horfa til pess ad stafraen proun er einn lykilpatta vid innleidingu
hringrasarhagkerfis.

Adgerdin felst i ad kanna moguleika a ad setja upp rafraenan
markad, likt og fiskmarkadir eru i dag, pbar sem bodid er i hraefni
sem fellur til, faekka pannig millilidum og auka nytingu. Meta parf
hversu vitt umfang verkefnisins a ad vera og i kjolfario setja
markadinn upp. Kynna parf markadinn medal haghafa og byggja
upp traustan notendahop. Um er ad raeda sambeerilegt verkefni og
Umbhverfisstofnun hof fyrir faeinum arum undir yfirskriftinni
Audlindatorgid. Athuga ma hvort mogulegt sé ad byggja a peim
grunni sem pa var unninn.

Timasetning Hefst 2021.
Abyrgd Baendasamtok islands, Samtok fyrirtaekja 1 sjavaritvegi og Samtok
idnadarins.

Samstarfsadilar LandbUnadarklasinn, Sjavarklasinn, Klappir ehf., Matvaelastofnun
og heilbrigdisnefndir sveitarfélaga.

Kostnadur Verdur metinn.
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Adgerd 23: Matarbankinn.
Markmid

Lysing

1 fiten
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Timasetning
Abyrgd

Samstarfsadilar

Kostnadur

Ad faera mat sem nu pegar er til til peirra er purfa a honum ad
halda.

Gerd verdur athugun a hvort grundvollur er fyrir pvi ad setja a
laggirnar matarbanka (matvaelamidlun), p.e. midstod sem audvelda
a sofnun a mat sem af einhverjum astaedum fer ekki i almenna
solu og dreifingu hans til stofnana og annarra adila sem stydja vid
ba sem standa hollum faeti. Matarbanki tekur @ moti mat sem
oruggt er ad neyta fra peim sem hann vilja gefa, s.s.
matvaelaframleidendum, innflytjendum, verslunum og
veitingastddum. | matarbankanum er maturinn flokkadur og sidan
afhentur peirri stofnun, eda samtokum, sem parf a honum ad
halda fyrir skjolstaedinga sina. Fjoldi fyrirmynda ad sambeaerilegri
matvaelamidlun er til T heiminum, t.d. i Noregi (Matsentralen). Vid
framangreinda athugun er mikilvaegt ad leita alits hvort tveggja
beirra sem gefa mat og peirra sem piggja hann a pvi hvort rekstur
matarbanka hér a landi gaeti einfaldad fyrirtaekjum matargjafir og
audveldao felogum i hjalparstarfi ad nalgast matveeli. Jafnframt er
mikilvaegt ad kalla eftir hugmyndum pessara adila vardandi
mogulega Utfaerslu matarbankans.

Ef nidurstadan verdur ad matarbanki yrdi til gagns verdur leitast
vid ad setja hann & laggirnar. | verkefninu feelist hvort tveggja
adstod vid framleidendur, innflytjendur og seljendur matvala vid
ad draga (r matarsoun og adstod vid folk 1 neyd. Mikilvaegt yroi ad
tryggja framurskarandi samstarf matarbankans vid pau félog sem
sinna hjalparstarfi og uppsetning matarbankans myndi ekki leida
af sér skyldu til ad nyta pjonustu hans. Gefendur og biggjendur
matvaela myndu eftir sem adur geta att millilidalaus samskipti
kjosi peir bad.

Hefst 2021.
Vakandi.

Hjalpraedisherinn og onnur felog i hjalparstarfi, Matsentralen
Norge, matvaelaframleidendur, innflytjendur matvaela, verslanir,
veitingastadir, atvinnulifid 1 heild, sveitarfélogin og raduneytin.

Verdur metinn. Unnid verdur ad fjarmognun innan dtgjaldaramma
malefnasvidsins.
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Adgerd 24: Matarvagn.

Markmid

Lysing

1 fiten
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Timasetning

Abyrgd

Samstarfsadilar

Kostnadur

Ad bjoda ollum upp a hollan og godan mat Ur hraefni sem annars

hefdi verid soad.

Alslandi er menning fyrir matarvognum og verda peir sifellt
vinsaelli. Teekifaeri gaetu verid til ad nyta pennan farveg til ad auka
nytingu matvaela og um leid ad veita peim studning sem standa
hollum faeti.

Gerd verdur athugun a hvort grundvollur er fyrir pvi ad setja a
laggirnar matarvagn sem bjoda myndi upp a mat sem framleiddur
vaeri Or matvaelum sem annars yrdi soad, t.d. samlokur, sGpur og
djds. Markmidid med vagninum veeri ad faera matinn til folksins og
beim sem ekki geta greitt fyrir matinn yrdi bodid upp a ad fa hann
okeypis. Fyrirmyndir ad sambaerilegum matarvognum eru til i
heiminum og er horft til pess ad tengja reksturinn vid mogulegan
rekstur matarbanka (adgerd 23), s.s. vardandi adfong.

Ef nidurstadan verdur ad matarvagn yroi til gagns verdur leitast vio
ad setja hann a laggirnar.

Hefst 2022.
Vakandi.

Hjalparsamtok, matvaelaframleidendur, innflytjendur matveela,
verslanir, veitingastadir, atvinnulifio 1 heild, sveitarfélogin og
raduneytin.

Verdur metinn. Unnid verdur ad fjarmognun innan dtgjaldaramma
malefnasvidsins.

September 2021
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Vidauki

Tafla 1. Listi yfir adgerdir gegn matarsoun sem adur hefur verid radist i (ekki er

um ad raeda teemandi lista).

Adgerd

Stutt lysing

Vefsidurnar matarsoun.is og vakandi.is

A vefsidunum er ad finna fréttir og
fraedslu um matarsoun og upplysingar
fyrir neytendur og adra sem vilja draga
ar matarsoun.

Facebook-sidan Matarsoun.is

Fraedslu, fréttum og radleggingum er
midlad.

Samradshopur ymissa hagadila um
barattuna gegn matarsoun

Reglubundid samstarf hagadila til ad
deila hugmyndum og fréttum af
verkefnum gegn matarsoun.

Margvisleg fraedsla og kynningar af
halfu frjalsra féelagasamtaka

T.d. myndbond, uppskriftir, namskeid,
heimildarmyndagerd og fyrirlestrar.

Margvisleg fraedsla og kynningar af
halfu opinberra adila

T.d. 10 hisrad gegn matarsoun,
fraedsluefni um
geymslupolsdagsetningar og um
matarsoun i virdiskedju matvaela,
fyrirlestrar i grunnskolum,
framhaldsskolum, fraedslusetrum og
stofnunum og myndbond um ad nota
nefid vio ad meta gadi matveela,
skipulagningu innkaupa, nytingu
afganga og skipulagningu isskapsins.

Saman gegn matarsoun

Fjolskylduhatid i Horpu 2014.

Ekkert til spillis

Malping um matarsoun 2014.

Saman gegn soun — umhverfissyning

Umhverfissyning i Perlunni 2016 par
sem m.a. var fjallad um matarsoun.

Allt sem pu vildir vita um graena neyslu

Opinn umradufundur 2019 um neyslu,
m.a. um matarsoun.

DiskosUpuvidburdir

Vidburdir til vitundarvakningar par sem
hraefni sem a ad henda er safnad fra
bUdum og heildsolum og Ur pvi eldud
sUpa handa gestum og gangandi og
matarsoun raadd.

OHOF — vidburdir til vitundarvakningar

Hugvekjur fyrir almenning um
matarsoun med veitingum Ur hraefni
sem annars hefdi verid soad.

Eldad ar ollu

Matreidslunamskeid sem haldin voru
um landid par sem kennt var ad elda
Ur afgdngum og breyta uppskriftum til
ad nyta pad sem til er.

Matur og loftslagsbreytingar

Namskeid fyrir folk um hvernig haegt er
ad gera matarvenjur loftslagsvaenni.

Umbhverfislestin a Vestfjoroum

Farandsyning um umhverfismal par
sem matarsoun var m.a. vidfangsefni.

patttaka i evropsku nytnivikunni

Medal annars l6gd ahersla a minni
matarsoun.

Skolar a graenni grein

Graenfanaverkefnid hefur skilad
morgum godum
matarsounarverkefnum i leik- og
grunnskolum i gegnum arin.

Namsefni fyrir grunnskéla (2017)

Namsefni um matarsoun.

September 2021
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Namsefni um matarsoun (Saman gegn
matarsoun - 2019)

Rafbok sem samanstendur af
verkefnabanka annars vegar og
kennsluleidbeiningum hins vegar.
Verkefnin eru atlud nemendum a
unglingastigi en henta einnig
nemendum a midstigi.

Fraedsla a vinnustodum
Reykjavikurborgar

Fraedsla um baetta matarnytingu og
umfang matarséunar var maelt.

Fraedsla til veitingamanna

T.d. fyrirlestrar og vidburair fyrir
veitingamenn, vinna med hugmyndir ad
Urbotum og Utgafa kennsluefnis.

Fagnamskeid fyrir 6faglaert starfsfolk
motuneyta og veitingahUsa

Namskeid par sem kennd er betri
nyting matveela og abyrgd starfsmanna
motuneyta vardandi matarsoun.

Fraedsla um heimajardgerd

Fraedsluefni um hvernig best sé ad
standa ad heimajardgerd og kynning a
nytingu orma vid nidurbrot
matarafganga.

Sprotafyrirtaeki sem nota hlidarafurdir
sem hraefni

Sprotafyrirtaeki sem nota hlidarafurdir
sem annars hefdu ordid ad Urgangi
sem hraefni i framleidslu sina og auka
pannig verdmeaetaskopun.

Verslanir bjoda afslatt af vorum sem
eru ad renna Ut

Verslanir laekka verd eda gefa vorur
sem nalgast fyrningardagsetningu.

Vidhorfskannanir um matarsoun (2015
0g 2017)

Maelingar a vidhorfi islendinga til
matarsounar og a astaedum
matarsounar a heimilum.

Forrannsokn a umfangi matarsounar a
heimilum i Reykjavik

Rannsokn arid 2015 sem naadi til 17
heimila i Reykjavik.

Framhaldsrannsokn a
umfangi matarsounar a heimilum i
Reykjavik

Rannsokn arid 2018 sem nadi til 15
heimila i Reykjavik.

Rannsokn a umfangi matarsounar 2016

Rannsokn arid 2016 sem nadi til
heimila og fyrirtaekja a ollu landinu.

Rannsokn a umfangi matarsounar 2019

Rannsokn arid 2019 sem naadi til
heimila og fyrirtaekja a ollu landinu.

Matarstefna Reykjavikurborgar 2018-
2022

Fjallar m.a. um adgerdir til ad koma i
veg fyrir matarsoun.

Saman gegn soun - almenn stefna
radherra um Grgangsforvarnir 2016-
2027

Ahersla m.a. l6gd & matarsoun.

Graen skref i rikisrekstri

Adgerdir sem taka a matarséun eru
hluti af adgerdum sem rikisadilar purfa
ad gripa til og snla m.a. ad fraedslu til
starfsmanna og maelingum a umfangi.

Graen skref 1 starfsemi Reykjavikur

Innibera adgerdir til varnar matarsoun.
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