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Ahrif heimsfaraldurs COVID-19 & vidkveema hopa jini 2022

1. Inngangur

Heimsfaraldur koronuveiru hefur a undanfornum arum valdid fordeemalausum
adstaeoum iislensku samfelagi likt og vida um heim. Vidbrogd islenskra
stjornvalda og markmio adgerda vegna faraldursins hafa fra upphafi hans i
febrGar 2020 verid skyr. Ahersla hefur verid l0gd a ad tryggja ad naudsynlegir
innvidir landsins, og pa sérstaklega heilbrigdiskerfio, séu i stakk bunir til ad
takast a vid alagid sem ohjakvaemilega myndadist vegna Utbreidslu
sjukddmsins.

[ grunninn ma skipta akvordunum stjornvalda i tengslum vid COVID-19
faraldurinn i prennt. 1 fyrsta lagi akvardanir til ad hemja Gtbreidslu faraldursins,
i 00ru lagi akvardanir um motvaegisadgerdir til ad bregdast vid efnahagslegu
tjoni almennings og fyrirtaekja vegna sottvarnartakmarkana og i pridja lagi
akvordunum sem tengjast félags- og heilsufarslegum askorunum.

P06 ad heimsfaraldri koronuveiru sé ekki lokid a heimsvisu hefur edli hans breyst
mikid a undanfornum manudum. Vidbrogo vid smitum eru gjorolik eftir ad mikill
meirihluti pjoédarinnar vard fullbolusettur eda hefur myndad onaemi gegn
veirunni. Ekki er lengur um ad raeda vidtaekar lokanir eda raskanir a starfsemi
eins og atti vid a arunum 2020 og 2021 og Urlausnarefni stjornvalda onnur, s.s.
ad huga ad langtimaahrifum a vidkveema hopa, vakta margvisleg ahrif
faraldursins a samfélagid og gripa til naudsynlegra adgerda eftir pvi sem vid

a. bad geta ymist verid skammtimaadgerdir par sem gripid er til naudsynlegra
adgerda strax vegna adkallandi stodu eda vanda, eda langtimaadgerdir par sem
leitast er vid ad vinna ad umbotum og baeta stodu a grundvelli aaetlana og
stefnumotunar til lengri tima.

1.1 Starfshopur um gerd tillagna um felags- og
heilsufarslegar adgerdir vegna heimsfaraldurs
[ febriar 2022 var ad beidni rikisstjornarinnar komid a formlegum starfshopi
raduneyta med pad ad markmidi ad tryggja samhaefingu um gerd tillagna um
félags- og heilsufarslegar adgerdir og uppbyggingu vegna ahrifa
heimsfaraldursins. T starfshopnum, sem styrt var af fulltria forsaetisraduneytis,
storfudu fulltrGar haskola-, idnadar- og nyskopunarraduneytis,
heilbrigdisraduneytis, félags- og vinnumarkadsraduneytis og mennta- og
barnamalaraduneytis.

Starfshopnum var falid eftirtalin verkefni:

e Ad meta og fa heildstaedari yfirsyn yfir nefndir, styrinopa og
voktunarhopa sem hafa verid ad storfum, verksvid peirra og umfang
og meta porf fyrir aframhaldandi og/eda breyttu fyrirkomulagi, med
tilliti til reynslu undanfarinna tveggja ara.

e Ad vakta og na fram yfirsyn yfir rannsoknir, Gttektir, skyrslur og azetlanir
hérlendis sem og i nagrannarikjum.
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e Adskoda med heildsteedum haetti og greina a milli sjonarmida um
adgerdir og vidblnad sem parf ad huga ad, annars vegar til skemmri og
hins vegar til lengri tima.

e Ad setja fram tillogur um forgangsrodun og fjarmognun
skammtimagerda, auk pess ad kortleggja lengri tima viofangsefni, porf
fyrir langtimaadgerdir, og hvort koma megi adgerdum i farveg innan
gildandi stefna og aaetlana.

Tillogur starfshopsins byggjast a ofangreindum verkefnum og mida ad
adgerdum sem hafa ad markmidi ad draga Ur neikvaeedum ahrifum faraldursins a
vidkvaema hopa iislensku samfélagi. Tillogurnar radast af vaentingum um ad
faraldurinn sé timabundinn en neikvaed ahrif hans geti sumpart ordid langvinn
hvad félags- og heilsufarslega peetti vardar ef ekki er brugdist vid med
markmissum haetti. ba er leitast vid ad greina hvada laerdom stjornvold geta
dregid af ahrifum faraldursins a vidkveema hopa mea tilliti til opinberrar
stefnumotunar og aztlanagerdar pannig ad auka megi vidnamsprott
stjornvalda gagnvart utanadkomandi va og farsottum i framtidinni.

1.2 Félags- og heilsufarslegar adgerdir islenskra
stjornvalda tengdar COVID-19 faraldrinum a
arunum 2020 og 2021

Islensk stjornvold hafa gripid til ymissa adgerda med pad ad markmidi ad draga
ar neikvaedum ahrifum faraldursins a vidkveema hopa. A arunum 2020 og 2021
nam studningur stjornvalda studningur til slikra adgerda 4,2 ma.kr. Pa er otalinn
sa kostnadur sem fallid hefur til vegna faraldursins eins og t.d. vegna styrkingar
heilbrigdispjonustunnar og annarra radstafana sem naudsynlegar hafa verid til
ad bregdast vid efnahagslegum ahrifum hans. | pessu samhengi ma nefna ad
heildaritgjold til heilbrigdis- og félagsmala eru um 55% af arlegum Gtgjoldum
rikissjoas.

Vid upphaf faraldursins og eftir bvi sem hann drost a langinn var gripid til
ymissa sértaekra adgerda og vidbotarfjarmagni var veitt til ad tryggja afkomu
folks og veita studning og pjonustu til vidkvaeemustu hopa samfélagsins. Hugad
var sérstaklega ad pvi ad auka adgengi ad gedheilbrigdishjonustu, radast i
adgerdir gegn félagslegri einangrun og sérstok ahersla 16gd a ad tryggja
taekifaeri barna Gr tekjulagum fjolskyldum til patttoku i iprotta- og
tomstundarstarfi. Greiddur var styrkur til framfaerenda fatladra og langveikra
barna og félagasamtokum sem gegna mikilveegu samfélagslegu hlutverki tryggt
aukio fjarmagn auk pess sem kapp var lagt a forvarnir, adgerdir og
vitundarvakningu vegna aukins ofbeldis gegn konum og bornum a heimilum. pa
beindust ymsar adgerdir beinst ad innflytjendum og flottafolki og adgengi
upplysingum og fraedsluefni vegna COVID-19 var tryggt a ymsum tungumalum
m.a. a vefsvaedinu covid.is.


https://covid.is
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[janGar 2021 gaf fjarmala- og efnahagsraduneytid Gr skyrslu um adgerdir
stjornvalda vegna atvinnuastands, folks i viokveemri stodu og gagnvart
sveitarfélogum.” Er par m.a. dregin fram si stadreynd ad flaedi milli
vinnumarkadar og namsirraeda sé mikid hérlendis og hafi Grraedum verid beitt
til ad framhalds- og haskolar vaeri i stakk bunir til ad taka a moti auknum
nemendafjolda vegna aukins atvinnuleysis. ba efndu Vinnumalastofnun og
félagsmalaraduneytid i samvinnu vid stofnanir rikis og sveitarfélaga til sérstaks
ataks til ad fjolga sumarstorfum namsmanna til ad tryggja framfaerslu peirra.

Tafla 1. Fjarveitingar vegna sérteekra adgerda vegna hopa i vidkvaemri stodu, samtals vidbot a

arunum 2020 og 2021

Gedraekt og gedheilbrigdi 1.450
Studningur vid born og ungmenni i vidkvaemri stodu 895
Eingreidsla til ororku og endurhaefingarlifeyrispega 480
Felagslegar adgerair fyrir fatlad folk og born 308
Adgerdir gegn ofbeldi 225
Fjarstyrkir til félagasamtaka 265
Framlag til foreldra langveikra barna 200
Felagslegar adgerair fyrir aldrada 176
Heimilislausir — neydardrraedi og studningur 153
Felagslegar adgerair fyrir innflytjendur 60
Samtals 4.212

Dregid hefur verid Ur sértaekum studningi vid adgerdir samhlida pvi ad dregid
hefur ar ahrifum faraldursins. begar horft er til félagslegra studningsirraeda
arsins 2022 er gert rad fyrir eftirfarandi studningstrraedum, sem falla nidur i
arslok:

400 m.kr. haekkun gedheilbrigdismala (varanleg haskkun)
245 m.kr. haekkun atvinnuleysishota vegna framfaersluskyldu gagnvart bérnum
150 m.kr. til aukins félagsstarfs fatladra barna

1 Emil Larus Sigurdsson, Anna Bryndis Blondal, Jon Steinar Jonsson, Margrét Olafia Tomasdottir, Hannes Hrafnkelsson, Kristjan Linnet og
Johann Agist Sigurdsson. (2020). How primary healthcare in Iceland swiftly changed its strategy in response to the COVID-19 pandemic.

https://bmjopen.bmj.com/content/10/12/e043151



https://bmjopen.bmj.com/content/10/12/e043151
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100 m.kr. til iprotta- og tomstundastyrks til barna a tekjulagum heimilum
30 m.kr. til aframhaldandi starfsemi Radgjafastofu innflytjenda.

Rétt er ad geta ad i sumum tilvikum hefur verid baett i varanlegar fjarheimildir
til peirra malaflokka sem um radir likt og gert hefur verid i
gedheilbrigdismalum. Framlog til gedheilbrigdismala hafa og munu t.d. haekka i
afongum a arabilinu 2019-2025 um 1.350 m.kr. ba er i fjarlogum arsins gert rad
fyrir 217 m.kr. varanlegu framlagi i adgerdir til ad sporna gegn kynferdisbrotum,
bar af voru 200 m.kr. i tengslum vid stjornarsattmala a malefnavidi 09 almanna-
og réttaroryggi.

Tillogur starfshopsins um forgangsrodun og fjarmognun adgerda vegna ahrifa
COVID-19 a vidkvaema hopa na annars vegar til vidfangsefna sem ad mati
raduneytanna parf ad hrinda i framkveemd & arinu 2022 (skammtimaadgerdir)
og hins vegar til vidfangsefna sem hafa ad markmidi ad maeta borf a adgeroum
til lengri tima p.e. & arunum 2023-2025. 1 fylgiskjali 1 med skyrslu pessari er gerd
grein fyrir tillogum vidkomandi raduneyta um sértaekar adgerdir a yfirstandandi
ari. Fjallad er um tillogur starfshopsins um studning vid adgerdir a arinu 2023 1
bridja kafla skyrslunnar.

1.3 Nefndir, styri- og voktunarhopar stjornvalda

Fra upphafi COVID-19 hafa ymsir samstarfshopar verid starfandi a vegum
stjornvalda sem hafa haft pad hlutverk ad vakta ahrif faraldursins a vidkvaema
hopa. Vidbdnadur og voktun sem m.a. fol i sér aukid samrad lykiladila var komid
a fot eda aukid a arunum 2020 og 2021. Vidbragds- og uppbyggingarteymi
felags- og vinnumarkadsraduneytisins vaktadi pjonusturof og vishendingar um
afgerandi ahrif a viokvaema hopa og starfadi teymid naid med Velferdarvaktinni
innan sama raduneytis. ba hafa tveir styrihopar verid ad storfum undir forystu
Landlaeknis sem vakta obein ahrif COVID-19 a lydheilsu annars vegar og
gedheilsu hins vegar. ba ma nefna ad forsaetisradherra setti a laggirnar nefnd
sem var falid ad greina afallastjornun stjornvalda vegna faraldursins og
samfélagsleg ahrif.

[ toflunni hér ad nedan er birt yfirlit yfir helstu starfshopa a vegum
raduneytanna og stodu verkefna peirra.

Tafla 2. Yfirlit yfir starfshopa um ahrif koronuveirufaraldursins a vidkvaema hopa

Heiti starfshops Raduneyti | Afurd/-ir Stada
Vidbragdsteymi til ad draga ar FRN Upplysingagjof til stjornvalda um stodu olikra | Lokid
bjonusturofi vid viokvaema hopa hopa i gegnum faraldurinn.

(mars 2020).

Uppbyggingarteymi til ad tryggja | FRN Upplysingagjof i gegnum spurningalista, Lokid
oryggi og halda Uti mikilvaegri stoduskyrslur og vidbragdsnetfang FRN.

bjonustu a svidi félagspjonustu

og barnaverndar (mai 2020).

Starfshopur um tillogur ad FRN Tillogur til radherra sem lagdar voru til Lokid

adgerdum fyrir heimilin. grundvallar adgerdum i april 2021.

jani 2022
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Styrihopur sem vaktar dbein HRN Afangaskyrsla i september 2021 med 18 Starfandi
ahrif COVID-19 a lydheilsu lydheilsuvisum fyrir folk 18 ara og eldra.
(febrtar 2021).
Styrihopur sem vaktar dbein HRN Afangaskyrsla i mai 2021 par sem lagt var mat | Starfandi
ahrif COVID-19 a gedheilsu a ahrif heimsfaraldurs a born og ungt folk a
(desember 2020). Islandi asamt tillogum um adgerdir til ad
sporna vid neikvaedum ahrifum. Onnur
afangaskyrsla i oktober 2021 med aherslu a
starfsfolk i gedheilbrigdispjonustu.
Samradshopur lykiladila i MRN Upplysinga- og samradsvettvangur og farvegur | Lokid
menntakerfinu (mars 2020). lausna a alitaefnum i faraldrinum.
Sameiginlegar viljayfirlysingar helstu
hagsmunaadila skolamala um leidarljos i
skolastarfi & timum COVID-19, gerd litakoda
vidvorunarkerfis fyrir skolastarf, kannanir og
upplysingaoflun um framkvaemd skolastarfs,
reglugerdir um takmarkanir a skolastarfi,
leidbeiningar og radgjof til skola o.fl.
Voktunarteymi um skola- og MRN Markviss viobrogd vid askorunum skoélastarfsi | Lokid
fristundastarf og heimsfaraldri sem tryggdu eins og unnt var
sottvarnaradstafanir. menntun og farsald og unnu gegn ahrifum
COVID-19 til ad tryggja naudsynlegan og
samraemdan studning vid skola- og
fristundastarf a landsvisu. Reglugerdir um
takmarkanir a skolastarfi, leidbeiningar til
skola, spurt og svarad a vef MRN o.fl. Vikulegar
skyrslur um starfsemi voktunarteymis gefnar
at.
Samrads- og voktunarhopur um | MRN Upplysinga- og samradsvettvangur og farvegur | Lokid
menntun og velferd barna. lausna a morgum alitaefnum sem upp komu.
Nefnd um greiningu a FOR Skyrsla asamt tillogum. Starfandi

afallastjornun stjornvalda vegna
faraldursins af voldum COVID-
19.

jani 2022
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2. Samantekt um nylegar
rannsoknir a felags- og
heilsufarslegum ahrifum
COVID-19

I pessum kafla er fjallad um nidurstodur nylegra rannsokna og skyrstna um
félags- og heilsufarsleg ahrif heimsfaraldurs COVID-19.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur bent & mikilvaegi pess aé stjornvold
tryggi folki gedheilbrigdispjonustu i kjolfar heimsfaraldurs og pa sér i lagi
bjonustu vid vidkvaema hopa samfélagsins, s.s. ungmenni og folk med
gedraskanir. 1 skyrslu stofnunarinnar sem kom Gt 1 byrjun mars 2022 kemur fram
ad heimsfaraldur COVID-19 hafi leitt til pess ad a heimsvisu hafi punglyndi
aukist um 28% og kvidaraskanir um 25%.2 Ahrifanna gaeti helst hja konum og
yngra folki (20-24 ara). ba hafi sjalfsvigshugsanir aukist marktaekt hja yngra
folki, heilbrigdisstarfsfolki sem upplifir drmognun, folki sem er einmana og pbeim
sem greinst hafa med COVID-19. Meiri haetta hafi verid a alvarlegum veikindum
og andlati hja peim sem fyrir faraldurinn glimdu vid gedraskanir, sérstaklega
beim sen yngri eru.

2.1 Rannsoknir og skyrslur a Nordurlondunum
Skyrsla norraenu rannsoknastofnunarinnar Nordregio um stodu Nordurlanda
sem kemur Gt annad hvert ar (e. State of the Nordic Region) var birt i mars
2022.3 Meginefni skyrslunnar ad pessu sinni er mat stofnunarinnar a stodu
norraena samfélagslikansins og samanburdur a efnahagslegum bata a
Nordurlondunum eftir heimsfaraldur korénuveiru.

Skyrslan gefur greinargott yfirlit yfir motvaegisadgerdir stjornvalda a
Nordurlondunum sem eigi pbad sammerkt ad hafa brugdist fljott vid yfirlysingu
Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar fra 11. mars 2020 um ad COVID-19 geeti ordid
ad heimsfaraldri. Meginnidurstadan er st ad stjornvold a Nordurlondunum hafi
i alpjodlegum samanburdi gengid vel ad vinna Ur ahrifum faraldursins. Hvad
vardar arangur efnahagslegra motvaegisadgerda hafi sterk upphafsstada
landanna a svidi rikisfijarmala radid mestu. Stjornvold hofdu svigrim til ad étta
timabundid byroum af einstaklingum og fyrirtaekjum og fra upphafi
farsottarinnar hafi rikt samstada innan rikjanna um ad gripa pyrfti til

2 World Health Organization (2022). Early evidence of the pandemic's impact: Scientific brief 2 March 2022.
https:/ /www.who.int/publications/i/item/WH0-2019-nCoV-Sci_Brief-Mental_health-2022.1

3 Gustaf Norlén, Linda Randall, Nora Sanchez Gassen, Carlos Tapia (2022). State of the Nordic Region. http://doi.org/10.6027/R2022:2.1403-

2503

jani 2022
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efnahagsadgerda til ad fleyta pjodablskapnum i gegnum petta erfida timabil.
Skyrsluhofundar sla po pann varnagla ad ekki sé timabaert ad fella endanlega
déma um hvernig til hafi tekist, enda sé faraldrinum ekki lokid og langtimaahrif
hans og adgerda stjornvalda til ad sporna vid Utbreidslu farsottarinnar og
efnahagslegum afleidingum hafi ekki komid fram ao fullu leyti.

Talid er til styrkleika norraenna samfélaga ad par maelist traust mikid i
alpjodlegum samanburdi. Stjornvold hafi snemma i faraldrinum brugdist vid
abendingum sérfraedinga og beitt sérteekum adgerdum til ad draga Ur félags- og
heilsufarslegum afleidingum faraldursins. bessa sameiginlega reynsla byggist a
sterku velferdarlikani Nordurlandanna og skilningi stjornvalda a ad dyrara sé ad
stoppa i baetur en ad taka mid af porfum olikra samfélagshopa vid stefnumotun
og forvirkum adgerdum. Visad til peirrar stadreyndar ad faedingartioni jokst a
Ollum Nordurlondum a arinu 2021 sem endurspegli ad ungt folk hafi treyst a ad
hid opinbera baeti tekjutap pess vegna barneigna pratt fyrir djipa efnahagslega
nidursveiflu.

Ny skyrsla norreenu hagstofanna um ahrif fyrstu bylgju koronuveirufaraldursins
stadfestir ad a medan ad samdrattur hafi ordid i faeedingum i flestum rikjum
heimsins fra upphafi koronuveirufaraldursins pa hafi faedingartioni aukist a
ollum Nordurlondunum. Faedingartidni hafi t.d. stodugt dregist saman i
Finnlandi fra arinu 2010 en s proun hafi snlist vid a medan a fyrstu bylgju
faraldursins st6d."

pa hafi fjarfestingum i vinnumarkadasdrradum og almennum féelagslegum
adgerdum a ollum Nordurlondum haft pau ahrif ad medaltekjur heimila
leekkudu ekki @ medan a séttvarnarradstofunum stod og su stadreynd hafi
dregid Ur efnahagslegum ahrifum a viokveema hopa.

A hinn boginn benda nidurstodur skyrslunnar & ad heimsfaraldurinn hafi komid
mjog mismunandi nidur & almenningi og merkja megi vaxandi gja a milli svaeda
og Olikra pjoafélagshopa a Nordurlondunum. bannig hafi til ad mynda aldradir,
folk feett erlendis, ungt folk, fatlad folk og einstaedir foreldrar fundid fyrir
neikvaedari ahrifum a heilsu og fjarhag en adrir samfélagshopar. pa hafi
mismunandi lydfraedileg samsetning ibda a hinum ymsu landsvaedum valdid pvi
ad ahrif farsottarinnar urdu misalvarleg i landfraedilegu tilliti t.d. 1 afskekktari
byggdum par sem aldradir eru hlutfallslega margir medal ibla.

Pegar talad er um vidkvaema hopa i tengslum vid ahrif faraldursins pa er ein
breyta sem virdist hafa haft meiri ahrif faraldursins a stodu folks en 6nnur og er

4 Hagstofa Islands (2022). Feedingartioni jokst & Nordurlondunum i fyrstu bylgju kéronuveirufaraldursins.

https://hagstofa.is/utgafur/frettasafn/mannfjoldi/faedingartidni-jokst-a-nordurlondunum-i-fyrstu-bylgju-koronuveirufaraldursins/
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bad fjarhagsstada pess fyrir og @ medan a honum stod. bad a vid um alla pa
hopa sem talad er um sem vidkvaema, p.e. eldra folk, fatlad folk, innflytjendur
og einnig hopa med laegri tekjur likt og a vid um meirihluta einstaedra foreldra.
Pa hafa vidhorfskannanir varpad ljosi a ad reynsla folks af faraldrinum er
mismunandi eftir aldri, kyni, kynpaetti og pjoderni sem og hvada starfstéttum
bad tilheyrir, tekjum pess og faerni.

Danartidni ad voldum veirunnar var haerri medal eldra folks sem einnig var
liklegra til ad pjast af alvarlegum veikindum af voldum sykingar og pbad hefur
baid vid meiri félagslega einangrun en yngri aldurshopar vegna pyngri
var(darradstafana. Samkvaemt maelingum eiga Nordurlondin pad sameiginlegt
ad nemendur i framhaldsskolum og haskolum upplifdu hnignun i gedheilbrigdi
samfara lokunum skola og félagslegrar einangrunar og 60ryggi pbessa
aldurshops gagnvart framtidinni maelist haerra en pad gerdi fyrir faraldurinn.

pa eriskyrslunni dregin fram sd stadreynd ad afleidingar faraldursins eru fjarri
bvi ad vera kynhlutlausar. Daudsfoll ad voldum COVID-19 sykingar a
Nordurlondunum hafi til ad mynda verid marktaekt fleiri medal karla en kvenna.
Vardandi félagslegar askoranir pa jokst heimilis- og umonnunarbyrdi kvenna
begar margvislegar sottvarnartakmarkanir a leikskola- og grunnskolahaldi voru i
gildi auk pess sem paer voru liklegri til ad finna fyrir kvida og punglyndi en
karlar. ba er stadreynd ad heimilisofbeldi og pa sérstaklega ofbeldi karla gegn
konum og bornum jokst i faraldrinum. Ad mati hofunda skyrslunnar er frekari
rannsokna porf til ad skyra betur skammtima- og langtimaahrif
heimsfaraldursins a kynjajafnrétti a Nordurlondunum.

Hvad vardar gedheilbrigdi almennings er visad til pess ad reynsla og rannsoknir
syni ad langtimaafleidingar af samfélaglegum afollum a bord vid heimsfaraldur
geti verid verulegar og komi allajafna ekki fram strax og astandid er yfirstadio.
Liklegt er ad langtimaafleidingar a gedheilbrigdi birtist naestu arin og komi fram
i vaxandi nygengi gedraenna askoranna. Visbendingar um ad vidkvaemir hopar
s.s. einstaklingar med gedrofssjikdoma eda einstaklingar med virkan og
alvarlegan vimuefnavanda sem og ungmenni og ungt folk sem a arunum 2020-
2022 attu verulega takmorkuo tengsl og félagslega samveru séu i auknum vanda
vegna gedraenna afleidinga. bekkt sé ad hvorutveggja er sterkur ahrifapattur i
orsakasamhengi sem liggur til grundvallar préunar punglyndis, kvida, alvarlegs
vimuefnavanda, atroskunar og afallastreituroskunar.

2.2 Skyrsla um adgerdir norskra stjornvalda

T april 2020 sampykkti norska Storpingid pingsalyktun um ad setja a stofn nefnd
um gerd Uttektar a adgerdum stjornvalda vegna heimsfaraldurs koronuveiru.
Nefndin hafdi einnig pad hlutverk ad mota tillogur til Grbota a svidi
stefnumotunar pannig ad stjornvold geetu dregid hagnytan leerdom af
viobrogdum sinum vid faraldrinum. Nefndin skiladi afangaskyrslu i mai 2021 og
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lokaskyrslu til forseetisradherra Noregs pann 26. april 2022.% Helsta nidurstada
nefndarinnar er ad stjornvold hafi i 6llum meginatrioum stadist polraun
heimsfaraldursins agaetlega. I evropskum samanburdi hafi danartiani verid lag,
samkomutakmarkanir hoflegar og efnahagslegur samdrattur litill. Norskum
stjornvoldum hafi ad auki, likt og stjornvoldum a 6drum Nordurlondum, gengid
vel ad tryggja naegt boluefni og mikill meirihluti pjodarinnar hafi pegid
bolusetningar gegn veirunni.

Likt og rakio var i skyrslunni State of the Nordic Region segja skyrsluhofundar
ad sterkir samfélagslegir innvidir skyri ad einhverju leyti prautseigju norsku
bjoédarinnar i faraldrinum. Mikid traust riki milli einstaklinga og traust gagnvart
akvordunum stjornvalda hafi einkennt pennan tima, vinnumarkadurinn hafi
reynst sveigjanlegur og heilbrigdis- og umonnunarpjonusta i haestu gaeedum hafi
gert ad verkum ad Noregur komst vel undan faraldrinum i alpjodlegum
samanburdi. Po segir i nidurstodum nefndarinnar ad framlag einstaklinga innan
hinna ymsu starfstétta hafi verid langt umfram pad sem gerist i venjulegu
arferdi og beri vitni um adlogunarhaefni og sveigjanleika a almennum og
opinberum vinnumarkaai.

pratt fyrir ofangreinda jakvaeda peetti i vidbrogdum stjornvalda er pad mat
skyrsluhofunda helstu innvidir hafi ekki verid naegilega vel 1 stakk bunir til ad
takast a vid heimsfaraldur af peirri staerdargradu sem koronuveirufaraldurinn
var. Draga verdi laeerdom af vidbinadi og vidbrogdum stjornvalda fyrir
stefnumotun vegna afalla eda farsotta sem ridid geta yfir i framtidinni og
almennt purfi baeta haefni opinberra adila til ad takast a vid breytilegar
adstaedur yfir lengri tima.

Auk pess ad fjalla um umbaetur er varda verkaskiptingu innan stjornsyslunnar
beinir nefndin sjonum ad adbunadi gjorgaesludeilda a staerri sjukrahisum og
heilsugaeslunnar a strjalbylum svaedum Noregs. A badum stodum hafi of mikil
abyrgd hvilt a of faum einstaklingum, vidvarandi skortur verid a
gjorgaesluhjikrunarfreedingum og gjorgaesludeildir hafi glimt vid badi skort a
hlsnaedi, teekjum og naudsynlegum blnadi. Ad mati nefndarinnar er brynt
verkefni stjornvalda ad tryggja ad gjorgaesludeildir sjukrahlsanna geti adlagad
starfsemi sina betur ad haettuastandi farsotta og telur hiin naudsynlegt ad
haskolar landsins leggi aherslu a ad lada ad nemendur i greinar
heilbrigdisvisinda og Utskrifa purfi fleiri sérhaefda gjorgaesluhjukrunarfraedinga.

Hvad vardar ahrif faraldursins a vidkvaema hopa segja skyrsluhofundar ad
rannsoknir syni ad faraldurinn hafi haft neikvaed ahrif a félagslegan jofnud i
norsku samfélagi. bvi sé astaeda fyrir stjornvold ad beita afram sértaekum

5 NOU 2022:5. Myndighetenes handtering av koronapandemien - del 2 - Rapport fra Koronakomissjonen. Avgitt til Statsministerens kontor

26. april 2022. https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2022-5/id2910055/ ?ch=1
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adgerdum sem beinist m.a. ad bornum og ungmennum i fjolskyldum
innflytjenda sem njota framfaerslu félagspjonustu sveitarfélaga og hafi biid vid
takmarkad frambod atvinnu @ medan a faraldrinum st6o.

Ad mati nefndarinnar rikir enn mikil ovissa um afleidingar faraldursins a
vidkvaema hopa, einkum er vardar born og ungmenni. Flestar rannsoknir og
Uttektir bendi til pess ad pau ungmenni sem attu i mestum erfidleikum fyrir
faraldurinn hafi dregist enn frekar aftur i nami sem auki a félagslega erfidleika
beirra. ba telji skolastjornendur ad nokkrir argangar skolabarna hafi farid a mis
vid kennslu T ymsum fogum, einkum verklegum greinum og iprottum og ad
alvarlegar gedraskanir medal barna og ungmenna séu i dag meira aberandi en

fyrir faraldurinn.

2.3 Islenskar rannsoknir og uttektir

Undanfarin ar hefur hér a landi verio radist i fjolda rannsokna og Uttekta er
varda félags- og heilsufarsleg ahrif COVID-19. Sumar beirra hafa verid
venjubundnar en adrar sértaekar vegna faraldursins. Eftirfarandi er yfirlit yfir
baer helstu auk samantektar a meginnidurstodum i peim tilfellum sem paer
liggja fyrir. Tekid skal fram ad hluti rannsoknanna syna ekki proun fyrir og eftir
COVID-19 faraldurinn og pvi er erfitt ad alykta um ahrif hans a tilteknar
nidurstoodur.

Haskoli Islands fékk styrk fra Rannis i upphafi ars 2021 til ad rannsaka lidan
fatlads folks i faraldrinum og er aztlad ad verkefnid taki samtals prji ar.
Félagsmalaraduneytid fjarmagnadi spurningakonnum sem Félagsvisindastofnun
Haskola fslands framkvaemdi um heilsu fatlads folks a timum COVID-19 og er sU
spurningakonnun lidur i fyrrgreindu rannsoknarverkefni. Nidurstodur
spurningakénnunarinnar lagu fyrir i mars sidastlionum og syndu m.a. ad
einungis um 2% patttakenda hafdi greinst med veiruna en ad um helmingur
beirra sagdi faraldurinn hafa raskad peirra daglega lifi frekar mikid eda mjog
mikiod.

Samanborid vid svor almennings pa var fatlad folk liklegra til ad hafa upplifad
fjarhagserfidleika og att 1 erfidleikum med ad nalgast naudsynjar eins og
lyfsedilsskyld lyf og matvorur og um fjoroungur peirra sem svorudu konnuninni
atti erfitt med ad lata enda na saman. ba hafdi fjordungur patttakenda upplifad
toluverdan eda mjog mikinn einmanaleika a sidastlidnum tveimur manudum
auk pess sem um fimmtungur patttakenda haféi upplifad ad oskrad hafi verid a
ba, peir nidurlaegdir eda peim hotad skada, sem er toluvert heerra hlutfall en
nidurstodur syndu Gr kdnnun medal almennings (7%).
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pa vann Varda, rannsoknarstofnun vinnumarkadarins, rannsokn a stodu fatlads
folks a islandi fyrir Oryrkjabandalag Islands.® Nidurstodur hennar voru kynntar i
september 2021 og syndu m.a. ad teeplega atta af hverjum tiu attu erfitt med ad
na endum saman og mikill meirihluti svarenda hafdi neitad sér um
heilbrigdispjonustu. Ad auki fundu margir patttakendur fyrir felagslegri
einangrun og meirihluti peirra fann fyrir fordomum.

Varda vann ad auki rannsoknir a stodu launafolks og a stodu ungs folks af
erlendum uppruna sem eru utan vinnu og skola.” Nidurstodur rannsoknar a
stodu launafolks a Islandi sem kynntar voru 1jandar 2022 syndu ad teeplega
bridjungur vinnandi folks glimdi vid erfida fjarhagsstodu og hafdi si stada
versnad fra arinu a undan. ba var fjarhagsstada einstaedra foreldra verst medal
vinnandi folks. Riflega helmingur launafolks fann fyrir auknu alagi i starfi i
kjolfar COVID-19, bar af sjo af hverjum tiu kvenna sem storfudu hja hinu
opinbera. Fjarhagsstada og gedheilsa innflytjenda maeldist verri en innfaeddra
og gedheilsa ungs folks reyndist vera lakari en peirra sem eldri eru, sérstaklega
ungra kvenna en um helmingur peirra sagdist bda vid sleema gedheilsu.
Nidurstodur rannsoknar & NEET-hopnum (e. Not in Employment, Education or
Training) um stodu og bakgrunn ungs folks utan vinnumarkadar og skéla voru
birtar i september 2021.8 baer syndu ad bakgrunnspeaettir & bord vid kyn, aldur,
menntunarstig, félags- og efnahagslega stoou foreldra og fjolskyldugerd hafi
forspargildi um virkni ungmenna og hvort pau tilheyri NEET-hopnum eda ekki.
ba eru teekifeeri, adsteedur og forsendur ungmenna a islandi mjog breytilegar
eftir hopum og almennt i 6hag peirra sem eru af erlendum uppruna.

Félagsvisindastofnun Haskola Islands kynnti i april 2021 nidurstédur kénnunar a
hogum og lidan aldradra.’ Félagsmalaraduneytid, velferdarsvid
Reykjavikurborgar og Landssamband eldri borgara stdodu ad konnuninni og var
hin framkvaemd i fimmta sinn. | kdnnuninni voru sérstakar spurningar sem
sneru ad ahrifum heimsfaraldurs a heilsu og lidan eldra folks og voru
nidurstodur hennar grunnur ad motvaegisadgerdum rikisstjornarinnar vegna
ahrifa heimsfaraldurs a eldra folk. baer syndu m.a. ad um sex af hverjum tiu
toldu sig hafa einangrast annad hvort ad einhverju eda miklu leyti eftir ad
COVID-19 faraldurinn hofst. ba taldi um pridjungur sig enn bla vid frekar eda
mjog mikla einangrun begar rannsoknin var gerd. Taeplega sex af hverjum tiu
svaradi ad dregid hefai Ur likamspjalfun eftir ad faraldurinn hofst og taldi um

6 Margrét Einarsdottir og Kristin Heba Gisladottir. (2021). Stada fatlads folks a Islandi 2021. Nidurstoédur spurningakonnunar Vordu fyrir Oryrkjabandalag

islands. https://www.rannvinn.is/_files/ugd/61b738_8b748aca6c0549919a4ff96db123f1b7.pdf

7 Margrét Einarsdéttir, Kristin Heba Gisladéttir og Kolbeinn Holmar Stefansson. (2021). Stada launaf6lks a Islandi. Nidurstédur spurningakénnunar

adildarfélaga AST og BSRB. https://www.rannvinn.is/ files/ugd/61b738 ba2d63debecf43469c4bse50f02cd99b.pdf

8 Adda Gudrin Gylfadottir (2021). NEET-hopurinn: Stada og bakgrunnur ungmenna af erlendum uppruna utan vinnumarkadar og skola.

https://www.rannvinn.is/_files/ugd/61b738_884390cf43c54fe184bc36b59b67b72a.pdf

9 Helgi Gudmundsson. (2021). Hagir eldri borgara. Greining & héfum og lidan aldradra & islandi arid 2020. Unnid fyrir félagsmalaraduneytid, Velferdarsvid

Reykjavikurborgar og Landssamband eldri borgara. http ornarradid.is/library/04

Raduneytin/Felagsmalaraduneytid/Hagir%20eldri%20 0%20-%20ni%C3%B0urst%C3%B6%C3%B0ur.html
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fiordungur ad likamlegri heilsu sinni hefdi hrakad. ba mat um fimmtungur
gedheilsu sina lakari en fyrir faraldurinn.

Samband islenskra framhaldsskolanemenda (SIF) i samvinnu vid mennta- og
menningarmalaraduneytid lagdi i november 2020 fyrir konnun a nami, lidan og
adsteedum framhaldsskolanemenda a timum COVID-19.° begar kénnunin var
gerd hofdu flestir framhaldsskolanemendur verid 1 fjarnami i nokkrar vikur en
nidurstoour konnunarinnar syndu ad um sex af hverjum tiu sogdu faraldurinn
og sottvarnareglur hafa haft sleem ahrif a félagslif sitt. Pa maeldust kvenkyns
nemendur i framhaldsskolum ad medaltali haerri a kvordum fyrir pbunglyndi,
kvida og streitu. RUmur helmingur nemenda tilgreindi ad peim gengi betur i
stadnami en fjarnami en um fjordungur taldi pvi ofugt farid. ba kvadust um
fjorir af hverjum tiu nemendum hafa upplifad fjarhagserfidleika i faraldrinum og
haekkadi pad hlutfall i um sex af hverjum tiu i peim hopi nemanda sem toku
batt i rekstri heimilis. Rannsokn sem gerd var a 59.000 islenskum ungmennum
og unnin af teymi islenskra og bandariskra atferlis- og félagsvisindamanna var
nyverid birt i 7he Lancet Psychiatry."" Hin er s fyrsta sem kannar og skrasetur
breytingar a gedheilsu unglinga byggdar a aldri og kyni a timum COVID-19.
Nidurstodur hennar syna somuleidis ad faraldurinn hefur haft skadleg ahrif a
gedheilsu ungs folks, serstaklega medal stilkna.

Raduneyti menntamala i samstarfi vid Menntavisindasvid Haskola islands leggur
fyrir spurningakannanir i éllum grunn- og framhaldsskélum med pad ad
markmidi ad leggja mat a lidan og velferd barna og ungmenna. Spurningalistar
eru lagoir fyrir nemendur i 4.-10. bekk arlega og annad hvert ar fyrir nemendur i
framhaldsskolum. ba eru hafnar samantektir og greiningar a tilkynningum sem
barust barnaverndarnefndum a timum faraldursins til ad leggja mat a hvort og
ba hvada ahrif COVID-19 hafdi a tilkynningar til barnaverndarnefnda.

Ar hvert birtir embeetti landlaeknis lydheilsuvisa eftir heilbrigdisumdaemum a
Islandi til ad veita yfirsyn yfir [ydheilsu 1 hverju umdaemi fyrir sig i samanburdi
vid landid T heild.™ Lydheilsuvisar eru safn malikvarda sem gefa visbendingar
um heilsu og lidan pjoédarinnar a hverjum tima og snia ad premur meginpattum
b.e. samfélagi og lifnadarhattum, lidan og heilsu og sjakdomum. T kynningu a
ydheilsuvisum 2021 kom fram ad i fyrsta sinn fra upphafi voktunar & hamingju
fullordinna var marktaek laekkun a milli ara a hlutfalli peirra sem toldu sig mjog
hamingjusama. Pa meeldist heilt a litid aukning a hlutfalli peirra sem sogoust

10 Rannsokn og greining. (2021). Ahrif heimsfaraldurs & framhaldsskélanema, samanburdur aranna 2020 og 2021.

content/uploads/2022/04/framhaldsskolinn-2021.pdf

11 Ingibjérg Eva porisdottir, Bryndis Bjork Asgeirsdottir, Alfgeir Logi Kristjansson, Heiddis Bjork Valdimarsdottir, Erla Maria Jonsdottir
Tolgeys og Jon Sigfusson. (2021). Depressive symptoms, mental wellbeing, and substance use among adolescents before and during the
COVID-19 pandemic in Iceland: a longitudinal, population-based study. In: The Lancet Psychiatry. Volume 8, Issue 8, P663-672. DOI:

https://doi.org/10.1016/52215-0366(21)00156-5

12 Embeetti landlaeknis. (2021). Lydheilsuvisar eftir heilbrigdisumdaemum. https:/ /www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-

rannsoknir/tolfraedi/lydheilsuvisar

16


https://rannsoknir.is/wp-content/uploads/2022/04/framhaldsskolinn-2021.pdf
https://rannsoknir.is/wp-content/uploads/2022/04/framhaldsskolinn-2021.pdf
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(21)00156-5
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/lydheilsuvisar/
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/lydheilsuvisar/

Ahrif heimsfaraldurs COVID-19 & vidkveema hopa jini 2022

oft eda mjog oft finna fyrir einmanaleika. Einnig var hlutfall fullordinna sem mat
heilsu sina seemilega eda lélega marktaekt haerri fra arinu 2019. bad sama atti
vid um mat hopsins a gedheilsu sinni.

Velferdarvaktin er ohadur greiningar- og alitsgjafi sem leggur fram tillogur til
stjornvalda og hagsmunasamtaka og fylgir peim eftir. Ad Velferdarvaktinni
standa félagasamtok, samtok adila vinnumarkadarins, raduneyti, rikisstofnanir
og sveitarfélog og er hlutverk hennar ad vakta félagslega- og fjarhagslega stodu
einstaklinga og fjolskyldna i landinu med aherslu a velferd og afkomu efnalitilla
barnafjolskyldna, einkum einstadra foreldra og barna peirra. Fra arinu 2012
hafa félagsmalaraduneytid og Hagstofa islands, ad frumkveedi
Velferdarvaktarinnar, safnad og birt arlega samfélagslegar maelingar undir
yfirskriftinni félagsvisar. pa hefur Velferdarvaktin att frumkvaedi ad tveimur
Uttektum a timum heimsfaraldurs. Annars vegar Uttekt a pjonustu
hjalparsamtaka og er nidurstodur hennar vaentanlegar. Hins vegar Gttekt i
samstarfi vid mennta- og barnamalaraduneytid a félagslegri og efnahagslegri
stodu og brotthvarfi ar islenskum framhaldsskolum. Nidurstodur hennar benda
til pess ad brotthvarf sé birtingarmynd 6jafnra taekifaera einstaklinga og er
menntunarstig foreldra breyta sem skiptir 68ru fremur mali.”

T april 2020 hofst vidamikil langtimarannsokn a Lidan pjédar a timum COVID-
79 Rannsoknin er unnin & vegum Haskola islands, embeettis landlaeknis og
sottvarnalaeknis og hefur pad ad markmidi ad afla sem mestrar pekkingar a
ahrifum faraldursins a lidan og lifsgeedum landsmanna til lengri og skemmri
tima svo ad sidar megi bregdast enn betur vid slikum samfélagslegum afollum.
Jafnframt er unnid ad rannsokn a peim hopi einstaklinga sem purft hefur a
endurhafingu ad halda vegna veikinda af voldum COVID-19 auk pess sem
Islensk erfdagreining i samstarfi vid Landspitala og Prounarmidstod islenskrar
heilsugaeslu vinnur ad rannsokn a langvinnum ahrifum COVID-19.

brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu (pPIH) gerdi rannsokn & ahrifum COVID-19
a pjonustu Heilsugaeslunnar a hofudborgarsvaedinu og voru nidurstodur hennar
birtar i BMJ Open.™ baer syndu ad 1 mars og april 2020 jokst stadpjonusta laekna
a dagvinnutima um 35% samanborid vid somu manudi aranna 2018 og 2019. ba
jokst sima- og vefpjonusta um 127%. Breytingar urdu a tiu tidustu
sjukdomsgreiningunum og athygli vakti ad punglyndi var ekki peirra a medal.
Almennt toldust heilsugaeslur hafa stadist alagsprofid sem birtist m.a. i nokkud
oraskadri maedra- og barnavernd. brounarmidstodin undirbyr ni nyja rannsokn
a pjonustu heilsugaeslunnar sem neer yfir lengra timabil og mun fjalla um hvada

13 Kolbeinn H. Stefansson og Helgi Eirikur Eyjolfsson. (2022). Félagsleg og efnahagsleg stada og brotthvarf r islenskum framhaldsskolum.

https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Felagsmalaraduneytid / Sk%c3%bdsla%20-

%20brotthvarf%20%c3%bar%20framhaldssk%c3%b3lum %2024.01.2022.pdf

14 Sja upplysingar um rannsoknina Lidan pjodar i COVID-19. Visindarannsokn Haskola Islands. https://lidanicovid.is/
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breytingar hafa ordid a lyfjaavisunum, sjikdomsgreiningum og formi samskipta
i heilsugaeslu 1 kjolfar faraldursins & islandi.

[ september 2021 skipadi forseetisradherra nefnd sem falid var ad greina
afallastjornun stjornvalda vegna faraldursins af voldum COVID-19. Nefndin skal
m.a. ad greina hvernig stjornvold voru undirbdin ad takast a vid faraldurinn,
hvernig akvardanatoku hafi verid hattad, upplysingum midlad og hvernig
reynslan var nytt jafnhardan til adlogunar a stefnu og azetlanagerd. Markmid
greiningarinnar er ad draga laerdom af vidblnadi og vidbrogdum stjornvalda
sem nyta megi til stefnumotunar vegna annarra afalla i framtidinni. ba skal
nefndin jafnframt fjalla um helstu samfélagslegu ahrif faraldursins. Skyrslu
nefndarinnar verdur skilad til forsaetisradherra i september 2022.

2.4 Samantekt

Likt og rakid hefur verid hér ad framan stadfesta nylegar rannsoknir og Uttektir
a felags- og heilsufarslegum ahrifum koronuveirufaraldursins fyrri nidurstodur
um ad afleidingar faraldursins hafi verid mismunandi eftir pjodfélagshopum. 1
upphafi faraldursins matti greina mikinn mun i hlutfallslegri aukningu
atvinnuleysis eftir landssvaedum, kyni, aldri og uppruna. Efnahagslegur
samdrattur i kjolfar sottvarnaradgerda kom illa nidur a aldurshopnum 16-24 og
astaeda er til ad hafa ahyggjur af vaxandi fjolda ungs folks sem er hvorki i vinnu
né nami. ba ma baedi hérlendis og i nagrannarikjunum greina ad patttaka
kvenna, folks af erlendum uppruna og ungs folks var hlutfallslega mikil i peim
atvinnugreinum sem urdu fyrir pyngsta hogginu 1 fyrstu bylgju faraldursins.

Jafnframt kemur fram ad konur i menntakerfinu, heilbrigdis- og félagspjonustu
myndudu framlinu til varnar vidkveemustu hopum samfélagsins og ad merkja
megi ormognun og brotthvarf kvenna Ur pessum starfsgreinum. Til kynjadra
ahrifa faraldursins er ad auki talid ad krofur um fjarvinnu og sottkvi, auk skerts
skola-, iprotta- og tomstundarstarfs hafi aukid alag a heimilin par sem konur
eru liklegri en karlar ad sinna olaunudum verkefnum. ba er i peim rannsoknum
sem hér hafa verid raktar dregin fram sd stadreynd ad heimsfaraldurinn hafai i
for med sér verulega aukningu a ofbeldi a heimilum, einkum ofbeldi karla gegn
konum og bornum. Kynbundid ofbeldi hafi einnig aukist utan heimila sem megi
m.a. merkja i aukinni eftirspurn eftir starfraenu barnanidsefni og
kynferdisofbeldi og kynbundinni hatursordraedu.

Nidurstodur skyrslna fra Nordurlondunum syna ad faraldurinn hafdi neikvaed
ahrif a felagslegan jofnud og afleidingar hans séu pvi meiri a viokvaema hopa en
a porra almennings. beir hopar sem fyrir faraldurinn stodu hollum faeti hafi
ordid fyrir pyngra hoggi og sérstok astaeda sé fyrir stjornvold ad beita afram
sértaeekum adgerdum. beim purfi annars vegar ad beina ad bornum,
ungmennum og innflytjendum sem fundu fyrir roskunum vegna lokana skola og
aukins atvinnuleysis og hins vegar ad eldra folki og fotludum sem hafi
adstadna sinna vegna saett félagslegri einangrun a medan a takmaorkunum
stod. Nidurstodur innlendra rannsokna um langrimaahrif faraldursins a
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gedheilbrigdi eru i samraemi vid alit Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar um
ad samfelagsleg afoll reyni almennt a gedheilsu einstaklinga og gedheilbrigdi
bjoda og eigi pad sérstaklega vid um vidkveemari hopa samfélagsins. Pannig er
talid er ad heimsfaraldurinn hafi leitt til toluverdrar aukningar a punglyndi og
kvidaroskunum. Ahrifa geeti einkum hja konum og yngra folki en einnig medal
heilbrigdisstarfsfolks, folks sem er einmanna og peirra sem hafa greinst med
COVID-19. Mikilvaegt er pvi ad tryggja pjonustu og gott adgengi ad
gedheilbrigdispjonustu i kjolfar heimsfaraldurs, sérstaklega fyrir vidkvaemustu
hopa samfélagsins.
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3. Tillogur starfshopsins um
studning vid adgerdir a
arinu 2023

[ tengslum vid gerd fjarmalaaaetlunar 2023-2027 leitadi starfshopurinn eftir
sjonarmidum fra viokomandi raduneytum um porf fyrir framhald & félags- og
heilsufarslegum adgerdum i kjolfar kéronuveirufaraldursins og mati peirra a
hvada adgerdum fra fyrri arum pyrfti ad halda afram.

Af svorum raduneytanna ma merkja ad enn sé talsverd borf fyrir slik verkefni.
Pau snla m.a. ad gedrakt og gedheilbrigdi, malefnum barna, félagslegri velferd
og jafnrétti og ad rjifa einangrun vidkvaemra hopa s.s. aldradra og fatladra
barna og ungmenna.

Tillogur ad adgerdum sem heér eru kynntar hafa ad markmidi ad draga Ur
neikvaedum ahrifum faraldursins a vidkvaeema hopa. Radast paer af peim
vantingum ad po faraldurinn sé timabundinn geti ahrif hans geti ordid langvinn
ef ekki er brugdist vid med sértaekum adgerdum til skammes tima. Logo er
ahersla a ad adgerdunum verdi fylgt eftir med kostnadargreiningum og
arangursmaelikvoroum verdi beitt med hlidsjon af markmidi peirra um ad draga
Ur félags- og heilsufarslegum afleidingum faraldursins.

Samantekid mida adgerdirnar ad pvi ad rjifa einangrun vidkvaemra hopa og
auka virkni peirra, ad forvornum og pjonustu vegna kynbundins ofbeldis, ad
studningi vid langtimaatvinnulausa og endurheimt starfsstétta sem maddi
mikid a a timum COVID-19 og ad stydja vid born og ungmenni vegna afleidinga
faraldursins.

3.1 Félags- og vinnumarkadsraduneytid

3.1.1 Félagslegur studningur vid vidkvaema hopa

Markmid adgerdar: Ad draga Ur félagslegri einangrun vidkvaemra hopa.
Maelikvardi: Fjoldi einstaklinga sem nytir sér féelagslegan studning.
Fjarhaed: 80 m.kr.

Rokstudningur: Langvarandi samkomutakmarkanir, sottkvi, einangrun o.s.frv.
hafa haft mikil ahrif a viokveemustu hopa samfélagsins m.a. pa sem bda vid
langvarandi félagslega erfidleika og fateaekt. I skyrslu OECD, COVID-19 and Well-
being : Life in the Pandemic fra november 2021 kemur fram ad félagslegir og
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fijarhagslegir erfidleikar stigmognudust hja viokvaemum hopum i faraldrinum.™
Mikilvaegt er ad afram verdi veittur studningur p.m.t. til peirra félagasamtaka
sem hafa i gegnum heimsfaraldurinn sinnt einstaklingum sem hafa upplifad
einangrun og andlegt alag vegna Covid-19. Horft verdur sérstaklega til verkefna
sem atlad er ad hjalpa einstaklingum vid ad verda virkir patttakendur i
samfélaginu a ny og verdur Gtfaersla og motun verkefnisins m.a. unnin med
lidsinni félagasamtaka og fleiri adila sem veita vidkveemum hopum studning.

3.1.2 Vinnumarkadur

Markmid adgerdar: Ad veita aukna pjonustu vid pann hop atvinnuleitenda sem
skilgreindur er sem langtimaatvinnulaus (24 man+) og er i haettu a pvi ad verda
langtimaatvinnulaus.

Maelikvardi: Ad loknum fyrstu sex manudum verkefnisins verdur tekin saman
skyrsla par sem lagt verdur mat a arangur verkefnisins i heild auk pess sem
arangur einstakra Grraeda verdur maeldur til ad geta byggt framhald verkefnisins
a peim nidurstodum.

Fjarhad: 140 m.kr.

Rokstudningur: 1 skyrslu OECD, Designing active labour market policies for the
recovery fra juli 2021 eru lond hvott til pess ad greina og endurskoda
vinnumarkadsstefnur sinar med pad fyrir augum ad adstoda pa sem ekki hafa
getad nytt sér hrada aukningu starfa eftir heimsfaraldurs.” A Islandi hefur
storfum fjolgad hratt eftir afléttingar en pratt fyrir pad hafa teepir pasund
einstaklingar (895) nytt 24 manudi eda meira af botarétti sinum. bad er mat
radgjafa ad eftir svo langan tima i atvinnuleit sé haettan a brottfalli af
vinnumarkadi ordin mjog mikil og pvi sé porf a sértaeku inngripi. Pad felst i
meiri og einstaklingsmidadri pjonustu og radgjof til ad auka samkeppnishafni
atvinnuleitandans. bad felst einnig i pvi ad greina hopinn fyrr med pad fyrir
augum ad baeta pjonustu fyrr i ferlinu vid pann hop atvinnuleitenda sem eri
haettu a pvi ad ilengjast i atvinnuleit sinni vegna ymissa patta eins og aldurs,
breytinga a vinnumarkadi, afleidinga heimsfaraldurs og fl.

3.1.3 Einmanaleiki eldra folks

Markmid: Ad koma i veg fyrir og draga Ur einmanaleika og félagslegri einangrun
eldra folks.

Maelikvardi: Laekkad hlutfall eldra folks sem telur sig vera einmana og

16 OECD (2021). Building back better lives: Using a well-being lens to refocus, redesign, realign and reconnect. COVID-19 and Well-being:
Life in the Pandemic. OECD iLibrary (oecd-ilibrary.org)

ww.oecd.org/coronavirus/policy-responses/designing-

17 OECD (2021). Designing active labour market policies for the recovery. https.

active-labour-market-policies-for-the-recovery-79c833cf/

21


https://www.oecd-ilibrary.org/
https://www.oecd.org/coronavirus/policy-responses/designing-active-labour-market-policies-for-the-recovery-79c833cf/
https://www.oecd.org/coronavirus/policy-responses/designing-active-labour-market-policies-for-the-recovery-79c833cf/

Ahrif heimsfaraldurs COVID-19 & vidkveema hopa

félagslega einangrad sbr. rannsokn Félagsvisindastofnunar Hi & hogum og lidan
eldra folks 2021.
Fjarhaed: 30 m.kr.

Rokstudningur: Féelagsleg einangrun eldra folks jokst i heimsfaraldri sbr.
rannsokn sem nd er unnid ad a vegum Norraenu velferdarmidstodvarinnar sem
heitir Social isolation og ensomhed under covid-19 pandemien.™ Einnig kom
fram i skyrslu Félagsvisindastofnunar Haskola Islands Hagir eldri borgara -
greining a hogum og lidan aldradra a Islandi arid 2020 fra mars 2021 ad um 60%
svarenda toldu sig hafa einangrast félagslega eftir ad COVID-19 faraldurinn
byrjadi.” ba vard i heimsfaraldri mikil aukning i umsoknum til Rauda krossins
um heimsokna-, gongu-, sima- og hundavini en meirihluti skjolstaedinga i
vinaverkefnum Rauda krossins eru eldri borgarar og er gert rad fyrir ao verkefni
af pbeim toga verdi adgengileg fleirum. T arslok 2024 verdur rannsokn
Félagsvisindastofnunar Haskola islands a hogum og lidan eldra folks fra arinu
2021 endurtekin.

3.1.4 Ofbeldi

Markmid: Ad tryggja adgengi polenda og gerenda ofbeldis ad videigandi
bjonustu med pvi ad veita varanlegri studning til pjonustulrraeda.
Maelikvardi: Fjolgun polenda og gerenda i ofbeldismalum sem leitar sér
adstodar i peim Urreedum sem félags- og vinnumarkadsraduneytio styrkir.
Fjarhaed: 60 m.kr.

Rokstudningur: Rannsoknir syna ad a timum efnahagsprenginga og afalla eykst
ofbeldi. T byrjun heimsfaraldursins vard mikil fjélgun tilkynninga vegna
heimilisofbeldis til logreglunnar og til barnaverndarnefnda. Tilkynningum um
heimilisofbeldi til logreglunnar a hofudborgarsvaedinu fjolgadi um 11% 1 april
2020 midad vid medaltal sidustu priggja ara par a undan. ba fjolgadi
tilkynningum til barnaverndarnefnda um 9,5% fyrstu 3 manudi arsins 2020.
Stjornvold akvadu pvi ad gripa til markvissra adgerda og vitundarvakningar gegn
ofbeldi, einkum heimilisofbeldi og ofbeldi gegn bornum. Sett var a fot sérstakt
adgerdateymi sem falid var ad Utfeera adgerdir sem skyldu mida sérstaklega ad
vidkvaemum hopum, par med talid bornum, konum af erlendum uppruna,
oldrudum og fotludu folki.

I nyjustu tolfreediupplysingum sem embeetti rikislogreglustjora birti um
heimilisofbeldi og kynferdisbrot, sem ni eru gefnar Ut arsfjoroungslega, kemur
m.a. fram ad logreglunni barust tilkynningar um 59 naudganir fyrstu prja

18 Nordens velfaerdscenter (2022). Social isolation og ensomhet under Covid-19 pandemien. https://nordicwelfare.org/da/projekt/social-

isolation-og-ensomhed-under-coronaviruspandemien

19 Helgi Gudmundsson (2021). Hagir eldri borgara. Félagsvisindastofnun Haskéla islands. https://www.stjornarradid.is/library/04-

Raduneytin/Felagsmalaraduneytid/Hagir%20eldri%20borgara%202020%20-%20ni%C3%B0urst%C3%B6%C3%B0ur.html

jani 2022
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manudi arsins 2022, sem samsvarar 17% fjolgun fra sidustu premur arum par a
undan. ba barust logreglunni tilkynningar um 610 tilvik heimilisofbeldis og
agreinings milli skyldra eda tengdra adila fyrstu prja manudi arsins. Um er ad
raeda 19% aukningu fra sidustu premur arum par a undan.

Bjarkarhlid

Sidastlidin tvo ar hefur ordid veruleg aukning a eftirspurn eftir pjonustu i
Bjarkarhliad, sem veitir studning og radgjof til einstaklinga eldri en 18 ara sem
ordid hafa fyrir ofbeldi. A arinu 2021 leitudu 1059 einstaklingar eftir adstod i
fyrsta sinn sem er naerri 30% aukning milli ara. bar a undan var naerri 50%
aukning milli aranna 2019 og 2020.

Heimilisfridur

Gerendur ofbeldis hafa verid hvattir sérstaklega til pess ad leita sér adstodar og
i faraldrinum jokst verulega eftirspurn eftir pjonustu Heimilisfrids, sem bydur
upp a salfraedimedferd fyrir ba sem beita maka sina ofbeldi. Med tilliti til
ofangreindra upplysinga fra embaetti rikislogreglustjora um fjolgun tilkynninga
um heimilisofbeldi ma gera rad fyrir ad eftirspurn eftir pjonustu Heimilisfrids
muni aukast enn frekar. Hér ma sja prounina yfir fjolda vidtala hja Heimilisfridi
sidustu ar:

e 2019 voru samtals 498 vidtol eda 41,5 ad medaltali 8 manudi
e 2020 voru samtals 1089 vidtol eda 90,7 ad medaltali & manudi
e 2021 voru samtals 918 vidtol eda 76,5 ad medaltali a manudi

e Fyrstu 3 manudi 2022 voru 299 vidtol eda 99,6 ad medaltali & manudi

Taktu skrefid

Taktu skrefid er Grraedi fyrir einstaklinga sem hafa ahyggjur af kynferdislegri
hegdun sinni eda hafa beitt kynferdisofbeldi og vilja leita sér adstodar. Afar
mikilvaegt er ad geta bodid upp a Urraedi af pessum toga en erlendis hafa slik
Urraedi gefid gdda raun. Faar rannsoknir eru til a pessu svidi hérlendis en
alpjodlegar rannsoknir hafa synt ad um 1% manna séu haldnir barnagirnd.
Taeknibyltingin hefur haft mikil ahrif a proun kynferdisbrota a bornum og hefur
COVID-19 heimsfaraldurinn aukid enn frekar a pessa proun. Notkun a
stafreenum midlum hefur margfaldast og baedi born og fullordnir eyda a& meiri
tima a netinu. Eftirspurn eftir stafreenu barnanidsefni og kynferdisofbeldi hefur
aukist samhlida. Mikilvaegt er ad tryggja fjarmognun til malaflokksins p.m.t. til
adila sem veita pjonustu baedi til polenda og gerenda ofbeldis.

I pingsalyktun um aaetlun fyrir arin 2019-2022 um adgerdir gegn ofbeldi og
afleidingum pess kemur fram ad arlega skuli haldinn landssamradsfundur um
adgerdir gegn ofbeldi og afleidingum bess par sem medal annars skuli reett um
stodu svaedisbundins samstarfs um adgerdir gegn ofbeldi, mal sem eru efst a
baugi hverju sinni eda sérstakt malefni tekid fyrir, eftir pvi sem vid a.
Rikislogreglustjora var falin abyrgd verkefnisins og hefur, i samstarfi vid
stjornvold og adra videigandi hagsmunaadila, pegar hafid vinnu vid undirblning
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fyrsta landssamradfundarins sem gert er rad fyrir ad haldinn verdi i byrjun
november 2022.

3.1.5 Pjonusta vid fullordid fatlad folk a orlofstimum

Markmid: Ad auka og styrkja félagslega samveru fullordins fatlads folks, og
baeta lifsgaedi.

Maelikvardi: Mat einstaklinga a pjonustunni.

Fjarhaed: 40 m.kr.

Rokstudningur: Afram verdi bodid upp a skipulagdar orlofsdvalir fyrir fullordid
fatlad folk eins og gert hefur verid i faraldrinum. Verkefnid hefur maelst mjog vel
fyrir en markmidid er ad auka og styrkja félagslega samveru fullordinna fatladra
einstaklinga i kjolfar langvarandi einangrunar vegna COVID-19 par sem
vidkvaemir hopar urdu fyrir meiri einangrun en folk almennt. Gert er rad fyrir ad
umsjonaradilar hugi ad nyskopun i verkefninu auk pess sem gert er rad fyrir
frekari adkomu sveitarfélaga.

3.1.6 Stafraenn studningur vid fatlad folk

Markmid: Ad auka adgengi fatlads folks ad stafreenum lausnum og lausnum
tengdum syndarveruleika.

Maelikvardi: Fjoldi Grraeda um land allt.

Fjarhaed: 20 m.kr.

Rokstudningur: Sidustu ar hefur att sér stad mikil proun i hinum stafrana heimi
og i heimsfaraldrinum kom berlega i [jos mikilvaegi tolvu- og taeknilaesis fyrir
alla, po einkum pegar um er ad raeda vidkvaeema hopa. Adgengi ad upplysingum
og 6dru efni asamt aukinni rafvaedingu pjonustuferla kallar a sérstakan
studning til fatlads folks til pess ad pad geti tekist a vid pbessar hrodu breytingar.

Verkefnid er tvipaett:

e Ad auka adgengi folks med proskahomlun og skyldar fatlanir ad
stafreenum lausnum og taekni med virku samtali og radgjof vid pba sem
hafa pad hlutverk ad innleida stafraena taekni i pjonustu og verkefni.

e AJ bla til syndarveruleika sem folk med proskahomlun og skyldar
raskanir getur nytt sér til pess ad endurpjalfa faerni i athofnum daglegs
lifs eftir COVID-19. Efni og inntak veruleikanna sem blnir verda til taka
mid af porfum peirra sem koma til med ad nota pjonustuna.

3.1.7 Midstodin Audlesid mal

Markmid: Ad auka vitund og adgengi fatlads folks ad upplysingum a audlesnu
mali.

Maelikvardi: Fjoldi beidna, verkefna og pydinga hja midstodinni Audlesid mal og
fioldi heimsdkna a audlesid.is

Fjarhaed: 10 m.kr.
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Rokstudningur: broskahjalp hefur sett a fot midstodina Audlesid mal. Midstodin
sérum ad yfirfeera texta, t.d. freedslu- og kennsluefni fra stofnunum og
fyrirteekjum yfir & audlesid mal. I heimsfaraldrinum nyttist pessi vettvangur vel
en a honum voru settar fram upplysingar og annad efni tengt COVID-19 a
audlesnu mali. Vettvangurinn er kjorid taekifaeri fyrir stjornvold til pess ad koma
a framfaeri upplysingum til fatlads folks sem parf ad fa upplysingar um malefni
lidandi stundar eins og adrir borgarar. Malefni eru oft tilfinningahladin og geta
vakid upp otta og pvi er mikilvaegt ad folk fai audlesnar og hlutlausar
upplysingar. Mikilvaegt er ad fjarfesta i kynningarataki a samfélagsmidlum, Gti i
samfélaginu og a stodum sem fatlad folk saekir og vekja ma athygli a sidunni.

3.2 Haskola-, idnadar- og nyskopunarraduneytid

3.2.1 Ataksverkefni til ad stydja vid innleidingu nyskopunar i heilbrigdistaekni
og pjonustu

Markmid: Betri pjonusta og aukin skilvirkni i heilbrigdispjonustu

Malikvardi: Fjoldi nyskopunar- og taeknilausna i heilbrigdispjonustu

Fjarhad: 60 m.kr.

Rokstudningur: Raduneyti haskola-, idnadar og nyskopunar mun veita sérstoku
fjarmagni til ataksverkefnis um nyskopun og innleidingu nyrra lausna i
heilbrigdistaekni og bjonustu. Slikt ataksverkefni pjonar bvi markmidi
stjornvalda ad horfa til framtidar og vaxa til velsaeldar med traustum efnahag,
jofnum taekifaerum og adgerdum i pagu nyskopunar, umhverfis og loftslags.
Heimsfaraldurinn varpadi ljosi a margvislega veikleika i opinberri
heilbrigdispjonustu en beindi jafnframt sjonum folks ad mikilvaegi visindastarfs
og nyskopunar i pagu baetts heilbrigdis. Naudsynlegt er ad efla samstarf
opinberra adila og einkaadila a pessu svidi og mota studningsumhverfi og
regluverk sem hvetur til framfara og aukins heilbrigdis hér a landi.

Akvedid var ad leggja verkefnid til eftir abendingar nyskopunarfyrirtaekja um ad
erfidlega hafi gengid ad fa heilbrigdisfyrirtaeki hér a landi til ad innleida
nyjungar og auka samstarf nyskopunarfyrirtaekja og stofnana og fyrirtaekja sem
veita heilbrigdispjonustu. Veittir verdi allt ad 10 m.kr. styrkir til einstakra
verkefna sem hafi pad markmid ad teknar séu i notkun nyjar vorur, ny pjonusta
eda nyjar hughlnadarlausnir sem geta baett pjonustu og/eda aukid hagkvaemni
i rekstri heilbrigdiskerfisins. Sérstok ahersla verdur 16gd a ad stydja vid samstarf
opinberra adila og einkaadila um land allt. Auglyst verdur eftir umsoknum i
agust a pessu ari og leitast vid ad Gthlutun verdi a haustmanudum. Styrkir verdi
veittir til hamarks eins ars og styrkpegar geri grein fyrir framvindu og
nidurstodum verkefna. Avinningur adgerdar verdi metinn ad ari og nidurstédur
nyttar til akvardana um framhald adgerdarinnar.
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3.4 Heilbrigdisraduneytid

3.4.1 Efling og innleiding skolaheilsugaeslu i framhaldsskolum
Markmid: Baett heilsa og gedheilbrigdi ungmenna.

Maelikvardi: Hlutfall ungmenna sem lysir godri eda mjog godri lidan.
Fjarhad: 96 m.kr.

Rokstudningur: Alpjodaheilbrigdismalastofnunin maelir med pvi ad heilsuefling i
skolum fari fram med heildraenum haetti par sem jofn ahersla sé 16gd a
salraena, likamlega og félagslega vellidan barna. Heilsuvernd skolabarna er a
abyrgd heilsugaeslustodva i hverju heilbrigdisumdaemi fyrir sig.

Heilsuverndarpjonusta skal veitt i skolum i nanu samstarfi og samvinnu vid
skolayfirvold og félagspjonustu a hverjum stad. Markmid heilsuverndar er ad
efla heilbrigdi, p.m.t. gedheilbrigdi islenskra barna og ungmenna a skolaaldri og
er hluti af framlagi heilsugaeslu til sampeaettrar heildraennar pjonustu a fyrsta
stigi 1 pagu farsaeldar barna og ungmenna. Tilraunir hafa verid gerdar a
undanfornum arum til ad faera skolaheilsugaeslu upp i framhaldsskola landsins
med godum arangri en slik verkefni hafa ekki veriad fjarmognud nema til
skamms tima. Sem daemi fékkst aukafjarmagn a arinu 2021 ad upphad 50 millj.
kr. sem nytt var i tilraunaverkefni par sem hjukrunarfraeedingar heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins maettu i framhaldsskola og veittu nemendum adstod,
radgjof og fraedslu vegna versnandi gedheilbrigdis. Markmid pjonustunnar er
fyrsta stigs heildraen heilsuefling og forvarnir sem eru liklegar til ad draga Ur
nygengi gedvanda og gedsjukdoma medal ungmenna til framtidar. Nemendum
er bodin einstaklingsvidtol og eftir porfum leidbeint um hvernig peir geta nytt
sér frekari medferdardrraedi innan heilsugaeslunnar.

Ahrifapeettir gedheilbrigdis lita ad ymsum liffraedilegum, salfraedilegum og
félagslegum umhverfispattum sem i samspili hafa ahrif a gedheilsu
einstaklinga. bvi er ljost ad hlutverk skolaheilsugaeslu i ad draga ar
langtimaahrifum heimsfaraldurs a ahrifapaetti gedheilbrigdis og ahaettupaetti er
veigamikid sem og hlutverk hennar i ad efla verndandi paetti til framtidar hja
islenskum ungmennum. Lagt er til ad 96 millj.kr verdi varid i eflingu og
innleidingu skolaheilsugaeslu framhaldsskolum a arinu 2023 og ad byggt verdi a
nidurstodum og reynslu prounarverkefnisins. Verkefnid verdi proad afram a
landsvisu.

3.4.2 Aframhaldandi styrking pjonustu Barna- og unglingageddeildar
Landspitala (BUGL) og BUG teymis Sjikrahiissins a Akureyri til ad maeta
aukinni eftirspurn

Markmid: Greitt adgengi ad bridja stigs gedheilbrigdispjonustu fyrir born og

ungmenni a landsvisu og bidtimi innan vidmidunarmarka.

Maelikvardar: Fjoldi & bidlista, biotimi, fjoldi sem lokid hefur medfera.

Fjarhad: 70 m.kr.
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Rokstudningur: Liklegt er ad langtimaafleidingar af heimsfaraldri a gedheilbrigdi
barna og ungmenna muni birtast enn frekar a naestu arum og pvi er
aframhaldandi styrking pridja stigs gedheilbrigdishjonustu barna og ungmenna
a landsvisu naudsynleg. Med slikri styrkingu er haegt ad halda bidtima innan
vidmidunarmarka og maeta porfum barna og ungmenna fyrir timabaera pridja
stigs gedheilbrigdispjonustu. bvi er lagt til aframhaldandi sérteekum studningi
vid BUGL og BUG teymi SjakrahUssins & Akureyri sem nemur 70 millj.kr & arinu
2023 og skiptist peirra a milli.

3.43 Styrking pridja stigs gedheilbrigdispjonustu fyrir 18 ara og eldri
Markmid: Aukid adgengi ad og styttri bidtimi eftir pridja stigs
gedheilbrigdispjonustu a landsvisu.

Maelikvardar: Fjoldi a bidlista, biotimi, fjoldi sem lokid hefur medfera.
Fjarhaed: 94 m.kr.

Rokstudningur: Likt og rakid hefur verid i skyrslu pessari syna rannsoknir ad
langtimaafleidingar af samfélagslegum afollum a heimsfaraldur eru verulegar a
gedheilsu einstaklinga og gedheilbrigdi pjoda. Afleidingar koma allajafna ekki
fram strax og astandid er yfirstadid. Liklegt ad langtimaafleidingar a
gedheilbrigdi Islendinga birtist neestu arin 1 vaxandi nygengi gedraenna
askoranna. Til ad maeta pessum vanda er askilegt ad efla pridja stigs
gedheilbrigdispjonustu og fjolga fagfolki med haefni til ad veita sérhaefoa
heildraena meoferd fyrir folk med alvarlegt punglyndi, kvida, atroskun,
afallastreituroskun eda adra alvarlega gedsjukdoma. Einnig er naudsynlegt ad
broa studning pridja stigs gedheilbrigdispjonustu vid gedheilsuteymi
heilbrigdisstofnana og gedheilbrigdispjonustu a fyrsta stigi med pad ad
markmidi ad auka samfellu og skilvirkni i pjonustu.

Aukafjarmagn féekkst 2021 fyrir ataksverkefni hja gedbjonustu Landspitala og var
bad nytt til markvissra adgerda og stytta bid eftir medferdum hja pbunglyndis- og
kvidateymi, atroskunarteymi og afallateymi med sérstaka aherslu a ungt folk fra
18-25 ara. Verkefnid hefur ni pegar borid mikinn arangur. Huga parf ad

lausnum til langtima til ad maeta aukinni porf sem skapast hefur vegna
afleidinga heimsfaraldurs a gedheilbrigdi. bvi er lagt til ad 94 millj. kr. verdi
varid a arinu 2023 til ad styrkja annars vegar pridja stigs gedheilbrigdispjonustu
til ad efla pjonustuna og fjolga fagfolki og hins vegar til ad proa studning vid
gedheilsuteymi og gedheilbrigdispjonustu a fyrsta stigi.

3.5 Mennta- og barnamalaraduneytid

35.1 Aframhaldandi adgerdir til ad bregdast vid longum bidtima i Grraedi fyrir
born og fjolskyldur peirra

Markmid: Styttri bidlistar i Grraedi, m.a. hja Radgjafar- og greiningarstod og

Barna- og fjolskyldustofu.

Maelikvardi: Fjoldi a bidlistum.

Fjarhaed: 80 m.kr.
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Rokstudningur: Bid i naudsynleg pjonustulrradi fyrir born og barnafjolskyldur
hefur verid kerfislaeg a Islandi 1 lengri tima en heimsfaraldur COVID-19 gerdi ad
verkum ad biotimi i flest Grraedi lengdist enn frekar. Studningur vid born og
adgengi ad godri pjonustu hefur jakvaed ahrif a proska og velsald, lidan og
virkni og studlar ad farszelli skolagdongu og jofnum taekifaerum barna. Mikilvaegt
er ad gripa til adgerda til ad tryggja megi bornum naudsynlega pjonustu innan
asaettanlegs bidtima. Fyrr & pessu ari var sampykkt ad veita fjarmagni (100 m.kr.)
i tilteknar timabundnar bradaadgerdir til ad bregdast vio longum bidtima i
Grraedi fyrir born og fjolskyldur peirra og hafa ad markmidi ad stytta sem allra
fyrst bidlista i helstu Grraedi a vegum stjornvalda, par a medal hja Radgjafar- og
greiningarst0d og Barna- og fjolskyldustofu. Lagt er til ad pessi studningur haldi
afram til ad pad markmid naist.

3.5.2 Borni vidkvaemri stodu

Markmid: Stydja vid born og fjolskyldur i vidkvaemri stodu til ad na sér a strik
félagslega eftir faraldurinn.

Maelikvardi: patttaka i sérstokum sumartrraedum fyrr born i vidkvaemri stodu.
Fjarhaed: 50 m.kr.

Rokstudningur: COVID-19 hefur haft mikil ahrif a lif flestra barna og fjolskyldna
héer a landi en akvednir hopar barna hafa po ordid fyrir meiri ahrifum og
vidkvaem stada peirra gerir peim erfidara fyrir ad na sér aftur a strik. bad er pvi
mikilvaegur hluti vidspyrnu eftir COVID-19 ad tryggja sem allra fyrst aukinn
studning vid born 1 vidkvaemri stodu, foreldra peirra og fjolskyldur og bregdast
bannig sérstaklega vid adstaedum peirra.

Um er ad raeda framhald a fyrri adgerdum vegna COVID-19 er varda born i
viokvaemri stodu og adgerdir sem beinast gegn ofbeldi gegn bornum og
reyndust vel, svo sem adgerdir til studnings bornum og ungmennum med
tilfinninga- og hegdunarvanda, virknidrraedi fyrir ungmenni a aldrinum 16-19
ara sem eru hvorki a vinnumarkadi né i nami og Urraedi fyrir born einstaedra
foreldra vid lagtekjumork. Einnig er porf a aframhaldandi studningi vid
barnafjolskyldur i kjolfar COVID-19, m.a. med aukinni radgjof og pjonustu i
félags- og skolakerfinu.

3.5.3 Efling forvarna i skolastarfi (freedsla, radgjof og utgafa fraedsluefnis)
Markmid: Studningur vid skola, med fraedslu, radgjof og Utgafu fraeedsluefnis, til
ad byggja upp godan skolabrag og koma i veg fyrir alvarleg atvik m.a.
ofbeldishegdun innan skola.

Maelikvardi: Utgafa efnis og frambod a radgjof og fraedslu fyrir kennara og eftir
atvikum born og foreldra. Arlegt mat a stodu skola, alagi og fjolda alvarlegra
atvika.

Fjarhad: 50 m.kr.

Rokstudningur: A timum heimsfaraldursins hefur menntamalaraduneytid gripid
til adgerda gegn einelti og 6dru ofbeldi i skolastarfi. Pott nadst hafi ad halda
uppi skolastarfi i faraldrinum pa hefur alvarlegum atvikum fjolgad og alag a
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skola og fagrad eineltismala aukist. Mikilveegt er ad efla forvarnir og starfsemi
fagrads eineltismala til pess ad vinna afram med neikvaedar afleidingar
heimsfaraldursins. Aukin fraedsla, radgjof og Utgafa fraedsluefnis mun auka likur
a aod afleidingar heimsfaraldur auki ekki enn frekar a félagslegan vanda.

3.5.4 Studningur vid framhaldsskola i tengslum vid nams - og starfsradgjof og
salfraedipjonustu

Markmid: Ad vinna gegn brotthvarfi nemenda Ur framhaldsskolum.

Maelikvardi: Hlutfall nemenda sem hverfur brott 4r nami.

Fjarhad: 100 m.kr.

Rokstudningur: Eitt af meginmarkmidum fjarmalaaaetlunar 2023-2027 er ad
fiolga nemendum sem ljaka profi a framhaldsskolastigi a tilskildum tima.
Samhent atak parf til ad vinna gegn brotthvarfi, sérstaklega peirrar aukningar
sem vard vegna heimsfaraldurs og mikilvaegt er ad gefa peim sem horfid hafa
brott taekifaeri til ad ljuka nami.

Mennta- og barnamalaraduneytid telur mikilvaegt ad bregdast hratt vid verri
lidan nemenda vegna afleidinga heimsfaraldursins. Markmidid er ad sporna vid
brotthvarfi og hugsanlega slakari namsarangri, sem skilar faerri einstaklingum
upp a naesta skolastig pegar til lengri tima er litid. Stydja parf vid starf nams- og
starfsradgjafa i framhaldsskdlum sem eru lykiladilar i ad koma auga a vanda
nemenda i skolum, fylgja eftir adgerdum og tryggja forvarnir. Nemendur hafa
somuleidis kallad eftir auknum studningi og baettu adgengi ad snemmbaerri
salfraedipjonustu sem veitir gagnreynda medferd vid punglyndi og 68rum
gedvanda, sérstaklega pegar sa vandi geeti leitt til brotthvarfs Gr nami. Stydja
barf vid framhaldsskdlana til ad bregdast peirri stodu sem hlaust af
faraldrinum.

35.5 Atak i eflingu sjalfbodalidastarfs a svidi iprotta- og seskulydsstarfs (80
m.kr)

Markmid: Hvetja folk til patttoku i sjalfbodalidastarfi innan iprotta - og

aeskulydsfélaga a Islandi.

Maelikvardi: Fjoldi sjalfbodalida i iprotta- og seskulydsstarfi.

Fjarhaed: 20 m.kr.

Rokstudningur: Sjalfbodalidastarf ibrotta- og aeskulyodsfélaga gaf verulega eftir i
heimsfaraldrinum. Unnid er ad pvi i iprotta- og aeskulydsfélogum ad na pvi aftur
a strik og efla sjalfbodalidastarf innan eininga félaganna. broun
sjalfbodalidastarfs jafnvel fyrir tima heimsfaraldurs var i pa att ad sifellt var
ordid erfidara ad hvetja folk til patttoku. Til pess ad efla sjalfbodalidastarf a
nyjan leik og sporna vid frekara brotthvarfi Ur starfinu er mikilvaegt ad stydja
ataksverkefni vegna pessa.
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Fylgiskjal 1

Fjarveiting til sértaekra adgerda a arinu 2022
Heér er gerd grein fyrir tillogum raduneyta ad vidbotarfjarmagni dr rikissjodi fyrir
yfirstandandi ar.

Felags- og vinnumarkadsraduneytid

1. Studningur vid félagsstarf aldradra
Markmid: Koma i veg fyrir og draga Ur einmanaleika og félagslegri
einangrun eldra folks.
Maelikvardar: Laekkad hlutfall eldra folks sem telur sig vera einmana og
félagslega einangrad sbr. rannsokn Félagsvisindastofnunar Hi a hogum
og lidan eldra folks 2021.
Fjarhaed: 60 m.kr.

Rokstudningur: Fra pvi ad faraldurinn hofst hefur rikisstjornin sett fjarmagn til
félagsstarfs eldri borgara sem nytt var pegar takmarkanir leyfdu og hefur
reynslan af pvi verid god sbr. stoduskyrslur fra uppbyggingarteymi
felagsmalaraduneytisins i faraldrinum. Félagsstarf fullordinna hefur verid vel
nytt en sumarid 2020 sottu 39 sveitarfélog par sem bla um 93% allra eldri
borgara a landinu (67 ara og eldri) um styrki til ad auka vid félagsstarf.
Sveitarfélog hafa 6skad eftir fjarmagni fyrir sumarid 2022 sem nytt verdi til ad
auka vid felagsstarf sem motvaegi gegn ahrifum einangrunar og einmannaleika.
Fjarmagninu verdur varid i ad efla enn frekar félagsstarf i sveitarfélogum,
heilsueflingu og fraedslu m.a. um gildi hreyfingar og patttoku i félagsstarfi.

2. Studningur vid hopa i vidkvaemri stddu

Markmia: Ad draga Ur félagslegri einangrun vidkveemra hopa.

Maelikvardar: Fjolgun einstaklinga sem nyta sér félagslegan studning.
Fjarhaed: 80 m.kr.

Rokstudningur: Fatlad folk hefur faert miklar fornir i heimsfaraldri sem bitnad
hefur a mikilvaegum félagslegum tengslum og aukid einmanaleika. Sumrin 2020
0g 2021 akvad rikisstjornin ad stydja vid aukiod félagsstarf fatlads folks vegna
ahrifa heimsfaraldurs. Komid hefur fram i greinargerdum sem raduneytid hefur
fengid i hendur ad mikil anaegja hafi verid med pau Grraedi og bau hafi aukid
lifsgaedi fatlads folks. Gert er rad fyrir aframhaldandi studningi vid pau verkefni
auk studnings til annarra adgerda sem eru i motun. ba verdur framkvaemd
rannsokn a hogum fatlads folks i kjolfar COVID-19 faraldursins. Rannsoknir syna
ad ahrif faraldursins a viokveema hopa vara lengur og koma fram sidar. bad
samraemist pvi sem gerdist hér a landi 1 kjolfar bankahrunsins par sem fjoldi
beirra sem fékk fjarhagsadstod til framfaerslu hja Reykjavikurborg var mestur
arid 2013 en pa hafdi verid samfelldur stigandi fra arinu 2009. Med hlidsjon af
bessu er mikilvaegt ad halda afram ad stydja vio adgerdir og félagasamtok sem
bjonusta vidkvaema hopa.

| pessu samhengi ma benda a ad pjonusta félagasamtaka léttir undir opinberri
bjonustu par sem alag er mikid fyrir. Til félagasamtaka saekir folk fjolbreytta

jani 2022

30



Ahrif heimsfaraldurs COVID-19 & vidkveema hopa jini 2022

pjonustu sem pad myndi ad 68rum kosti saekja inn i opinber kerfi. bar af
leidandi er mjog mikilvaegt ad halda slikum Grreedum gangandi afram.

Adgerdin lytur ad studningi vid féelagasamtok sem pjonusta vidkveema hopa m.a.
med mataradstod, félagslegum studningi og annarri pjonustu. Enn fremur felur
hin 1 sér aukinn studning vid heimilislaust folk i samvinnu vid Reykjavikurborg.

3. Kynferdis- og heimilisofbeldi
Markmid: Ad tryggja adgengi polenda og gerenda ofbeldis ad videigandi
bjonustu med pvi ad veita studning til pjonustulrraeda.
Maelikvardar: Fjolgun polenda og gerenda i ofbeldismalum sem leitar
sér adstodar i peim Grraedum sem félags- og vinnumarkadsraduneytid
styrkir.
Fjarhaed: 45 m.kr.

Rokstudningur: T upphafi COVID-19 faraldursins foru stjornvold 1 markvissar
adgerdir og vitundarvakningu gegn kynbundnu ofbeldi, einkum heimilisofbeldi
og ofbeldi gegn bornum. Almenningur var hvattur til ad tilkynna atvik til
barnaverndar og gerendur ofbeldis hvattir til ad leita sér adstodar. ba veittu
stjornvold fjarmunum a grundvelli timabundinna samninga til félagasamtaka
likt og Stigamota og Bjarkarhlidar sem hofdu ad markmidi ad stytta bidlista
bjonustu fyrir brotapola ofbeldis.

Pa jokst eftirspurn eftir pjonustu hja Heimilisfrioi, salfreedimedferd fyrir
gerendur ofbeldis i nanum sambondum. Gera ma rad fyrir ad eftirspurn eftir
bjonustu Heimilisfrids muni aukast enn frekar en skv. upplysingum fra logreglu
hafa heimilisofbeldismal aldrei verid fleiri en sidastlidin tvo ar eda i kringum
750 talsins a ari. Eftirspurn eftir pjonustu i Bjarkarhlid aukist verulega en par er
veittur studningur og radgjof til einstaklinga eldri en 18 ara sem ordid hafa fyrir
ofbeldi. A &rinu 2021 leitudu pangad 1.059 einstaklingar eftir adstod 1 fyrsta sinn
sem er naerri 30% aukning milli ara. Milli aranna 2019 og 2020 var naerri 50%
aukning a heimsoknum. bessa aukningu ma einkum rekja til heimsfaraldursins
og Metoo-bylgja sem ridu yfir a sama tima.

Taktu skrefid er nytt Grraedi fyrir einstaklinga sem hafa ahyggjur af
kynferdislegri hegdun sinni eda hafa beitt kynferdisofbeldi og vilja leita sér
adstodar. Félags- og vinnumarkadsraduneytid gerdi i upphafi ars samning vid
Taktu skrefid um sérhaefda nidurgreidda salfraedimedferd fyrir allt ad 30
einstaklinga a arinu 2022.

4, Aukid felagsstarf fullordins fatlads folks

Markmia: Ad draga Ur félagslegri einangrun og beeta lifsgaedi fullordins

fatlads folks.

Maelikvardar: T vinnslu.

Fjarhaed: 95 m.kr.
Rokstudningur: Fatlad folk hefur faert miklar fornir i heimsfaraldri sem bitnadi a
mikilvaegum félagslegum tengslum pess og jok einmanaleika. Sumrin 2020 og
2021 akvaad rikisstjornin ad stydja vid aukid félagsstarf fatlads folks vegna ahrifa
heimsfaraldurs. Komiad hefur fram i greinargerdum sem raduneytid hefur fengid
i hendur ad mikil anaegja hafi verid med pau Urraedi sem fengu fjarmagn, pau
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hafi tekist vel og aukid lifsgaedi fatlads folks. Gert er rad fyrir ad afram verdi
veittur studningur til peirra adgerda auk til annarra verkefna sem eru i motun.
pa verdi framkvaemd rannsokn a hogum fatlads folks eftir COVID-19.

Haskola, idnadar- og nyskopunarraduneytid

1. Innleiding nyskdpunar i heilbrigdispjonustu
Markmia: Betri pbjonusta og aukin skilvirkni i heilbrigdispjonustu.
Maelikvardar: Aukinn fjoldi nyskopunar- og taeknilausna innleiddur i
heilbrigdishjonustu baetir bjonustu og eykur arangur medferda.
Fjarhaed: 60 m.kr.
Rokstudningur: Raduneyti haskola-, idnadar og nyskopunar leggur til ad
sérstoku fiarmagni verdi varid til ataksverkefnis um nyskdpun og innleidingu
nyrra lausna i heilbrigdistaekni og pjonustu. Slikt ataksverkefni mun pjona pvi
markmidi stjornvalda ad horfa til framtidar og vaxa til velsaldar med traustum
efnahag, jofnum teekifaerum og adgerdum i pagu nyskopunar, umhverfis og
loftslags. Heimsfaraldur sidustu ara varpadi ljosi a margvislega veikleika i
opinberri heilbrigdispjonustu en beindi jafnframt sjonum folks ad mikilvaegi
visindastarfs og nyskopunar i pagu baetts heilbrigdis. Naudsynlegt er ad efla
samstarf opinberra adila og einkaadila a pessu svidi og mota studningsumhverfi
og regluverk sem hvetur til framfara og aukins heilbrigdis hér a landi.

Akvedid var ad fara pessa leid eftir abendingar nyskopunarfyrirtaekja um ad
erfidlega hafi gengid ad fa heilbrigdisfyrirtaeki hér a landi til ad innleida
nyjungar med pvi ad audvelda peim ad hefja slika innleidingu og auka samstarf
nyskopunarfyrirtaekja og stofnana og fyrirtaekja sem veita heilbrigdispjonustu.
Veittir verdi allt ad 10 m.kr styrkir til einstakra verkefna sem hafi ad markmidi ad
teknar séu 1 notkun nyjar vorur, ny pjonusta eda nyjar hugbtnadarlausnir sem
geta baett pjonustu og/eda aukid hagkvaemni i rekstri heilbrigdiskerfisins.
Sérstok ahersla verdur 10gd a ad stydja vid samstarf opinberra adila og
einkaadila um land allt.

Auglyst verdur eftir umsoknum 1 aglst a pessu ari og leitast vid ad Gthlutun
verdi a haustmanudum. Styrkir verdi veittir til hamarks eins ars og styrkpegar
geri framvindu og nidurstodum verkefna. Avinningur adgerdar verdi metinn ad
ari og nidurstodur nyttar til akvardana um frekari adgeradir.

Heilbrigdisraduneytid

1. Styrking pjonustu Barna- og unglingageddeildar
Landspitala og BUG Teymis Sjakrahissins a Akureyri til ad
maeta aukinni eftirspurn
Markmia: Aukid adgengi ad og styttri bidtimi eftir pridja stigs
gedheilbrigdispjonustu fyrir born og ungmenni a landsvisu
Maelikvardar: Fjoldi a bidlista, bidtimi, fjoldi sem lokid hefur
medferd
Fjarhaed: 60 m.kr
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Rokstudningur: Rannsoknir a gedheilbrigdi barna og ungmenna i kjolfar COVID-
19 faraldursins gefa visbendingar um ad faraldurinn hafi haft neikvaed ahrif a
gedheilsu peirra. bPa synir nyleg Gttekt embeaetti landlaeknis a starfsemi Barna-
og unglingageddeildar Landspitala (BUGL) ad porfin fyrir sérhaefda pridja stigs
gedheilbrigdispjonustu fyrir born og ungmenni hefur aukist jafnt og pétt i
heimsfaraldi.”

Fra hausti 2020 og Ut arid 2021 jokst eftirspurn eftir sérhafdri pridja stigs
gedheilbrigdispjonustu fyrir born med gedraenan vanda. ba hefur faraldurinn
haft mikil ahrif & pjonustu transteymis BUGL og aeskilegt er ad efla
bjonustugetu pess til svo haegt sé ad koma til mots vid aukna porf. A
bjonustusvaedi barna-og unglingateymis (BUG) Sjukrahdssins a Akureyri eru um
14% allra barna og ungmenna a landinu og veitir teymid brada- og gongudeildar
gedpjonustu til peirra. Baedi pessi teymi fengu aukafjarveitingu 2021 til
ataksverkefna med pad markmid ad maeta aukinni eftirspurn og var peim
fiarmunum varid medal annars til ad bjoda upp a hopmedferdartima, fjolga
greiningarviotolum og proa namskeid fyrir foreldra barna a bidlista eftir
atroskunarmedferd. Nylegar Gttektarskyrslur syna ad pratt fyrir pessa
innspytingu er veruleg aukning a notkun bradagedheilbrigdispjonustu i kjolfar
heimsfaraldurs. Til ad maeta pessari aukningu a eftirspurn eftir pridja stigs
gedheilbrigdispjonustu barna og ungmenna a landsvisu i kjolfar heimsfaraldurs
er lagt til ad BUGL og BUG teymi Sjukrahlssins a Akureyri fai auka fjarveitingu
sem nemur 60 m.kr sem skiptist peirra a milli.

2. Styrking gedheilsuteyma fullordinna i heilsugaeslu
Markmid: Aukid adgengi ad og styttri bidtimi eftir pjonustu i
gedheilsuteymum a landsvisu
Maelikvardar: Fjoldi a bidlista, bidtimi, fjoldi sem lokid hafa medferod
Fjarhaed: 120 m.kr

Rokstudningur: T skyrslu Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar sem kom Gt i
byrjun mars 2022 kemur fram ad heimsfaraldur COVID-19 hafi leitt til pess ad a
heimsvisu hafi punglyndi aukist um 28% og kvidaraskanir hafi aukist um 26%.%
Ahrifanna geeti helst hja konum og yngra folki (20-24 ara). Einnig er tekid fram
ad sjalfsvigshugsanir hafi aukist marktaekt hja yngra folki, heilbrigdisstarfsfolki
sem upplifir ormognun, foki sem er einmana og pbeim sem greinst hafa med
COVID-19. Heetta a alvarlegum veikindum og andlati vegna COVID-19 var haerri
hja peim sem glima vid gedraskanir, sérstaklega peim yngri og peim sem eru
med alvarlegar gedraskanir. Mikilvaegt er ad tryggja folki gedheilbrigdispjonustu

20 Embeetti landleeknis (2022). Uttekt a bradapjonustu & barna- og unglingageddeild Landsspitala (BUGL).
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item49177/BradathjonustaBUGL _uttektarskyrsla%20emb%C3%A6ttis%20land|%C3%A6kni

s.pdf

21 World Health Organization (2022). Early evidence of the pandemic's impact: Scientific brief 2 March 2022.

https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Sci Brief-Mental health-2022.1

33


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item49177/BradathjonustaBUGL_uttektarskyrsla%20emb%C3%A6ttis%20landl%C3%A6knis.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item49177/BradathjonustaBUGL_uttektarskyrsla%20emb%C3%A6ttis%20landl%C3%A6knis.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Sci_Brief-Mental_health-2022.1
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Sci_Brief-Mental_health-2022.1

Ahrif heimsfaraldurs COVID-19 & vidkveema hopa jini 2022

kjolfar heimsfaraldurs og ba sér i lagi ad tryggja pjonustu vid vidkvaemustu
hopa samfélagsins, s.s. ungmenni og folk med gedraskanir.

Mennta- og barnamalaraduneytid

1. Studningur vid born 1 vidkvaemri stodu.
Markmid: Stydja vid born og fjolskyldur i vidkvaemri stodu ad na sér
aftur a strik félagslega eftir faraldurinn.
Maelikvardar: God patttaka i sérstokum sumardrraedum fyrr born i
vidkvaemri stodu
Fjarhaed: 130 m.kr.

Rokstudningur: Ljost er ad COVID-19 hefur haft mikil ahrif a if flestra barna og
fiolskyldna hér a landi en akvednir hopar barna hafa po ordid fyrir meiri
ahrifum og vidkvaem stada peirra gerir peim erfidara fyrir ad na sér aftur a strik
eftir heimsfaraldurinn. bad er mikilvaegur hluti vidspyrnu eftir COVID-19 ad
tryggja aukinn studning vid born i vidkvaemri stodu, foreldra peirra og
fiolskyldur og bregdast pannig sérstaklega vid adstaedum peirra.

Um er ad raeda framhald a fyrri adgerdum vegna COVID-19 er varda born i
vidkvaemri stodu og adgeroum sem beindust gegn ofbeldi gegn bornum og
reyndust vel, svo sem sérstok sumarirradi fyrir born i vidkvaemri stodu,
adgerair til studnings bornum og ungmennum med tilfinninga- og
hegdunarvanda, virkniGrraedi fyrir ungmenni a aldrinum 16-19 ara sem eru
hvorki a vinnumarkadi né i nami og Urraedi fyrir born einstaedra foreldra vid
lagtekjumork. Pa er porf a aframhaldandi studningi vid barnafjolskyldur i kjolfar
COVID-19, m.a. med radgjof og aukinni pjonustu i félags- og skolakerfinu, svo
sem nams- og starfsradgjof og salfraedipjonustu.

2. Adgerdir til ad bregdast vid lOngum bidtima 1 Urraedi fyrir
boérn og fjolskyldur peirra.
Markmia: Styttri bidtimar i Grraedi a vegum stjornvalda par a
medal hja Radgjafar- og greiningarstod og Barna- og
fjolskyldustofu.
Maelikvardar: I vinnslu
Fjarhaed: 100 m.kr
Rokstudningur: Bid 1 naudsynleg pjonustudrraedi fyrir born og barnafjolskyldur
hefur verid kerfisleeg a Islandi 1 lengri tima en heimsfaraldur COVID-19 gerdi ad
verkum ad bidtimi i flest Grraedi lengdist enn frekar.

Studningur vid born og adgengi ad godri pjonustu hefur jakvaed ahrif a proska
og velsald, lidan og virkni barna og studlar ad farsaelli skolagongu og jofnum
taekifaerum. bvi er mikilvaegt ad gripa til adgerda til ad tryggja bornum
naudsynlega pjonustu innan aseettanlegs bidtima. A pessu ari verdi farid i
tilteknar timabundnar bradaadgerdir til ad bregdast vio longum bidtima i
Urraedi fyrir born og fjolskyldur peirra. Markmidid er ad stytta sem allra fyrst
bidlista i helstu Urraedi a vegum stjornvalda, par a medal hja Radgjafar- og
greiningarstod og Barna- og fjolskyldustofu.
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