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Aðferðir og gögn

• Hálfopinn spurningalisti til hjálparsamtaka

• Upplýsingar af heimasíðum hjálparsamtaka



Danmörk

Børnenes

kontor

Dansk 

folkehjælp

Foreningen til 

støtte for 

mødre og 

børn

Forælder

Fonden

Frelsens hær Kirkens

korshær

Mødre-

hjælpen

Samvirkende

menigheds-

plejer

Úthlutun á matvöru X X X

Heitur matur eða súpa X

Úthlutun á fatnaði X X

Inneignarkort/peningur X X X X X X

Félagsleg ráðgjöf X X X X X X

Hópastarf/samkomur X X X X

Gistiskýli/skjólshús X X



Finnland

Mannerheimin

lastensuojeluliitto

Kirkkopalvelut ry

(samtök Lútersku 

kirkjunnar)

Pelastusarmeija

(Hjálpræðisherinn)

Työttömien

Keskusjärjestö ry

(samtök atvinnulausra)

Úthlutun á matvöru X X

Heitur matur eða súpa X

Úthlutun á fatnaði X

Inneignarkort/peningur X X

Styrkur til tómstunda barna

Félagsleg ráðgjöf X

Hópastarf/samkomur X X X

Gistiskýli/skjólshús X



Ísland

Fjölskyldu-

hjálp

Hjálparstarf 

kirkjunnar

Hjálpræðis-

herinn

Mæðrastyrks-

nefnd 

Akureyrar

Mæðrastyrks-

nefnd 

Akraness

Mæðrastyrks-

nefnd 

Kópavogs

Mæðrastyrks-

nefnd 

Hafnafjarðar

Mæðrastyrks-

nefnd 

Reykjavíkur

Úthlutun á matvöru x x x

Heitur matur eða súpa x

Úthlutun á fatnaði x x x x x

Inneignarkort/peningur x x x x x x x x

Félagsleg ráðgjöf x (x)

Hópastarf/samkomur x x



Noregur

Blå kors Fattighuset Frelsesarmeen Kirkens

Bymission

Robin Hood

Úthlutun á matvöru X X X X X

Heitur matur eða súpa X X X

Úthlutun á fatnaði X X

Inneignarkort/peningur

Félagsleg ráðgjöf X X X

Hópastarf/samkomur X X X

Gistiskýli/skjólshús X



Svíþjóð

Sveriges

stadmissioner

Hela

människan

Ny

Gemenskap

Convictus Frälningsarm

én

Räddningsmis

sionen

Vid din sida

Úthlutun á matvöru X X X

Heitur matur eða súpa X X X X X X

Úthlutun á fatnaði X X X X X

Inneignarkort/peningur X X

Félagsleg ráðgjöf X X X X X

Hópastarf/samkomur X X X X

Gistiskýli/skjólshús X X X X X X



Samantekt
• Hjálparsamtök á Norðurlöndunum veita fólki margháttaða aðstoð við að bæta 

hag sinn. Flest þeirra leggja áherslu á að draga úr félagslegri einangrun með 

samveru, hópastarfi og félagslegri aðhlynningu. 

• Í Danmörku og Svíþjóð er mikil áhersla lögð á að valdefla fólk með ráðgjöf. 

Oftast var um að ræða félagslega ráðgjöf en einnig lögfræðiaðstoð og 

fjármálaráðgjöf.

• Nokkur munur virðist á því hvort fram fari úthlutun á mat eftir því í hvaða landi 

hjálparsamtökin starfa. Í Noregi og Finnlandi er rík hefð fyrir matarúthlutunum 

en aðstoðin í Danmörku er oftar í formi fjárstuðnings eða inneignarkorta og í 

Svíþjóð er ríkari áhersla á að bjóða upp á máltíðir en að úthluta matvöru.



Takk fyrir áheyrnina


