SAMEINUBDU

PJOPIRNAR E
Distr.
(@‘Q& Efnahags- og GENERAL
\\®/  felagsmalarad ECE/AC.23/2002/2/Rev.6
—

11. september 2002

EFNAHAGSNEFND SAMEINUDU BJOPANNA FYRIR EVROPU (UNECE)

UNECE-radherrastefnan um malefni aldradra
Berlin (byskalandi), 11.-13. september 2002

SVADAAZAZTLUN ALPJOPLEGU MADRIDAR-
FRAMKV AMDAA ZTLUNARINNAR UM MALEFNI
ALDRADRA
2002



ECE/AC.23/2002/2/Rev.6

SKULDBINDINGAR
1. SKULDBINDING

GERA PARF UMFJOLLUN UM OLDRUNARMAL AD LID [ ALLRI STEFNUMOTUN TIL
AP PJOPFELOG OG EFNAHAGSLIF ADLAGIST BREYTINGUM A FOLKSFJOLDA OG
PJOPFELAG ALLRA ALDURSHOPA VERDI AD VERULEIKA.

1. Meginmarkmid pessarar svaedadatlunar (Regional Implementation Strategy — RIS) & UNECE-
svedinu er 1 samremi vid stefnu, markmid og skuldbindingar alpjodlegu Madrid-
framkvaemdadetlunarinnar um malefni aldradra 2002 (Madrid International Plan of Action on
Ageing 2002), p.e. ad leggja fram drog ad skuldbindingum til studnings adildarrikjum sem leitast
vid ad koma ad fullu til mots vid pau brynu verkefni og taekiferi sem haekkandi aldur ibtia hefur 1
for med sér og gera pjodfélag allra aldurshopa ad veruleika.

2. Vid skuldbindum okkur til pess 4 heimsvisu ad 6ldrunarmal verdi lidur 1 allri stefnumotun til
ad tryggja ad vio adlogun pjodfélags og efnahagslifs ad breytingum a folksfjolda verdi motud
samheefd heildarstefna par sem tekid er tillit til kynjanna og byggt & bestu vitneskju. betta 4 jafnt
vi0 um heilbrigdismal, efnahagsmal, atvinnumarkad, félagspjonustu sem og menntakerfio.

3. Til ad arangur ndist parf stefnumoétun vegna haekkandi medalaldurs ibua ad vera heildstad og
pad parf ad fylgja henni eftir & samraemdan hatt 4 sem flestum svidum. Taka verdur mid af
samtvinnudum og margpattum verkefnum og tekiferum sem hakkandi medalaldur ibua hefur i
for med sér vid moétun ytri ramma um markmidssetningu. Pessi adferd er einnig had peirri
forsendu ad rétt stefna & hinum ymsu svidum — ef henni er nagilega vel styrt og beitt 4
samreemdan hatt — geti 4 farselan hatt komid til méts vid pau brynu verkefni sem breytingar 4
folksfjolda hafa 1 for med sér og leyst ur vidjum pad ovirkjada afl sem sumir samfélagshopar btia
yfir, einkum aldradir.

4. Med pessari dxtlun verour audveldara ad proa videigandi adferdir til ad takast & vid hakkandi
medalaldur ibta, badi ni og til framtidar, med pvi ad safha saman og midla bestu pekkingu og
peim starfshattum sem vel hafa reynst og beitt hefur verid 4 svadinu gagnvart heekkandi
medalaldri ibua. I dztluninni verdur ad taka tillit til félagslegra, politiskra, efnahagslegra og
lyofredilegra adsteedna sem eru afar mismunandi innan UNECE-svadisins.

5. Oll stefnumétun atti ad taka mid af peim breytingum sem eiga sér stad 4 adstedum folks 4
hverju @viskeidi. Hun @tti ad mida ad pvi ad gera patttdku i samfélagslegri proun sem
audveldasta og vinna gegn félagslegri einangrun vegna minnkandi starfsgetu af voldum aldurs og
fotlunar.

6. Breytingar 4 folksfjolda eru kenningum um félagslegt 6ryggisnet 4 UNECE-svedinu askorun.
Sem deemi mé nefna ad i framtidinni mun minni hopur folks vinnumarkadi purfa ad standa undir
efnahagslegum porfum stekkandi hops aldradra. Slikt mun hafa 4hrif & flutning verdmaeta milli
kynsldda i samfélaginu i heild sinni. Jafnframt munu breytingar & folksfjolda valda pvi i auknum
meli ad verdmaeti renni fra eldri kynslodum til hinna yngri i fjolskyldunni. Par af leidandi etti
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stefnan ad vera st ad efla samstoou kynslodanna, medal annars med pvi ad takast &4 vid bryn
verkefni af efnahagslegum toga med nystarlegum heetti og efla skodanaskipti milli kynsloda.

7. Einnig parf ad fjalla um tengslin milli hinna mismunandi hopa aldradra. Starfsemi
hverfasamtaka og 6nnur samfélagsleg starfsemi er mikilveeg i pessu tilliti og frjals félagasamtok,
einkum eldra folks, eru mikilveegur pattur i pvi ad hltia ad sliku starfi i samvinnu vid hid opinbera
eftir pvi sem vid 4. Hvad snertir samstodu innan kynsldédanna parf einnig ad geeta pess ad avallt er
tilhneiging til ad greida fyrir peim hépum med félagslegum urredum sem mesta getu hafa til ad
koma kréfum sinum 4 framferi og fylgja peim eftir.

8. Mikilvaegt er a0 efla og vernda almenn mannréttindi og grundvallarfrelsi til ad hagt sé ad
skapa pjoofélag allra aldurshopa par sem eldri borgarar taka virkan patt i samfélaginu, an
mismununar og a jafnréttisgrundvelli. Grundvallaratridi er ad vinna gegn mismunun vegna aldurs
og tryggja ad aldradir njoti peirrar virdingar sem peir verdskulda. Afar mikilvaegt er ad efla og
vernda almenn mannréttindi og grundvallarfrelsi til ad pjodfélag allra aldurshépa verdi ad
veruleika. I pessu tilliti verdur ad hvetja til gagnkvamra samskipta badi milli kynsléda og innan
peirra med almennum og drangursrikum samradum, hltia ad slikum samskiptum og leggja aherslu
a pau.

9. I pvi sjonarmidi er eftirfarandi skuldbindingum, sem allar tengjast innbyrdis, atlad ad vera
adildarrikjunum til studnings vid ad einbeita sér ad helstu forgangsmalum vegna hakkandi
medalaldurs ibtia. Vid viljum tryggja fulla adild og patttoku aldradra i samfélaginu og innleida
aztlunina i eins nanu samfélagslegu samstarfi og kostur er, einkum vid eldri borgara,
félagasamtok og einkageirann.

2. SKULDBINDING

TRYGGJA VERPUR FULLA APILD OG PATTTOKU ALDRADPRA [ SAMFELAGINU

10. Nugildandi alpj6daséattmalar stadfesta pa meginreglu ad hvergi skuli stadio i vegi fyrir pvi ad
hver og einn hafi moguleika &4 ad vera virkur patttakandi i samfélaginu og njota g6ds af
efnahagslegri og samfélagslegri proun. Heett er vid ad aldradir hafi ekki moguleika a sliku og pvi
er mikilveegt ad vinna gegn hvers konar mismunun og tryggja ad allir njoti almennra mannréttinda
og grundvallarfrelsis. Ymsir peettir, m.a. hreyfanleiki milli stada, aukid péttbyli, efnahagsproun og
mismunun af aldursdstedum vardandi adgengi ad félagslegum stofnunum og atvinnulifi, hafa leitt
til einangrunar akvedinna aldurshopa og tafid farsela adild aldradra ad samfélaginu. Mikill fjoldi
eldra folks 1 1ondum Sudur- og Austur-Evropu sem byr i dreifbyli og & afskekktum stodum, og
nytur ekki adstodar fjolskyldu sinnar, &4 enn vid tiltekin vandamal ad strida, einkum hvad snertir
adgengi ad stodveitum (vegakerfi, rafmagni, hita o.s.frv.) og pjonustu. Til ad sigrast & félagslegri
einangrun og utskufun er patttaka i samfélaginu a podlitisku, efnahagslegu, borgaralegu, og
menningarlegu svidi medal annars afar mikilvaeg. Slikt eykur einnig lifsgedi eldra folks og
studlar ad pvi a0 samfélogin og pjodfélagid i heild sinni starfi sem skyldi.

11. Hlutverk aldradra innan fjélskyldunnar og i samfélaginu er afar mikilvaegt, enda pott framlag
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peirra sé¢ oft ekki metid ad verdleikum, og hinn félagslegi audur sem i peim byr sé gjarnan
vannyttur. Su pekking sem aldradir hafa aflad sér med langri lifsreynslu er mikilveegt framlag til
félagslegrar og efnahagslegrar prounar. Aldradir leggja ymislegt a0 morkum sem ekki verdur
mealt i kronum og aurum, m.a. annast peir adra i1 fjolskyldunni, sinna framferslu- og
heimilisstorfum og taka patt i sjalfbodastarfsemi i samfélaginu. Hlutverk eldri kvenna i pessum
6launudu storfum er sérlega mikilveegt og atti ad hljota aukna vidurkenningu.

12. Jakvad imynd af lifi aldradra, einkum kvenna, skiptir skopum pegar tryggja skal fulla adild og
patttoku aldradra i samfélaginu. Beta parf imynd aldradra sem virkra patttakenda. I morgum
16ndum svadisins eru peir drgangar sem na haum aldri hver 60rum fjarhagslega sjalfsteedari, betur
menntadir og heilsuhraustari. I 16ndum par sem efnahagslegar umbreytingar eiga sér stad
(umskiptarikjunum) eru efnahagslegar og félagslegar adstedur aldradra afar erfidar. A
undanférnum arum hefur pd st proun sem att hefur sér stad 1 ymsum pessara landa vakid bjartsyni
par sem merkja ma framfarir almennt. Engu ad siour purfa allir vidkomandi adilar ad gera sérstakt
atak til ad efla jakvaeda imynd aldradra i pessum 16ndum.

13. N4 parf eftirfarandi markmidum sem afanga ad pessari skuldbindingu:
A0 auka félagslega, efnahagslega, politiska og menningarlega patttoku aldradra

14. Byggja skal adgerdir sem gripa skal til i pessu markmidi 4 peim skilningi ad framlag aldradra
til pjoofélagsins nai Ut yfir atvinnupatttoku peirra og ad meta skuli ad verdleikum, efla og stydja
framlag peirra til fjolskyldulifsins, samfélagsins og pjodfélagsins i heild sinni. Unnt er ad na pvi
marki med sameiginlegu ataki fjolmidla og ndmsskra par sem 16g0 er dhersla 4 framlag aldradra
til samfélagsins. Fjolskyldan er einnig mikilveegur lidur 1 pvi ad efla skilning 4 framlagi aldradra.
Einnig ber ad lita & aldrada sem mikilvegan neytendahdp med sameiginlegar sem og
einstaklingsbundnar parfir, ahugamal og 6skir. Stjornvold, pjonustuadilar og samfélagid almennt
@®tti a0 taka mid af skodunum aldradra vid voruhonnun og pjonustu. batttaka i félagslegri,
efnahagslegri, politiskri og menningarlegri starfsemi er ekki adeins verdmett framlag til
pjodfélagsins, heldur felur einnig i sér jakvaeda imynd af 6ldrudum og er mikilvaegur lidur i pvi ad
vinna gegn félagslegri einangrun; pvi purfa allir vidkomandi adilar i pjoédfélaginu ad gera slika
patttoku adgengilegri og hvetja til hennar 4 allan hatt. Patttaka i stjornméalum er 6ldrudum
sérstaklega mikilvaeg vegna pess valds og sjalfstrausts sem hun veitir og hana ber ad leggja
aherslu a. Sja parf til pess ad ekkert standi i vegi fyrir pvi ad aldradir, einkum konur, eigi patt i
akvardanatokum a ollum stigum. Stjérnvold og adrir adilar attu ad leggja rika aherslu & ad parfir
og vidhorf aldradra komi avallt fram i akvardanaferli 4 6llum stigum og 4 6llum svidum.
Stjérnvold attu ad hvetja til pess ad stofnad veri til samtaka aldradra og skapad veri
fyrirkomulag sem gerdi peim fert ad kynna sjonarmid sin vid ékvardanatokur & videigandi
stigum.

15. Aldradir eru sjalfir bestu talsmennirnir i méalefnum sem ad peim snta. Eins og mealt er med i
alpjodlegu Vinar-framkvemdadetluninni um malefni aldradra (Vienna International Plan of
Action on Ageing), hata 1 morgum londum verid settar & stofn landsnefndir aldradra i peim
tilgangi ad tryggja a4 landsvisu 6flug og samremd vidbrogd gagnvart haekkandi medalaldri ibua,
m.a. ad réttar aldradra sé gatt, velferd peirra aukin, og lagt s¢ mat 4 stefnumotun, aztlanir og
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pjonustu fyrir aldrada. Pessar landsnefndir hafa reynst vera mjog goédur vettvangur til ad koma
vidhorfum aldradra & framfeeri vid dkvardanatokur.

16. Gera parf samstillt og 6flugt atak til ad betrumbata hisnadi og umhvertfi aldradra i dreifbyli,
sérstaklega 1 ymsum umskiptarikjum. Einkum er mikilvaegt ad betrumbeta adstedur og stodveitur
i dreifbyli til ad draga ur jadarstodu aldradra. broa parf stefnumal og framkveaema pau til ad hvetja
til urbota og fjarhagslegra urreeda hvad snertir husnadismal, pjonustufyrirtaeki og sorphreinsun,
og til ad fundnar verdi leidir til ad koma 4 adgengilegu og hagkvemu samgongukerfi sem hentar
6ldrudum, einkum i dreifbyli og 4 afskekktum stodum.

A0 efla adild aldradra ad samfélaginu med pvi ad hvetja pa til virkrar patttoku og hlua ad
tengslum milli kynslodanna

17. bétttaka aldradra i sveitarfélogum eykur lifsgaedi peirra og studlar ad betra samfélagi.
Stjornvold eettu pvi 1 samrddi vid sveitarfélog, frjals félagasamtok og fulltraa eldri borgara ad
hvetja til patttoku allra aldurshopa i samfélaginu og proa slikt med pvi ad nalgast vidfangsefnio a
vidtekan hatt. Setja parf heildsted markmid vardandi malaflokka & bord vid samfélagslega proun,
huasnadismal, umhverfismal, samgongur, heilbrigdismal, félagspjonustu, menntamal, atvinnulif og
tomstundastarf. Hvetja skal vidkomandi adila & pessum svidum til ad sja til pess ad allir
aldurshopar njéti hvarvetna adgengis og skapa par adstedur ad folk & 6likum aldri en med somu
ahugamal geti hist, att samskipti og deilt reynslu sinni hvert med 6dru. Hvetja @tti til pess ad
lagOur verdi grundvdllur ad eda unnid afram ad pvi ad koma upp midstodvum fyrir sjalfbodastarf
par sem ungir sem aldnir geta att samskipti og hjalpast ad. Hvetja atti sveitarstjornir til ad tryggja
ad samgongukerfi og onnur stodpjonusta s¢ orugg, areidanleg, adgengileg og notendavaen. Gera
skal aztlanir sem n4 til dreifbylis og afskekktra stada par sem 6ldrudum kann ad finnast peir vera
einangradir, eru fjarri ndnustu fjolskyldu og hafa ekki adgang ad félagslegri pjonustu og annars
konar stodveitum.

A0 efla jakveeda imynd 6ldrunar

18. Til a0 nd pessu markmidi etti m.a. ad fara fram kynningarherferd i fjolmidlum, sem og
markvissar adgerdir til ad hvetja atvinnurekendur, sveitarfélog og adra vidkomandi adila til ad
leggja sitt af morkum. Hlutverk fjolmidla vid ad efla jdkveda imynd aldradra, par med talid
aldradra sem eiga vid fotlun ad strida, og vekja athygli & framlagi peirra til pjodfélagsins er afar
mikilveegt. Stjornvold attu i samradi vid sveitarstjornir og frjals félagasamtok ad vinna med
fjolmidlum ad pvi ad tryggja ad slikt sé¢ gert 4 videigandi og skilvirkan hatt. Gera etti sérstakt atak
til ad atvinnurekendum 4 6llum svidum verdi betur 1jost & hvern hatt aldradir geta lagt sitt af
moérkum og hverjir kostir pess ad hafa fjdlbreytt starfslid eru. Ollu pvi sem torveldar
aframhaldandi patttoku eldri starfsmanna i atvinnulifinu skal utryma. Stjornvold attu einnig i
samradi vio sveitarstjornir og frjals félagasamtok 1 vidkomandi samfélagi ad vinna ad auknum
skodanaskiptum og skilningi milli kynsl6danna. Med peim hatti geta allar adgerdir sem studla ad
patttoku aldradra verid lidur 1 pvi ad efla jadkvaeda imynd dldrunar. Brynt er ad allir viokomandi
aoilar geri sér ljost ad aldradir eru sundurleitur hopur og lita verdur & mannaud hvers og eins og
mikilvaegi hans, an tillits til uppruna, atvinnu eda parfar hans fyrir uménnun og studning. bvi parf
a0 gera radstafanir til ad fram komi 6lik og fj6lbreytileg syn 4 lif aldradra, jafnt karla sem kvenna,
sem endurspeglar betur raunveruleikann.
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19. Adgerdir sem aldradir standa sjalfir ad kunna vel ad studla ad jakvaeodum, virkum og
framsynum sjénarmidum vardandi 6ldrun. Mikilvegt er ad hvetja aldrada til ad gera almenningi
betur 1josa kosti pess ad eldast med pvi ad skapa raunsaeja mynd af ellinni. Fj6lmidlar gaetu, med
adstod aldradra, att storan patt i a0 varpa ljosi 4 visku, krafta, framlag og ttsjonarsemi aldradra.

3. SKULDBINDING

TIL AD MATA HAKKANDI MEDALALDRI iBUA PARF AD AUKA VARANLEGAN
HAGVOXT SEM ALLIR NJOTA GODS AF

20. Hekkandi medalaldur ibua & UNECE-svaedinu mun verda til pess ad peim sem ekki eru a
vinnumarkadi fer hlutfallslega fjo6lgandi. Pessi proun mun valda aframhaldandi dhyggjum af
fjarhagslegum framgangi félagslega kerfisins almennt og sérilagi lifeyriskerfisins. 1 pessu
samhengi er grundvallaratridi i efnahagslegu tilliti ad deila pvi sem er til skiptanna 4 sanngjarnan
og varanlegan hatt milli peirra sem eru 4 vinnumarkadi og hinna sem ekki eru pad. Almennt séd er
audveldara ad veita pjonustu og koma henni a framfaeri pegar pau veromeeti sem fyrir hendi eru
vaxa jafnt og pétt. Pad er pvi mikilvegt ad 16gd verdi megindhersla 4 ad auka hagvoxt og
framleioni 4 UNECE-svadinu og tryggja jafnframt varanlegan voxt 1 samfélags- og
umhverfismalum. Hradari hagvoxtur mun ekki leida sjaltkrafa til fullneegjandi pjonustu, en
samfara alhlida viobrogdum vid hekkandi medalaldri ibtia gerir hann okkur mun audveldara ad
bregdast vid peim brynu verkefnum sem pessi vidteka lydfraedilega proun hefur i for med sér.

21. Hagvoxtur mun i sjalfu sér ekki nagja til ad svara peim pérfum a kjarajofnun sem hakkandi
medalaldur ibta hefur 1 for med sér og hann er ekki trygging fyrir pvi ad vidunandi nidurstada
faist 4 pessu svidi. Stefnumoétandi adilar @ttu ad vera medvitadir um porfina & pvi ad agdda
hagvaxtar verdi midlad eins vida og mogulegt er. Pad er asteda pess ad dherslan i umredum um
stefnumotun hefur & undanférnum arum farid ad beinast ad varanlegum hagvexti sem allir njéta
g60s af; med 60rum ordum & drangur hans, annars vegar, alls ekki ad skada einstaklinga eda
tiltekna samfélagshopa, og hins vegar alls ekki ad tefla langtimadvinningi og moguleikum fjolda
folks 1 tvisynu vegna skammtimaavinnings farra adila. Pannig atti hagvoxtur ad tryggja naega
atvinna, utryma fataekt, tryggja stodugt verdlag og varanlegt jafnveegi i skatta- og efnahagsmalum
til pess ad allir, einkum hinir efnalitlu, njoti g6ds af honum. Auk pess eru 6yggjandi sannanir fyrir
pvi ad radstafanir til ad auka heilbrigdi og menntun, draga ur fataekt og skapa folki akvedio oryggi
gagnvart ahrifum efnahagslegra afalla, greida fyrir hagvexti. Stefnumotun i félags- og
heilbrigdismalum & komandi arum verdur ad taka mid af vaxtarporf i grundvallarpjonustu fyrir
aldrada 4 heilbrigdis- og félagssvidi, sem og fjarveitingu til botagreidslna, en pad krefst
vidvarandi hagvaxtar ad meta peirri porf. En allar pessar breytur hafa ahrif hver 4 adra i timans
ras og pvi er mikilvaegt vid stefnumotun ad nalgast malid & breidum grundvelli — par med talid fra
pjodhagslegu sjonarmidi.

22. bar sem pjodhagslegt astand og adstedur 4 vesturhluta svadisins og i umskiptarikjunum,
einkum peim rikjum sem ekki eru medal umsekjanda um adild ad ESB, eru afar mismunandi, er
naudsynlegt a0 efnahagsleg og félagsleg umbotastefna i pessum londum taki mid af peim brynu
verkefnum sem heekkandi medalaldur ibtia skapar.
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Né parf eftirfarandi markmidum sem afanga ad pessari skuldbindingu:
A0 stefna ad pvi ad auka hagvoxt i Vestur-Evropu og Nordur-Ameriku

23. 1 1josi pess hve stefnur i félags- og efnahagsmalum eru hadar hver annarri @tti ad endurskoda
naverandi stodu i efnahagsmalum & svaedinu i pvi sjonarmidi ad tryggja annars vegar meira
samraemi milli stefnu i skatta- og peningamalum og hins vegar meiri aherslu 4 hagvoxt og atvinnu.
Stefnan i skattamalum @tti ad mida ad pvi ad auka stodugleika og styrkja undirstodur hagvaxtar
med pvi ad beina utgjoldum, til medallangs tima, ad stodveitum, menntun, proéunar- og
rannsoknastyrkjum o.s.frv. Stefna i peningamalum etti ad midast vid verdbolguhattu og vera
sveiflujathandi med pvi ad leitast vid ad halda verdbolgu innan dkvedinna raunhafra marka sem
munu studla ad hagvexti.

Ad stefna ad pvi ad auka hagvoxt i umskiptarikjum

24. Lita skal 4 pad sem forgangsmal ad gerdar verdi badi innlendar og alpjodlegar aatlanir um
umbreytingar i umskiptarikjunum sem mida ad pvi ad utryma fatekt, einkum medal aldradra.
Alvarleg viodleitni til ad skapa skilvirkan efnahagslegan ramma og stofnanakerfi sem studla ad
sanngjarnri samkeppni og koma i veg fyrir spillingu geetu komid skridi 4 hagvoxtinn. Alpjodleg
adstod @tti ad beinast ad pvi ad draga Ur félagslegum vandamalum i kjélfar umbdta og hvetja til
ad komio verdi 4 laggirnar stofnunum sem efla markadskerfid og ny lydraedisriki.

4. SKULDBINDING

LAGA SKAL FELAGSLEGA PJONUSTU AP BREYTINGUM A FOLKSFIOLDA OG
FELAGSLEGUM OG EFNAHAGSLEGUM AFLEIDINGUM PEIRRA

25. Almennt er litid svo &4 ad félagsleg pjonustukerfi veiti einstaklingum og fjélskyldum peirra
vernd gagnvart haettu 4 og afleidingum af atvinnumissi, meiri hattar heilsutjoni, fatekt og 60ru
fjarhagslegu ovissuastandi sem upp getur komid i lifinu. Slik pjonustukerfi geta einnig lagt sitt af
morkum til tekjutryggingar og stadid vord um réttindi allra samfélagshopa. bessi kerfi
endurspegla viotaek politisk og félagsleg gildi, sem mida ad réttleti og samheldni i samfélaginu og
setur pvi ¢jafnredi eda félagslegu skerdingu sem pjodfélagid getur umborid dkvedin mork, sem
og grundvallarhugmyndir um samfélag manna sem ahrif hafa & skodanamyndun a pvi hvort
félagslegu réttleti verdi best nad med ihlutun stjornvalda. Gera parf radstafanir til ad tryggja
varanlega fjarhagslega getu félagspjonustunnar pegar takast parf 4 vid haekkandi medalaldur ibua.

26. Flest tryggingakerfi verda ad glima vid somu verkefni. Hin mismunandi bétakerfi —
félagslegar baetur (greiddar af idgj6ldum en ekki i hlutfalli vid framlag), batur sem allir fa,
tekjutengdar beetur — hafa mismunandi ahrif 4 hegdun badi botapega og atvinnuveitenda peirra.
Til a0 takast & vid efnahagsleg ahrif haekkandi medalaldurs ibta er dkjosanlegt ad koma 4 kerfi —
eda kerfasamsetningum — sem hvetja til patttoku i atvinnulifinu en tryggja jafnframt ad peir hopar
sem minnst mega sin i samfélaginu njoti oryggis. 1 1josi pess ad lita verdur 4 almannatryggingar
sem framleidslupatt blasa vid morg bryn verkefni vid ad adlaga par breytingum &
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fjolskyldumynstri, adstedum sem upp koma vegna ostodugra vinnufyrirkomulags, breytinga a
aldurssamsetningu pj6da og hnattvadingar.

27. begar métadar eru tillogur um endurbaetur 4 félagslegum kerfum og markmid par ad Iutandi er
mikilvegt ad leggja dherslu 4 ad ekki skal vanta pess ad pau radi vid afleidingar rangrar
stefnumotunar eda annmarka & 60rum svidum. Slik kerfi verdur ad laga nagilega ad adstedum til
ad pau geti gegnt hlutverki sinu og pvi til studnings parf atvinnupatttoku & hau stigi, alhlida
heilbrigdispjonustu, menntakerfi sem undirbyr ungdéminn vel fyrir patttoku i atvinnulifinu og
virka stefnu i atvinnumdlum sem gerir atvinnurekendum kleift a0 adlaga starfsemi sina ad
breytingum i kerfinu og 60rum efnahagslegum afollum. ba getur félagspjonustan einbeitt sér ad
pvi ad sinna pvi grundvallarhlutverki sem henni er &tlad, p.e. ad veita bagstéddum vernd og skapa
ahettuhopum Oryggi. Med pvi ad leggja aherslu 4 patttoku allra 1 pjoofélaginu og proska
mannlegra hefileika studlar félagspjonustan ad efnahagslegri proun sem og félagslegum og
politiskum stodugleika. Pannig geta efnahagsleg skilvirkni og félagslegt réttleti stutt hvort vid
annad.

Na parf eftirfarandi markmidum sem afanga ad pessari skuldbindingu:

A0 standa voro um og efla grundvallarmarkmio félagslegra kerfa, p.e. ad koma i veg fyrir
fateekt og sja til pess ad allir hafi adgang ad vioeigandi botum

28. Lykilatridi 1 pvi a0 efla félagslegt réttlaeti og félagslega samheldni er ad félagslega kerfid nai
til allra anga samfélagsins, allt fra yngstu aldursflokkum til hinna elstu. Gagnvart ungu
kynslodinni og folki 4 16glegum vinnualdri, @tti stefnan ad vera st ad auka haefni og studla ad
félagslegri adlogun peirra med patttoku i atvinnulifinu. Studla skal ad pvi ad peir sem ekki geta
stundad vinnu vegna fotlunar og peir sem 1atid hafa af storfum sakir aldurs bui vid pau lifskjor ad
peir fai haldid sjalfsvirdingu sinni og reisn. Hér er einkum 16g0 ahersla & ad sja 6llum 6ldrudum
fyrir neegum tekjum.

Koma parf a eda byggja upp lagaramma um einstaklingslifeyri og lifeyrissjooi
stéttarfélaga.

29.1 1j6si vaxandi hlutverks einkaradstafana hvad snertir félagslega tryggingu pyrfti ad koma 4
eda byggja upp lagaramma um einstaklingslifeyri og lifeyrissjodi stéttarfélaga til ad draga ur
neikvaedum ahrifum markadsbresta og auka 6ryggi tekjutryggingar a efri arum.

A0 adlaga gildandi félagspjonustu breytingum a folksfiolda og breytingum a
fjolskyldumynstri

30. Med samfélagslegum breytingum og breytingum & folksfjolda spretta upp nyjar parfir og
krofur, og ef félagslega kerfid bregst ekki fljott vid peim munu erfidleikar peirra sem lenda utan
ramma pess aukast. Gera parf radstafanir til ad maeta porfum aldradra fyrir hvers konar félags- og
heilbrigdispjonustu, par med talid pjonustuibudir og langtimaumoénnun. Gera parf raunhaefar
azetlanir til ad tryggja ad komid sé timanlega til mots vid pessar parfir.

Geeta parf sérstaklega ao félagslegri pjonustu fyrir konur og karla a 6llum ceviskeioum
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31. Tryggja parf ad konur og karlar njoti somu kjara i félagslega kerfinu og slik kerfi @ttu ad
studla a0 pvi ad audveldara sé ad samraema vinnu og fjolskyldulif & ollum aviskeidum.
Sérstaklega skal huga a0 stodu peirra sem fara af vinnumarkadi til ad ala upp bérn eda annast adra
i fjolskyldunni, og verda par med fyrir skerdingu 4 lifeyrisréttindum, og peirra sem velja ad vera
heimavinnandi og annast born og adra attingja. [ badum pessum tilfellum blasir oft otrygg
fjarhagsstada vid folki pegar pad eldist. Til ad koma til méts vid vandamal af pessu tagi veri hagt
ad innleida sérstakt orlofsfyrirkomulag fyrir utivinnandi foreldra og péd sem sinna
umdnnunarstérfum, eda adrar studningsadgerdir svo sem afleysingarpjonustu.

5. SKULDBINDING

GERA PARF ATVINNUMARKADINUM FZART AP BREGDAST VID AFLEIDINGUM
HAKKANDI MEPALALDURS iBUA

32. Best er ad koma til méts vid pau brynu verkefni sem fylgja heekkandi medalaldri ibtia med pvi
a0 aolaga reglur & morgum efnahags- og félagslegum svidum ad breyttum adsteedum, einkum til
a0 studla ad meiri hagvexti og aukinni atvinnustarfsemi. Videigandi stefna i atvinnumalum er
talin vera ein ahrifarikasta leidin til ad bregdast vid efnahagslegum ahrifum hakkandi
medalaldurs ibua. Atvinnuleysi er augljos séun 4 verdmatum (og ekki sidur byrdi a
almannatryggingakerfinu) og 6llum hagkerfum mun vera akkur i ad utryma pvi og auka pau
verOmeti sem er til ad dreifa.

33. Forgangsmal er ad auka skilning 4 kostum pess ad hafa eldra folk & vinnumarkadi og vinna
gegn aldursmismunun og misrétti vid starfsradningar. Til ad auka patttdku i atvinnulifinu parf ad
studla ad pvi ad fleiri atvinnutekifaeri verdi skopud fyrir eldra folk, m.a. med pvi ad taka &
mismunun vid starfsradningar og 6drum fyrirstodum.

34. Einnig mé auka fjolda peirra sem eru 4 vinnumarkadi med pvi ad hvetja badi eldri konur og
karla til meiri atvinnupatttoku. Med pvi ad feera pann aldur pegar folk fer i raun a eftirlaun naer
settum ellilifeyrisaldri 1 16gbodnum ellilifeyrisreglum einstakra landa vari ekki naudsynlegt ad
breyta umreddum aldursmorkum. Gera parf radstafanir til ad koma til moéts vid atvinnupdrf eldra
folks, svo sem ad auka moguleika pess 4 hlutastarfi eda timabundnum stoérfum.

35. Leggja parf meiri aherslu & ad eldra folk hafi pann moguleika ad vera afram a4 vinnumarkadi,
t.d. med sveigjanlegum reglum um starfslok, pannig ad pad geti smam saman minnkad vid sig
vinnu, og med pvi ad tryggja raunverulegt adgengi ad simenntun. Leitast skal vio ad haekka smadm
saman raunverulegan medalaldur fyrir starfslok. Einnig er mikilveegt ad rydja ur vegi 61lu pvi sem
dregur ur patttoku kvenna i atvinnulifinu. Hvetja skal sérstaklega til pess ad eldra folk sé radid i
litil og meodalstor fyrirtaeki, par med talid fjolskyldufyrirteki, og einnig ad upplysinga- og
samskiptataekni sé nytt til ad finna videigandi storf fyrir pann hop.

36. Stundum getur komid sér vel ad rada starfsfolk fra 60rum londum pegar skortur er & sérstakri
starfs- eda fagkunnattu, en ekki ma lita 4 slikt sem lausn 4 peim vanda sem hakkandi medalaldur
ibua skapar. Pad er vandi sem tvimelalaust parf ad taka tillit til pegar ad pvi kemur ad gera
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videigandi detlanir vardandi hagvoxt og fulla atvinnu. En ef almennt er hvatt til innflutnings a
sérpjalfudu starfsfolki er liklegt ad verulegur hluti pess folks komi fra londum sem tepast mega
vi0 pvi ad missa ur landi framlag pess til prounarstarfa 4 eigin heimaslédum. Stefnu i
innflytjendamalum etti ad byggja 4 alhlida mati 4 efnahaglegum, félagslegum og svaedisbundnum
hagsmunum.

37. 1 fjolda landa er nu pad folk sem fluttist til starfa { 6drum londum fyrir nokkrum aratugum ad
komast 4 efri ar. Taka parf tillit til sérparfa nybua, sem eru ad eldast. Slikt parf ad gera a
videigandi hatt og i samraemi vid landslog hvad snertir gerd og framkvaemd aetlana um adlogun
nybtia ad samfélaginu, til ad audvelda peim Datttdku i félags-, menningar- og atvinnulifi
viokomandi lands. Sem nybtiar, sem eru auk pess farnir ad eldast, getur folk lent i ymsum
vandredum og slemur fjarhagur gerir illt verra. Stjornvold @ttu ad kappkosta ad gerdar verdi
radstafanir til ad veita nybuum, sem komnir eru & efri 4ar, fjarhagslegt oOryggi og
heilbrigdispjonustu. Afar mikilvegt er ad skapa jdkvaeda imynd af framlagi peirra til
dvalarlandsins og jafnframt virdingu fyrir peirra eigin sidum og menningu.

38.1 heimi par sem hnattvading og samkeppni rikir mun aukin 4hersla 4 framleidni og meiri
verdmaetaskopun (,,hataekni®) 1 atvinnu krefjast pess ad fjarfest verdi i fagkunnattu og menntun
starfsfolks, p.e. aukin ahersla verdi 16gd 4 mannaudinn. Til ad vidhalda samkeppnishafni og fullri
atvinnu er afar mikilvaegt ad nytt fo6lk 4 vinnumarkadi hafi videigandi menntun og ad fagkunnattu
allra peirra sem eru i starfi eda snua aftur til starfa sé haldid vid og hun endurnyjud.

Na parf eftirfarandi markmidum sem afanga ad pessari skuldbindingu:
Ad draga verulega ur atvinnuleysi, einkum medal eldra folks

39. Naudsynlegt er ad gera radstafanir til ad fjolga atvinnutekifeerum og draga Ur atvinnuleysi,
einkum medal fullordinna; slikar rddstafanir geta verid mismunandi eftir adsteedum. Ein leidin er
st a0 koma 4 virkri stefnu i atvinnumalum, svo sem hvers konar starf hefi hverjum og veitt sé
adstod vid atvinnuleit, pjalfun, leidsogn 1 starfi, radgjof o.s.frv. Enn fremur geta tilraunir til ad
adlaga skolanamsskrar ad porfum atvinnulifsins, og til ad greida fyrir nemendum sem ljuka nami
og fara Ut 4 vinnumarkadinn, studlad ad aukinni atvinnu. Rédstafanir til ad draga ur launatengdum
gjoldum, samhlida pvi sem réttinda starfsfolks er geett, geta einnig haft jakvaed ahrif &
atvinnupatttoku. Adra peetti sem draga ur eftirspurn eftir starfsfolki, svo sem hindranir vid stofnun
nyrra fyrirtekja og reglur sem fela i sér mikinn rekstrarkostnad atvinnurekenda atti ad skoda
gaumgefilega, og slaka & peim eftir pvi sem heagt er.

Ad auka starfsheefni eldra starfsfolks

40. Erfidleikar sem meta eldra folki 1 starfi stafa oft af o6fullnegjandi kunnattu. Auka etti
starfshafni eldra starfsfolks med leidsogn 1 starfi og starfspjalfun sem byggist 4 simenntun.
Simenntun er fyrirbyggjandi langtimadatlun sem er mun vidtaekari en svo ad hin veiti adeins
peim sem ekki hafa hlotid goda menntun eda pjalfun fyrr a lifsleidinni taekifeeri til ad baeta ur pvi.
Simenntun snyst einnig um ad veita starfsmenntun svo ad starfsfolk geti adlagast breytingum 4
vinnumarkadi, og skapa pvi grundvdll til aframhaldandi ndms. Hvetja @tti atvinnuveitendur til ad
gera starfsfolki sinu kleift ad fa pjalfun og endurnyja fagkunnattu sina med simenntun. Medal
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annarra leida til ad auka starfshaefni eldra starfsfolks er bett vinnuadstada.
Ad auka patttoku allra kvenna og karla

41. Gera barf betur i umdnnunar- og gaslumalum og gera 6llu starfsfolki, konum sem korlum,
audveldara ad samrema storf 4 vinnustad og fjolskylduabyrgd. Ollu pvi sem hindrar folk eda
aftrar pvi fra a0 halda afram storfum skal rydja Gr vegi, svo sem pattum sem hvetja pad til ad lata
snemma af storfum, auka skal endurhafingu fyrir fatlada og sja til pess ad peir komist aftur ut a
vinnumarkadinn, bata skal pjalfun fyrir eldra starfsfolk og gera radstafanir til ad koma i veg fyrir
mismunun vegna aldurs. Endurskoda skal fjarhagslegar adstedur og adrar patti sem fzla folk a
eftirlaunaaldri fra pvi ad sinna hlutastarfi eda timabundnu starfi. Med efnahagsstefnu og 60rum
hvetjandi pattum skal fjolga starfstekifeerum folks i dreifbyli eda & afskekktum stodum, og hvetja
pad sérstaklega til fjarnams og pjalfunar.

42. Gera parf samstillt atak til ad auka patttoku kvenna i atvinnulifinu. bar radstafanir ettu ad
mida ad pvi ad auka starfstekiferi peirra, gera peim audveldara ad samrama storf & vinnustad og
fjolskyldudbyrgd og koma i veg fyrir pA mismunun sem margar konur verda fyrir hvad snertir
lifeyrisbaetur eda radstofunartekjur. Til ad nd pessu marki er videigandi menntun og pjalfun
mikilveeg, par med talin pjalfun i starfi, starfsradgjof og moguleikar & sveigjanlegum vinnutima.

A0 taka skref i pa att ad heekka raunverulegan medalaldur folks vio starfslok og greida
fyrir sveigjanlegum starfslokum.

43. Studla atti ad pvi ad skipulag & vinnumarkadi og stefna i efnahagsmalum séu i samrami vid
félagslegt kerfi par sem eldra folk er hvatt til starfa, i stad pess ad fara snemma 4 eftirlaun, og pvi
s¢ ekki refsad fyrir a0 vera & vinnumarkadi eins lengi og pad vill, og par sem lifeyriskerfi og
starfsadstaedur gera pvi kleift ad haetta storfum smam saman. Ekki skal lita svo 4 ad med
starfslokum ljuki dkvednum kafla i lifinu og par med s¢ komid i veg fyrir ad einstaklingurinn geti
lifad skapandi lifi og lagt sitt af morkum til samfélagsins. Fyrir pa sem velja ad heetta stofum etti ad
leggja megindherslu 4 ad gera breytingar 4 adstedum folks eins paegilegar og sveigjanlegar og unnt
er.

6. SKULDBINDING

STUPLA SKAL AP SIMENNTUN OG LAGA SKAL MENNTAKERFID AP BREYTINGUM
A EFNAHAGSLEGUM, FELAGSLEGUM OG LYDPFREAPILEGUM APSTADUM

44. I natimapjodfélagi parf menntakerfid ad vera skilvirkt, hafa nagilegt fjarmagn og na yfir mjog
vitt svid til ad geta brugdist vel vid félagslegum, efnahagslegum og lydfraedilegum breytingum.
bessar breytingar hafa dhrif & allt sem vid kemur menntamalum, m.a. namsefni, p.e. nytingu og
dreifingu 4 pvi, fjarmagn og mannafla, innri uppbyggingu, namsskrar og namsbrautir. Pessu fylgir
krafa um aukna aherslu 4 ad 6llum aldursflokkum standi til boda fyrsta flokks menntun og ad 1itid
sé 4 nAmsmenn sem virka patttakendur. { pessu samhengi eru namsbrautir, einkum 4 svidi nyjunga
i teknimalum, afar mikilveegar. Beita parf sérstokum adferdum og gera radstafanir til ad koma til
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mots vid ndmsparfir eldra folks.

45. beir sem starfa med 6ldrudum @ttu ad fa grunnpjalfun og framhaldspjalfun a pessu svidi. Nam
og bjalfun @ttu i raun ad vera pverfaglegs edlis og ekki adeins takmorkud vid mikla sérhaefingu,
heldur adgengileg 4 6llum stigum og & ymsum svidum hvad vardar malefni aldradra. bjalfa parf
aldrada til a0 sja um sig sjalfir, og einnig & 60rum peim svidum sem auka lifsgaedi peirra.

46. Hid hefobundna skipulag vardandi ndm, starf og svo starfslok er ekki lengur algilt. Adlaga
parf skolakerfid auknum sveigjanleika 4 adsteedum folks 4 6llum aviskeidum.

47. fbtar UNECE-rikjanna eru nti betur menntadir en nokkru sinni fyrr og nt er moguleiki 4 ad
gera namsaetlanir, sem og adrar aztlanir, par sem eldra f6lk midlar pekkingu og reynslu. Morg
bryn verkefni blasa engu ad sidur vid i skdlakerfinu. Leita skal leida til ad upprata kunnattuleysi
og betrumbeta grunnmenntun eldra folks, p.& m. eldri nybua og eldra folks sem tilheyrir
minnihlutah6pum, verkmenntun, og lita ber 4 nam a fullordinsaldri sem ardbeera fjarfestingu sem
ber ekki bara avoxt i efnahagslegu tilliti, heldur eykur einnig lifsgadi og almennan félagsproska
eldra folks. I pessu tilliti parf ad stydja betur vid og efla pad hlutverk sem menntastofnanir hafa
gagnvart eldra folki, t.d. med pvi ad koma & haskélanami fyrir , pridja“ aldursstigid. I ymsum
16ndum hefur petta reynst mikilvegur lidur i pvi ad gera eldra folki fert ad vera virkir adilar i
samfélaginu. Einnig pyrfti ad skilgreina og koma til mots vid misreemi milli peirrar pekkingar og
feerni sem ungt folk 6dlast i nami og brynna naudsynja i efnahagslifi, par sem slikt mun hafa
jakveed ahrif fyrir alla aldurshopa. Slikt mun medal annars gera ungu folki audveldara a0 fara ut a
atvinnumarkadinn, og draga ur peim vandamalum sem skapast vegna pess hve hlutfall peirra i
samfélaginu sem virkir eru i efnahagslifinu er ordid lagt, sem aftur hefur slem &hrif &
almannatryggingakerfio.

48. Eftirfarandi markmidum parf ad na til ad uppfylla petta skilyrdi:
Ad hvetja til simenntunar og gera hana adgengilega

49. Auk pess sem efla skal starfshaefni eldra starfsfolks med pvi ad veita pvi adgang ad
fagmenntun og endurmenntun, er naudsynlegt ad laga starfsemi menntastofnana ad porfum
eftirlaunapega, einnig peirra sem velja ad hatta snemma storfum. Bjoda pyrfti upp 4 sérstok
undirbuningsnamskeid fyrir pa sem eru ad hatta storfum vegna aldurs til ad hjalpa peim ad adlagast
og satta sig vid breytingar 4 lifsstil. I namsskram fyrir fullordna parf ad huga ad porfinni fyrir nyjan
tilgang med lifinu med nyjum ahugamalum og vidfangsefnum.

50. bréa parf vettvangskennslu par sem slikt &4 vid, par sem 6ldrudum er kennt ad nota ymsan
teknibinad i daglegu lifi, nyta sér nyja samskiptatekni og pjalfa hefileika sina 4 vitrenu,
likamlegu og skynranu svidi. Sérstaklega parf a0 huga ad pjalfun pess starfshops, sem annast
aldradra sem vistadir eru 4 stofnunum eda starfar vid Oldrunarpjénustu 4 vegum
félagsmalastofnana, til ad annast slika kennslu.

51. Lengri liftimi folks og orar félagslegar breytingar leggja menntakerfinu ymis sérhaefd verkefni
a herdar, sem lita ber 4 sem hluta pess starfs sem inna parf ad hendi til ad na pessum markmidum.
Leggja skal sérstaka aherslu 4 ad gera ndmsmenn a 6llum aldri medvitada um hvada leidir ma
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velja 1 lifinu og badi skammtima og langtima afleidingar sliks vals hvad snertir lifsstil og horfur
um frama i starfi. [ namsskram atti ad huga ad naudsyn pess ad undirbtia f6lk fyrir hinar stéduga
breytingar i lifinu sem kalla & sveigjanleika i vidhorfum og faerni. Par @tti ad leggja sérstaka
aherslu & adferdir vid ad velja sér leidir i lifinu. Allir vidkomandi adilar ettu ad skoda mikilvagi
menntunar med tilliti til nysképunar og leggja dherslu 4 slikt med markvissum stefnum og
azetlunum. Til ad né settu marki parf ad nota nyjar kennsluadferdir.

A0 tryggja ad menntakerfio auki starfsheefni hvers og eins

52. Mikilvaegt er ad hefobundid nam svari poérfum samkeppnishafra pekkingarhagkerfa, sem og
porfum ungs folks sem er ad undirbua sig fyrir patttoku i atvinnulifinu eda peirra sem vilja
endurbata kunnattu sina, jafnframt pvi sem pad midlar mannlegum gildum og grunnpekkingu. bvi
@tti ad gera radstafanir til ad koma 4 meiri tengslum milli menntastofnana og atvinnuveitenda og
hvetja atvinnuveitendur til ad bjoda upp & pjalfun i starfi. Stefna parf ad pvi ad auka starfshefni
eldra folks — innan ramma simenntunar — og veita pvi pannig studning til ad vidohalda og proa
afram sérpekkingu sina og faerni.

53. broa parf namsbrautir, f4 paer vidurkenndar og adgengilegar 6llum aldurshépum. Gera parf
radstafanir til ad hvetja til reglubundinnar patttoku i skolalifinu & ymsum svidum til ad auka
arangur namsins og draga Ur brottfalli ir ndmi. Einnig atti ad bua til sérstakar aatlanir fyrir pa
sem dottid hafa snemma ut ur skolakerfinu til ad gera peim audveldara ad komast (aftur) ut &
vinnumarkadinn. Léleg menntun getur haft neikvaedar afleidingar allt lifid og leitt til
atvinnuleysis, erfioleika vid0 ad finna storf vid heefi, lagra launa og par af leidandi 1élegra
lifsskilyrda. Einnig getur slikt valdid heilsuleysi, 6timabaerum veikindum og haerri danartioni.

54. Hefobundid nam, par med talin nams- og starfspjalfun, @tti ad auka jafnrétti kynjanna og
koma 1 veg fyrir stadlada verkaskiptingu. Medal annars veri hagt ad leggja fram ndmsskra par
sem tillit veeri tekid til kynjanna, og bodid upp & ndm og pjalfun sem veitti gddar starfshorfur,
sérstakar 4etlanir til ad hvetja og styrkja stilkur og konur til ad rada sig til teknistarfa sem og
sérstakar aetlanir til a0 undirblia folk sem atlar ad fara Gt & vinnumarkadinn ad nyju, einkum eldri
konur.

7. SKULDBINDING

KAPPKOSTA PARF AP TRYGGJA LIFSGADPI ALLRA ALDURSHOPA, AP FOLK SE
SJALFBJARGA OG NJOTI GOPRAR HEILSU OG VELFERDAR

55. GOA heilsa er 6llum mikilvaeg, og jafnframt er gott heilsufar almennt afar mikilvaegt fyrir
hagvoxt og préun samfélagsins. I pessu samhengi etti pad ad vera langtimamarkmid i
heilbrigdismalum & UNECE-svaedinu ad tryggja ad auknu langlifi fylgi eins gott astand i
heilbrigdismalum og framast er unnt, eins og pad er skilgreint hja Alpjodaheilbrigdisstofnuninni:
»A0 likamlegt, andlegt og félagslegt astand sé i sem bestu lagi en ekki s¢ einungis sneitt hja
sjikdémum og heilsuleysi.” 1 stefnumalum ztti ad leggja aherslu 4 gott heilsufar alla avi med pvi
ad draga ur dhattupattum, t.d. i umhverfinu, sem leida til alvarlegra sjukdéma, einkum langvinnra
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sjukdoma og dsmitberra sjukdéma; med heilsueflingu og fyrirbyggjandi starfsemi og med pvi ad
bjoda upp & samfellda félags- og heilbrigdispjonustu sem er badi adgengileg, fjarhagslega
hagkvem og af hasta gadaflokki. Slik stefna mun auka lifsgedi og tryggja aframhaldandi
framlag aldradra til samfélagsins. Eldra folk sem nytur gédrar heilsu er fjolskyldum sinum,
samfélaginu og hagkerfinu afar mikilvaegt. Pessu marki er adeins hegt ad nd med heildstedu og
aevilongu ataki sem neer til likamlegra, gedraenna, félagslegra, andlegra og umhverfistengdra patta.
Aldradir, einkum peir sem parfnast umdénnunar, verda ad taka mikinn patt i métun, urvinnslu,
framkvaemd og mati & stefnum og dxtlunum sem @tlad er ad beeta heilsu og velferd pjoda par sem

medalaldur fer hakkandi.

56. Visbendingar um hvad pad er sem ahrif hefur a heilsufar syna ad efnahagslegir, félagslegir,
menningarlegir, umhverfis- og atferlistengdir pattir segja skyrt til um hve vel badi einstaklingar
og heilar pjodir eldast. Stefna 4 svidi umhverfismala, landbunadar-, samgongu-, efnahags- og
skattamala, neytendaverndar, husnadismala, mennta- og atvinnumala, félagspjonustu o.s.frv.
hefur mikil ahrif & heilsufar og vellidan. Bettur hagur eldra folks, badi efnahagslega og
félagslega, mun einkum leida til betra heilsufars og velferdar.

57. Til ad koma til mots vid pau brynu verkefni sem fylgja vaxandi fj6lda aldradra, ad medtoldum
peim sem einnig eiga vid fotlun ad strida, er afar mikilvaegt ad i félags- og heilbrigdispjonustu
verdi aukin dhersla 16g0 & heilsueflingu, fyrirbyggjandi adgerdir og likamlega og andlega
endurhefingu, og pannig studlad ad godu heilsufari @vilangt. Heilbrigdispjonusta parf ad vera
samfelld, p.e. allt fra almennri heilsugaeslu til spitala- og sérfredipjonustu, og nyta parf
starfskrafta allra peirra sem vinna vid heilbrigdispjonustuna. Afar mikilvegt er ad félags- og
heilbrigdispjonustan efli sjalfsbjargarvidleitni og veiti 6ldrudum adstod svo ad peir geti tekid
fullan patt i samfélaginu.

58. Videigandi langtimaumonnun er hluti af pvi heildarmarkmidi ad skapa 6llum sem bestar
adstedur. Langtimaumonnun hvilir ad miklum hluta & fjélskyldumedlimum eda 60rum sem sinna
pessum skyldum kauplaust, og sliku starfi verour ad veita gédan studning med aatlunum innan
sveitarfélaga. Einkum er brynt ad vidurkenna og stydja vid framlag eldri kynslodarinnar til
pessara umonnunarstarfa.

59. Aldradir @ttu a0 eiga rétt 4 ad velja milli mismunandi fyrirkomulags 4 langtimaumonnun, par sem
haegt er ad koma sliku vid. Par sem sliku er ekki til ad dreifa attu 16gboonir fulltraar peirra ad veita
sampykki sitt vardandi trraedi. begar dkveda skal hvort vistunar er porf er mjog gagnlegt ad fram fari
Oldrunarmat. begar ekki verdur komist hja vistun er afar brynt ad geeta pess ad hinn aldradi haldi
sjalfstedi sinu og reisn.

60. Andlegt sem likamlegt heilbrigdi & efri arum er afar mikilveaegt, einkum i elstu aldurshépunum.
bar sem elliglop eru tid 4 efri 4&rum, einkum Alzheimer-sjikdémurinn, eru medferd og
endurhefingardetlanir, sem og langtimaumoénnun stodugt brynni Urlausnarefni i heimi par sem
medalaldur fer hakkandi. Meodal trraeda til ad takast 4 vid slika sjikdoma er greining a
sjukdomnum, lyfjamedferd, félagssalfredilegir peettir, minnispjalfun, pjalfun fyrir
fjolskyldumedlimi og starfsfolk sem annast sjukling og sérstakar adstaedur fyrir langlegusjuklinga.
Til ad gera pessum sjuklingum kleift ad bta heima hja sér eins lengi og mogulegt er verdur ad
koma til moéts vid sérparfir peirra vardandi Oryggi, neegan félagslegan studning og
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heimilispjonustu. Sérstakar dztlanir um félagssalfredilega medferd xttu ad hjalpa sjuklingum
sem utskrifast af sjukrahtsi ad venjast daglegu lifi.

61. Byggja @tti upp hjukrunarheimili og o6ldrunardeildir pannig ad par vari hegt ad sinna
sérporfum sjuklinga med gedrena sjukdoma. Par pyrfti a0 fara fram alhlida 6ldrunarmat
(likamlegt, salfredilegt og félagslegt), radgjof, medferd og endurheefing, asamt tilteknum
pjalfunaraaetlunum fyrir pa sem annast pessa sjuklinga. Gera parf rannsoknir par sem 16g0 er
ahersla a a0 kortleggja 4 kerfisbundinn hatt parfir badi sjuklinganna og peirra sem annast pa. broa
parf arangursrika adferd til ad meta og greina Alzheimer-sjikddéminn og adra skylda sjikdoma a
byrjunarstigi. Alzheimer-sjukdomurinn kallar &4 pverfaglega medferd sem svarar porfum badi
sjuklinganna og peirra sem annast pa. Félagssalfraedileg afskipti, par med talin heimilispjonusta,
adstod vid naudsynlegustu athafnir og dagvistun attu ad afstyra eda fresta pvi ad sjuklinga sem
haldnir eru heilabilun purfi ad fara inn 4 hjikrunarheimili eda geddeildir.

62. Huga skal sérstaklega ad alnemi i tengslum vid aldrada, peir geta verid i dhattuhopi eda
smitadir, og launad sem launalaust starfsfolk og fjolskyldumedlimir geta verid haldnir
sjukdomnum. Vaxandi fj6ldi alnemissjiklinga naer hdum aldri. Eldra folk getur verid i meiri
ahettu en adrir gagnvart sjikdomnum pvi ad upplysingaherferdum gegn honum, fyrirbyggjandi
radstofunum og radgjof er ad jafnadi ekki beint til peirra. Einnig er erfitt ad greina aln@missmit
medal aldradra pvi ad audvelt er ad villast & pvi og 60rum sjikdomum sem herjad geta a
onemiskerfid 1 eldra folki. Afar brynt er ad sérstokum fraedsludetlunum vardandi alnemi, par
sem tillit er tekid til kynjanna, verdi baett vid freedsluetni 4 svidi 6ldrunarleekninga og i kennslu og
fyrirbyggjandi aatlanir er snerta heilsufar aldradra.

63. Hvetja skal til pess ad liknarmedferd' sé veitt og verdi hluti af almennri heilbrigdispjonustu.
Til pess parf ad setja stadla um pjalfun i liknarmedferd og hvetja til pess ad allir sem veita
liknarmedferd nalgist vidfangsefnid & pverfaglegan hatt. Naudsynlegt er ad proa og bjoda upp a
pjonustu 4 sjukrastofnunum sem og 4 heimilum og ad auka faglega og sérhafda pjalfun i
liknarmedferd fyrir allar starfsstéttir sem koma ad malinu.

64. Aukin pekking, upplysingar og fraedsla um heilsufar er mikilvaeg 4 6llum aldri, og ekki sist
pegar arin faerast yfir. Visbendingar syna ad akvorounum um ad tileinka sér heilbrigdari lifsheetti,
svo sem holla og goda naringu og likamlega pjalfun eru oft takmork sett vegna almennra
félagslegra, efnahagslegra og menningarlegra patta i umhverfinu sem ahrif hafa 4 paer akvardanir
sem einstaklingar, hopar og sveitarfélog taka. Tobaksnotkun, oOhollur matur, Ohofleg
afengisneysla, misnotkun lyfja og hreyfingarleysi skada heilsu folks & 6llum aldri og neikvaed
ahrif alls pessa aukast eftir pvi sem arin faerast yfir. Pad er aldrei of seint ad taka upp
heilsusamlega lifshetti. A0 stunda hafilega likamsrakt, borda holla fedu, reykja ekki og neyta
annadhvort afengis i hofi eda sleppa pvi alveg, getur komid i veg fyrir sjikdoma og almenna
hnignun, studlad ad langlifi og aukid lifsgaedi. Stefnumotandi adilar verda ad taka mid af peirri
ahettu sem heilsuspillandi lifshettir skapa og gera videigandi rddstafanir 4 6llum svidum til ad

' Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO) hefur skilgreint liknarmedferd sem heildaruménnun
sjuklinga med sjukdoéma sem engin lekning finnst vid; hun felst einkum i pvi a0 lina pjaningar og
onnur einkenni sjukdémsins og veita baedi sjuklingum og adstandendum peirra salfredilegan,

félagslegan og andlegan studning.
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koma 1 veg fyrir slikt. Oft er litid fram hja mikilvegi heilsusamlegra lifshatta en stefnumdtandi
adilar, kynningarfulltraar og almenningur allur @ttu ad beina sjonum sinum ad pessu svioi,
einkum par sem fullordnir eru oft fyrirmyndir yngri kynslodanna.

65. Stjornvold @ttu ad hvetja til adgeetni 1 lyfjanotkun, og 1 umgengni vid hreinsiefni 4 heimilum og
onnur efni sem kunna ad vera heettuleg med pvi ad krefja framleidendur um naudsynlegar vidvaranir &
umbudum og skyrar notkunarleidbeiningar.

66. bettir sem 6gna heilsu, burtséd fra einstaklingsbundnum adstedum, stafa af skadlegum og
heilsuspillandi starfsadstedum eda umhverfisasteedum. bréa parf 4 6llum stigum nyja stefnu og
aztlanir um beaettar starfsadsteedur sem studla ad betra heilsufari folks og gera pvi kleift ad stunda
storf sin lengur en ella; stjornvold, vinnuveitendasambond, launpegasamtok og heilsugaslan ettu
ad koma ad pvi mali.

67. Adgangur ad ymiss konar sértekri og fjarhagslega hagkvemri félagspjonustu, par sem ekki er
litid &4 aldrada sem einsleitan hop, heldur f6lk med mismunandi félagslegar og menningarlegar
parfir, er afar brynt mal sem studlar ad vellidan peirra, hvort sem peir parfnast adstodar til ad geta
btid 4 heimilum sinum eda vistunar & stofnun. Kynna parf eldra folki alla pa félags- og
heilbrigdispjonustu sem 1 bodi er 1 vidkomandi landi.

68. Setja parf eftirfarandi markmid til ad uppfylla petta skilyrdi:

A0 studla ad betra heilsufari og vellidan til lifstidar med pvi ad gera heilbrigdismal ao
hluta pverfaglegrar stefnu

69. bverfagleg starfsemi er forsenda pess ad hagt s¢ ad studla ad betra heilsufari og vellidan til
lifstidar. broa parf slika starfsemi med fullu tilliti til sjonarmida og parfa aldradra jafnframt pvi
sem studlad skal ad pvi ad peir haldi sjalfstedi sinu. Stjornvold og adrir vidkomandi adilar @ttu
pvi ad standa fyrir hvetjandi adgerdum sem auka badi innsyn i pennan geira og gera pverfaglegt
samstarf audveldara. Pessar adgerdir og adferdir attu ad byggjast & mati 4 heilsufarslegum
ahrifapattum og hreyfigetu, par sem ekki verdur adeins litid til pess hvada afleidingar stefnumdtun
hefur haft 4 heilsufar, en tekur einnig til pess hvada afleidingar komandi adgerdir muni hafa a
heilsufar. Gera skal 6ll vidkomandi svid abyrg fyrir peim &hrifum sem stefnumdétun peirra og
adgerdir hafa 4 heilsufar. [ vidara samhengi tti vid stefnumotun ad taka fullt tillit til peirra ahrifa
sem félagslegir, efnahagslegir og umhverfistengdir pettir hafa & heilsufar. Leggja atti sérstaka
aherslu 4 malefni kynjanna, og taka parf & heilsufarslegum mismun kynjanna allt &viskeidid, par
med talid harri danartidni karla. I pessu samhengi tti ad proa, endurbazta og meta allar
heilsufarslegar radstafanir med tilliti til ahrifa peirra & karla og konur, og i 1jési jafnstodu
kynjanna. Til ad meta ahrif og gera videigandi radstafanir er naudsynlegt ad safna upplysingum
og hafa tolfredilegar upplysingar sundurlidadar med tilliti til beggja kynja og mismunandi
aldursskeida.

Tryggja parf jafnan adgang ad heilbrigdis- og félagspjonustu, par med talio
langtimaumonnun fyrir einstaklinga a ollum aldri.

70. Hafa skal ad leidarljosi ad til ad na settu marki i pessu stefnumali parf ad tryggja jafhan
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adgang ad virkri heilbrigdis- og félagspjonustu, burtséd fra aldri og kyni. Gera parf markvisst atak
til ad koma i veg fyrir mismunun i heilbrigdis- og félagspjonustu vegna kyns, aldurs, kynflokks
eda af tekjutengdum astedum. Sérstakt tillit skal taka til aldradra sem bua i dreifbyli eda 4
afskekktum st6dum og eiga tidum erfitt med ad nalgast heilbrigdis- og félagspjonustu.

71. b6 ad yfirleitt sé talid @skileg ad bua i eigin husnadi getur pad verid mjog godur valkostur ad
buia 1 husnadi fyrir aldrada par sem bodid er upp fyrsta flokks faglega pjonustu og engin heetta er
a félagslegri einangrun. En til ad fullnegja pessum skilyrdum parf ad taka tillit til allra patta i
sliku husnadi; tryggja parf ad aldradir haldi reisn sinni, og videigandi félagslegar adstedur og
videigandi adstedur fyrir aldrada sem eru baodi andlega og likamlega fatladir purfa ad vera til
stadar.

72. Setja parf fram stefnur og aaetlanir til ad skapa skilyrdi fyrir pvi ad folk geti bjargad sér sjalft i
samfélaginu, og einnig til ad byggja upp heilbrigdispjonustu og langtimaumonnun fyrir pa sem
purfa a sliku ad halda. Veita skal launudum sem 6launudum adilum sem sinna umoénnunarstorfum
studning og hvatningu. Enn fremur etti ad hvetja til jafnari hlutdeildar karla og kvenna i
umdnnunarmalum med almennri stefnumotun og eftir 6rum leidum. Til ad né pessu marki parf
m.a. a0 mota videigandi grunnpjonustu i heilbrigdismalum og axtlanir sem koma til mots vid
parfir og ventingar vardandi heilbrigdismal, forvarnir gegn sjikdomum, umdnnun og
endurhafingu. Ad pessu verda stjornvold ad standa dsamt sveitarfélogum og 0drum sem eiga
hagsmuna ad gaeta (medal annars samtokum sjuklinga og neytendasamtokum).

73. Yfirvold heilbrigdispjonustu attu ad hafa ad leidarljosi ad grunnpjoénusta i heilbrigdismalum
s¢ grundvallaratridi, og adeins s€ visad til sjukrahusvistar eda langlegudeilda i peim tilfellum sem
sérfredikunnattu og -bunadar er porf. Meginmarkmidid er ad veita samfellda umonnun, badi
hvad vardar umdnnun félagspjonustu vegna langvarandi heilsuleysis og forvarnir, bradapjonustu
og endurhafingu. Préa @tti almenna heilbrigdispjonustu a gedheilbrigdissvidi. Vid umdnnun
aldradra sem eiga vid fotlun vio strida @tti ad kappkosta ad vidhalda hreyfi- og starfsgetu peirra,
sjalfstedi og sjalfsforraedi. Allir eldri borgarar sem pjast af sarsaukafullum eda oOlaeknandi
sjukdomi eda veikindum @ttu ad eiga kost 4 liknarmedferd. Stjornvold purfa, i samvinnu vid adra
viokomandi adila, ad innleida geedastadla vardandi hjukrunarpjoénustu an tillits til pess hvar hin
fer fram. I 1josi pess hve mikil porf er fyrir umoénnun i heimah@isum er stodugt mikilvaegara ad
moéta virkar studningsaztlanir fyrir 6launada adila. 1 slikum studningsaztlunum ztti ad leggja
aherslu & fjarhagslegan studning, upplysingapjonustu og pjalfun. Vid moétun og utferslu a stefnum
og axtlunum attu stjornvold attu ad tryggja ad tekid sé tillit til sidfraedilegra malefna vardandi
aldrada.

74. Samraema etti og samhafa heilbrigdis- og félagspjonustu betur, bedi opinbera pjonustu og
einkarekna. Hafa etti kerfi til ad bregdast vid hinum ymsu tilfellum til ad st pjonusta sem porf
veri fyrir hverju sinni veri til stadar, p.a m. laknispjonusta, umoénnun i heimahiisum og
salfredihjalp, jafnt fyrir sjiklinga innan stofnana sem utan. Proéa og tryggja parf eftirlit med
pjalfun og geedastigi. Stjornvold @ttu ad sja til pess ad audvelt vari ad nalgast hjalparteki og bunad
fyrir aldrada svo peir eigi kost 4 ad sja lengur um sig sjalfir.

75. Haekkandi medalaldur ibtia 4 svedinu gerir kréfu til pess ad launadir sem 6launadir adilar sem
sinna umonnunarstorfum bai yfir videigandi faglegri sem og personulegri hefni og kunnattu.
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Fagfolki 4 svidi heilbrigdis- og félagspjonustu & 6llum stigum @tti ad standa til boda nam og
framhaldspjalfun og taka @tti meira mid af stodugt vaxandi porf aldradra fyrir uménnun. Einnig
&tti ad tryggja ad 6launadir adilar 4 pessu svidi fengju pjalfun. Vinna parf ad pvi allt lifid ad folk
geti nad haum aldri, haldid heilsu og 11810 vel og skapa parf utanadkomandi skilyrdi til ad slikt megi
takast. Lifsgaedi og pad sjalfstedi sem aldradir 6dlast med pvi ad sja um sig sjalfir, heilsuefling og
forvarnir gegn sjukdémum og fotlun, gera jafnframt krofu um hefni og nyja afstéou medal hinna
6ldrudu sjalfra.

A0 tryggja ad heilbrigdis- og félagspjonusta fyrir folk a 6llum aldri sé fjarmognud a
videigandi hatt

76. Til ad pvi markmidi verdi nad purfa adgerdir ad byggjast 4 peim skilningi ad framlag &
heilbrigdis- og félagssvidi sé skilvirkt, sanngjarnt og varanlegt. Aldradir attu ad hafa sama
adgang og adrir ad naudsynlegri heilbrigdispjonustu og ekki @tti ad mismuna peim vegna aldurs.
Taka @tti dkvardanir um forgangsmal heilbrigdispjonustunnar med gagnsaejum heetti og uthluta
@tti negjanlegu fjarmagni til ad pau forgangsmal nedu fram ad ganga svo ad almennt heilsufar
megi verda sem best. Fylgjast parf med ahrifum styrkja og fjarveitinga 4 heilbrigdispjonustu og
almennt heilsufar pjédarinnar. Almannatryggingakerfio, p.e. sjukratryggingar og tryggingar gegn
langtimaumonnun og Ororku, getur i videigandi tilfellum verid afar mikilvegt pegar porf er a
sliku.

Ad gera folki kleift ad velja sér heilsusamlegt liferni

77. Stjornvold, sveitarfélog og adrir vidkomandi adilar @ttu ad gera folki audveldara ad temja sér
heilbrigt liferni med pvi ad hvetja alla aldurshdpa til ad stunda hefilega likamsraekt, taka upp
hollar matarvenjur, fordast reykingar og of mikla afengisneyslu, og astunda heilbrigt liferni ad
Ollu 60ru leyti 1 pvi skyni ad koma 1 veg fyrir sjukdoma og ymiss konar heilsuvanda, studla ad
langlifi og auka lifsgaedi. Pessu marki @tti ad vera hagt ad nd med ymsu moti, m.a. videigandi
upplysingaherferdum og fraedslu, allt fra unga aldri, sem gera folki kleift ad velja sér
heilsusamlegt liferni. Einnig @tti ad tryggja peegilegar og hvetjandi adstedur med videigandi
husnadisstefnu, borgarskipulagi og 60rum radstofunum sem skapa hagkvaemt, hindranalaust og
pagilegt umhverfi fyrir aldrada.

8. SKULDBINDING

FJALLA PARF UM MALEFNI KYNJANNA TIL JAFNS VID ONNUR MALEFNI {
SAMFELAGI PAR SEM MEDALALDUR iBUA FER HEKKANDI

78. Mikilvaegt er ad skoda hvada afleidingar breytingar 4 folksfjolda hafa fra sjénarhorni beggja
kynja til ad geta baztt hag aldradra, einkum eldri kvenna, i samfélaginu sem og efnahagslega.
Félagsleg og efnahagsleg stada karla og kvenna, einkum eldra folks, er ekki samberileg pvi ad
félagslegar, efnahagslegar og lyOfredilegar breytingar hafa mismunandi 4hrif a lif peirra. Enn
fremur eru starfs- og lifsskilyrdi baedi karla og kvenna mjog mismunandi i 16ndum par sem
svadisbundin préoun er & mismunandi stigi. Jafnrétti kynjanna i 6llum aldurshopum og a 6llum
svidum, jafnt 1 opinberu lifi sem einkalifi, ®tti jafnframt ad vera forgangsmal til ad pjodfélag allra
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aldurshépa verdi ad veruleika.

79. bad eru adallega konur sem annast aldrada og stefnumdétandi adgerdir @ttu fyrst og fremst ad
sntiast um malefni peirra. Stjornvold @ttu ad gera radstafanir sem hvetja til pess ad karlar og
konur skipti jafnt med sér umonnunarstérfum innan fjélskyldunnar og gera slikt mogulegt, t.d.
me0 pvi ad auka frambod 4 barnagaslu og bregdast vid vaxandi porf fyrir dagvistun fyrir aldrada.
Fyrsta flokks adstaedur par sem annast er um born og aldrada purfa ad vera fyrir hendi svo ad pad
s¢ ekki adeins nanasta fjolskylda sem geti sinnt peim storfum. Naudsynlegt er ad sja til pess ad
fleiri og betri moguleikar séu 4 pvi ad samraema starf og fjolskyldulif med pvi ad innleida
fjolskylduvaena stefnu, par sem hagt veri ad fa fyrsta flokks og fjarhagslega hagkvema gaslu og
umonnun fyrir born og einnig aldrada sem bua hja fjolskyldum sinum. Mikilvegt er ad fjalla um
malefni er varda réttindi og moguleika aldradra sem njota ekki umonnunar nanustu fjolskyldu
sinnar. Mikilveegt er a0 gera radstafanir svo ad petta eldra f6lk haldi réttindum sinum og reisn, og
tryggja ad samkomulag riki medal hinna o6ldrudu, fjolskyldunnar og samfélagsins um
fyrirkomulag & umdnnun.

80. Fjolda kvenna, einkum eldri kvenna, er enn mismunad i efnahagslegu tilliti og &
atvinnumarkadinum. Par fa oft lagri laun og njota ekki somu kjara innan félagslega kerfisins og
karlar, faar peirra sinna stjornunarstooum, og paer reka sig & ymsar hindranir hvad menntun og
starfspjalfun vidvikur. Hin kynbundna adgreining milli vinnumarkadar og heimilisstarfa veldur
pvi venju samkvaemt ad konur sinna sem fyrr flestum heimilisstorfum og annast ad mestu leyti
born og aldrada. Auk pess bua konur oft vid fatekt og félagslega einangrun.

81. Setja parf eftirfarandi markmio til ad uppfylla petta skilyrdi:
Ad koma a fullu jafnrétti kynjanna

82. Stjornvold attu ad gera radstafanir til ad fjallad verdi um malefni kynjanna til jafns vid 6nnur
malefni og gera allt til ad jafnrétti kynjanna verdi ad veruleika, Gtryma hvers kyns mismunun
gagnvart konum og studla ad pvi ad konur fai 1ifid i gegn hvatningu og aukin v6ld. Einkum etti
a0 studla ad fjarhagslegu og félagslegu sjalfstaedi kvenna. Gera etti radstafanir til ad tryggja ad
allir hafi sému moguleika og engum sé mismunad hvad snertir menntun, heilbrigdispjonustu,
félagspjonustu, atvinnu, starfspjalfun og réttleti. Einnig atti ad gera radstafanir til ad hvetja konur
til patttoku 1 stjornmalum, badi sem kjosendur og frambjdédendur, og studla ad pvi ad per eigi
jafna hlutdeild 1 dakvardanatokum og forystustorfum. Stjornvold eru hvott til ad koma til mots vid
pa sérstoku peetti er varda heilsu kvenna, & 6llum aldursskeidum, par med talid pa er luta ad
barneignum og kynferdi. Eldri konum etti ad gefast kostur 4 radgjof um heilsufarsleg malefni sem
tengjast peim og pad @tti ad hvetja paer til ad taka patt 1 dtlunum sem beinast ad pvi ad betur sé
tekid 4 vandamalum sem peer sjalfar pekkja. I pessu samhengi @tti ad setja skyr skammtima- og
langtimamarkmid eda akvedin takmork, og athuga maetti hvort haegt vaeri ad setja einhvers konar
kvota og/eda beita 60rum radstofunum.

Ad koma a fullu jafnrétti karla og kvenna hvao snertir framlag peirra til hagkerfisins
83. Stjornvold @ttu ad efla efnahagsleg réttindi kvenna, einkum eldri kvenna, par med talid

jafnstddu peirra hvad snertir adgengi ad og umsjon med fjarhagslegum pattum (svo sem lanum til
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atvinnurekstrar), atvinnu og videigandi starfskilyrdi. Logleida @tti og framfylgja 16ggjof sem
tryggdi ad konur fengju somu laun og karlar fyrir somu vinnu og veitti konum, einkum eldri
konum, vernd gegn hvers konar kynjamisrétti 4 atvinnumarkadi. Stjérnvold ettu ad gera
videigandi radstafanir svo ad badi karlar og konur geti samraemt fjolskyldulif og launavinnu og
ad unninn verdi bugur & hinni pralatu og st6dludu imynd um hlutverk kynjanna. Hvetja etti
fyrirteekin til a0 koma & samsvarandi tilhdgun og breyta rikjandi fyrirkomulagi og stefnu i peim
tilgangi ad auka moguleika kvenna & starfsframa, efla framtak kvenna, berjast gegn kynferdislegri
areitni 4 vinnustodum og gera baedi konum og korlum audveldara ad sinna beadi fjolskyldulifi og
starfi.

Tryggja parf jafnan adgang kynjanna ad félagslega kerfinu og almannatryggingakerfinu

84. Stjornvold og adilar vinnumarkadarins, par sem vid 4, &ttu ad tryggja ad konur eigi adild ad
félagslega kerfinu og njoti par fullra réttinda. Endurskoda atti stefnumal félagslega kerfisins 4
videigandi stodum 1 pvi sjonarmidi ad tekid sé fullt tillit til peirrar vinnu- og umoénnunarskyldu
sem hvilir 4 badi korlum og konum 4 6llum eviskeidoum.

Ad hvetja til pess ad karlar og konur deili med sér abyrgo innan fjolskyldunnar

85. Stjornvold @ttu ad gera radstafanir sem hvetja til pess ad konur og karlar deili med sér
abyrgdarstorfum innan fjolskyldunnar og gera peim slikt audveldara. betta veri hegt ef innleidd
veeri fjolskylduvaen stefna, og fleiri og betri moguleikar veru fyrir hendi svo ad hagt veri ad
sinna ba0i starfi og fjolskyldulifi, og 1 bodi vaeri fyrsta flokks og fjarhagslega hagkveem umonnun
fyrir born og einnig aldrada einstaklinga sem bua hja fjolskyldum sinum. Mikilvaegt er ad gera
radstafanir vardandi réttindi og moguleika aldradra, m.a. peirra sem eiga enga fjolskyldu eda njota
ekki umonnunar nanustu fjolskyldu.

9. SKULDBINDING

PEIM FJOLSKYLDUM SEM ANNAST ALDRADA A HEIMILUM SINUM PARF AD VEITA
STUBDNING OG EFLA PARF SAMSTODU MILLI KYNSLODA SEM OG INNAN PEIRRA

86. Fjolskyldan er hornsteinn samfélagsins og pvi parf ad standa vord um hagsmuni hennar. Hun &
rétt 4 alhlida vernd og studningi. I samfélogum sem eru 6lik badi i menningarlegu tilliti og hvad
stjornarfar og félagslegt fyrirkomulag snertir eru ymiss konar fjélskyldumynstur fyrir hendi. Virda
verdur réttindi, heefileika og skyldur fjolskyldumedlima. Fjolskyldan er uppistada félagslegrar og
vidvarandi préunar og stendur vord um hin samfélagslegu gildi. Hun eru einnig meginundirstada
stodugleika 1 samfélaginu. Fj6lskyldan og samfélagio skapa hina mikilvegu undirstodu proska og
velferdar hvers einstaklings og samstodu milli kynsloda sem og innan peirra. Pad er innan
fjolskyldunnar og i samfélaginu sem born feedast, alast upp og adlagast umhverfi sinu og eru buin
undir ad takast & vid nam og storf, gegna foreldrahlutverki og syna samstodu. bPad er einnig innan
fjolskyldunnar og i1 samfélaginu sem aldradir hafa venjulega samskipti vid folk af yngri
kynslodum, hljéta umoénnun og deyja ad lokum.
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87. Breytingar vegna hakkandi medalaldurs ibta haldast i hendur vid miklar umbreytingar &
fjolskyldumynstri. Medalsterd fjolskyldu fer minnkandi, kynsl6édafjoldi innan fjolskyldunnar fer
vaxandi og hver kynslod hefur tilhneigingu til a0 vera minni en nasta kynsléd 4 undan. Myndin er
enn floknari vegna vaxandi 6stodugleika i sambondum og hjonabondum. Fjarskyldir ttingjar og
litlir 6formlegir samskiptahopar, svo sem nagrannar og vinir, eru mjog mikilvegir, einkum pegar
arin ferast yfir, og geta komid i stad fjolskyldunnar. Breytingar & efnahagslegu og félagslegu
umhverfi hafa einnig ahrif & lifsgedi fjolskyldunnar, pvi ad breytingar geta ordid &
fjolskyldutengslum og pvi hlutverki sem hinir ymsu fj6lskyldumedlimir hafa.

88. Stefna 1 fjolskyldumalum og/eda stefna sem midar ad pvi ad allir fjolskyldumedlimir njoti
somu tekifera er mismunandi eftir 16ndum & svadinu. Slikar stefnur samanstanda af 16ggjof,
reglum og aatlunum sem moétadar eru til ad na tilteknum markmidum fyrir fjolskylduna 1 heild,
eda fyrir einstaklinga innan hennar. Vid stefnumotun etti ad bregdast vid afleidingum breytinga 4
fjolskyldumynstri og hlutverkaskipan einstaklinga innan fjélskyldunnar.

89. Na parf eftirfarandi markmidum sem afanga ad pessari skuldbindingu:

A0 bregdast vid porfum og breyttri hlutverkaskipan innan fjolskyldunnar og efla samstéou
milli kynslodanna sem og innan peirra

90. Stjornvold attu ad gera atak og styrkja paer stefnur og dztlanir sem mida ad pvi ad meta
sérporfum allra 1 fjolskyldunni, virda réttindi peirra, getu og skyldur. Leidin til pess er st ad pau
veiti fjolskyldunni studning, vernd og styrk til ad bregdast vid porfum hvers og eins innan hennar
med pvi ad koma & félags-, efnahags- og fjolskyldumalastefnu sem eflir og stydur samstodu milli
kynslodanna sem og innan peirra. I pessu tilliti er mikilveegt ad tryggja jafnrétti karla og kvenna
allt lifid, einkum hvad vardar abyrgd gagnvart starfi og tekjudflun, umonnunarstorf innan
fjolskyldunnar og félagslegt dryggi.

91. Eldri kynslodin leggur sitt af mérkum med ymsum hatti svo ad fjolskyldunni vegni sem best,
m.a. med pvi ad gaeta barna og annarra i fjolskyldunni. Stjérnvold attu ad vekja athygli & framlagi
aldraora til samfélagsins og gera radstafanir til ad fjolskyldan geti meett aukinni dbyrgd gagnvart
eldri folkinu, svo ad adstedur pess megi batna. Gera parf umbatur a félagslegri uppbyggingu til
ad mata peirri abyrgd sem fjolskyldan ber 4 daglegum umdnnunarstérfum innan fjélskyldunnar.
Einnig er mikilvegt ad benda 4 ad auk fjolskyldunnar leggja sveitarfélog, stofnanir og
félagasamtok mikio af morkum med pvi ad veita adstod og annast 6launud umdonnunarstorf.

Ad veita fjolskyldum studning til ad takast a vio félagslegar og efnahagslegar afleidingar
breytinga a folksfiélda

92. Fjolskyldur, einkum par sem annast aldrada, eiga rétt 4 alhlida studningi og vernd til ad sinna
sinum samfélagslegu og gagnlegu storfum. I pessu tilliti ttu stjornvold ad leggja sig eftir pvi ad
mota, innleida og koma & framferi fjolskylduvaenni stefnu og pjonustu, par med talid adgengilegri
og fjarhagslega hagkvaemri geslu af bestu gerd fyrir born og adra pa sem parfnast umonnunar,
foreldraorlofi o.p.h., og standa ad herferoum til a0 hafa ahrif & almenningsalit og adra pa paetti
sem studla ad pvi a0 karlar og konur deili jafnt med sér abyrgd og storfum innan heimilis sem
utan.
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93. Stefna i hiisnedismalum og borgarskipulag @tti einnig ad mida ad pvi ad haga uppbyggingu
eftir porfum fjolskyldunnar og gera kynslédum kleift ad btia saman ef par vilja. Sérstaka aherslu
@tti ad leggja 4 pad ad gera umhverfio paegilegt fyrir born og aldrada, i peim tilgangi ad studla ad
patttoku peirra i bejarlifinu med pvi ad skipuleggja pjonustu og adstdou betur og gata einnig
Oryggis i umhverfinu. Pessum markmidum @tti a0 vera hagt ad na med samvinnu vid alla
vidkomandi hopa.

10. SKULDBINDING

AUKA PARF UTFZERSLU A OG EFTIRFYLGNI VID SVEDAAZTLUNINA MED
SAMSTARFI A SVAEDINU

94. Eins og sampykkt var 1 alpjodlegu Madrid-framkvemdadetluninni um malefni aldradra 2002
er mikilvegt ad adildarriki Sameinudu pjodanna endurskodi kerfisbundid utferslu 4
alpjodaframkvaemdadetluninni um malefni aldradra til ad hin megi auka lifsgedi aldradra og
félagslega samheldni i samfélaginu. Svadanefndir Sameinudu pjédanna eiga ad sja um ad
alpjodlega Madrid-framkvaemdaaatlunin um malefni aldradra 2002 verdi yfirferd i hinar
svaedisbundnu framkvemdadetlanir med ndinni samfélagslegri patttoku og patttoku annarra
vidkomandi adila. bar @ttu einnig ad adstoda innlendar stofnanir vid ad innleida og fylgjast med
adgeroum er snerta Oldrunarmal eftir porfum. Nefndin um félagslega proun (Commission for
Social Development) 4 ad sja um eftirfylgni og uttekt 4 alpjédlegu Madrid-framkvemdaaatluninni
um malefni aldradra 2002 um heim allan og mun 4 nasta fundi sinum taka dkvardanir um hvernig
ad pvi verdur stadid.

95. UNECE-rikjunum ber fyrst og fremst skylda til ad innleida svaedadetlunina og fylgja henni
eftir. [ pvi starfi @tti ad efla markvisst samstarf UNECE-rikjanna 4 svidi 6ldrunarmala og midla
upplysingum, reynslu og bestu starfshattum 4 virkan hatt. Adildarrikin @ttu ad veita
samfélagshopum, svo sem frjalsum félagasamtokum og 6drum vidkomandi adilum, teekifzeri til ad
taka patt 1 pessu starfi.

96. Adildarrikin munu fylgja svaedadetluninni eftir & landsvisu og a skipulogdum UNECE-
fundum, par med talid arsfundi undir lidnum eftirfylgni vid alpjédlegar radstefnur. betta
fyrirkomulag gerir adalskrifstofu UNECE kleift ad veita sendinefndum rikisstjorna upplysingar
um mikilvaegar adgerdir 4 pessu svidi innan svadisins. Adalskrifstofa UNECE geti einnig lagt til
ad adildarrikin skilgreindu itarlega tiltekin forgangsmal og, eftir pvi sem vi0 4, leidbeiningar um
skyrslugerd i framhaldinu til ad tryggja ad eftirfylgnin sé i samraemi vid heildarutfersluna 4
alpjodlegu Madrid-framkvemdadatluninni um malefni aldradra 2002.

97. I framlagi sinu til pessa starfs attu frjalsu félagasamtokin ad fylgja vinnureglum nefndarinnar.
Adalskrifstofa UNECE mun adstoda adildarrikin eftir pérfum vid ad innleida svaedadaztlunina og
vid a0 leggja mat 4 hvernig til hafi tekist 4 landsvisu med adstod sérfredinga stjérnsyslustofnana
og frjalsra félagasamtaka sem lata 6ldrunarmal til sin taka.

98. UNECE-rikin taka mid af akvordunum nefndar um félagslega proun um eftirfylgni 4
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heimsvisu og munu taka ndnari dkvardanir eins og fljott og haegt er um adferdir og timasetningar
vardandi eftirfylgni 4 svaedinu. Heildarmat 4 atferslu svedadatlunarinnar allrar, timasetningum
og fyrirkomulagi, &tti fyrst ad fara fram i samreemi vid dkvardanir nefndarinnar.

99. Starfsemi UNECE-skrifstofunnar eftir ad svedadetlunin hefur verid innleidd verdur ad
fjarmagna ur peim sj60i sem fyrir hendi er. Eins og tekid er fram i 112. grein alpjédlegu Madrid-
framkvaemdadetlunarinnar um malefni aldradra 2002, @tti efnahags- og félagsmalarad ad huga ad
pvi hvort ekki beri ad styrkja stodu UNECE.

100. Par sem fordast ber ad vinna sama verkid tvisvar atti eftirfylgni vid svedaaatlunina ad
vera i samremi vi0 heildaratferslu a alpjodlegu Madrid-framkvaemdadeetluninni um malefni
aldradra 2002 og fylgja forskriftum hennar og timasetningum vardandi eftirlit og endurskodanir a
heimsvisu. Petta ferli @tti adallega ad felast i peirri starfsemi sem fram fer 4 6llum vidkomandi
stofnunum, einkum & svidi tolfraedi, melinga, pjalfunar og rannsokna.
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