
Neyðarlína 
Emergency 

Телефон экстренной связи 
Telefon alarmowy 
โทรศัพท์สายฉุกเฉิน

112
112@112.is

Kvennaathvarfið 
Women´s Shelter 

Приют для женщин 
Schronisko dla kobiet 
บ้านพักฉุกเฉินสำหรับสตรี 

5 611 205
Kvennaathvarf@kvennaathvarf.is

Neyðarmóttaka vegna nauðgana 
Rape Trauma Service Centre 

Неотложная помощь жертвам изнасилования 
Izba Przyjęć dla Ofiar Gwałtu 

แผนกฉุกเฉินอันเน่ืองมาจากการข่มขืน
5 432 019✆ ✆

Við hjálpum 
We can help

Мы помогаем
Możemy pomóc

เราให้ความช่วยเหลือ ✆

Í staðinn fyrir W razie potrzeby 
hljómar betur Możemy pomóc



Hjálparsími Rauða Kross Íslands 
Red Cross help line 

Телефон помощи Красного Креста 
Telefoniczna linia pomocy Czerwonego Krzyża 
โทรศัพท์สายช่วยเหลือของสภากาชาดประเทศไอซ์แลนด์

1717

Stígamót 
Counseling Centre for Survivors of Sexual Abuse 

Консультативный центр для жертв сексуального насилия 
Centrum Pomocy Dla Ofiar Przemocy Seksualnej 
ศูนย์ให้คำแนะนำสำหรับผู้ท่ีถูกกระทำทารุณทางเพศ

5626868 
stigamot@stigamot.is
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