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Avarp radherra

islendingar eru svo lansamir ad bda vid ein bestu lifskjor i heimi. Vid héfum na pegar
mikla vitneskju um orsakir margra sjukdéma og pau ahrif sem lifsheettir hafa a algengi
peirra, arangur medferdar og lifsgeedi pess folks sem lifir med sjukdém. Pbeer
forvarnaadgerdir, sem vio sjalf getum beitt, eru margar einfaldar i framkveemd. Vid
baum yfir gridarlega veromaetum upplysingum sem okkur ber skylda til ad nyta.

Stefna rikisstjornar islands er ad veita heilbrigdispjénustu & heimsmeelikvarda, ad a
islandi verdi 16gd stéraukin ahersla & forvarnir & 6llum svidum og studlad ad heilbrigdari
lifshattum. Brynt er ad skapa pjoéofélag par sem félk a audvelt med ad taka
heilsusamlegar akvardanir og i pessari stefnu er 16gd sérstok &hersla a gedreekt,
naeringu og hreyfingu.

Heilsustefnan neer til arsloka 2011 og er markmid hennar ad skapa samfélagslegar
forsendur sem studla ad beettri heilsu allra landsmanna. Atlunin er ad samhaefa
reynslu, stefnu og adgerdir. Oflugt samfélag byggir & gédu heilsufari og godri lidan
peirra sem pad byggja. Mikilveegt er pvi ad stefnan nai til allra landsmanna, baedi
einstaklinga og hopa.

Pad er grundvallarhlutverk hvers samfélags ad standa vérd um hag ungmenna sinna og
bda peim sem best uppvaxtarskilyroi. Vid sem erum fullordin gegnum miklu
abyrgdarhlutverki sem fyrirmyndir um heilbrigdan lifsstil sem hafa ahrif & hegdun og val
barna okkar.

I pessum fyrsta hluta heilsustefnunnar eru sett fram markmi® sem sérstaklega beinast
ad heilsueflingu barna og ungmenna en einnig eru par markmid er varda almenning i
landinu. Adgerdirnar, sem kynntar eru i pessum hluta, eru almenns edlis og er
fyrirhugad ad kynna sértaekari adgerdir i naesta hluta heilsustefnunnar.

Eg pakka ollum peim sem unnid hafa ad gerd heilsustefnunnar med beinum eda
O6beinum haetti sem og peim sem munu koma ad vinnunni a sidari stigum.

G60 heilsa er mikilveeg undirstada lifsgeeda. Med samstilltu ataki getum vid ekki adeins
beett heilsufar pjodarinnar heldur einnig ordid 6drum pjédum fyrirmynd.

Gudlaugur boér bardarson
heilbrigdisradherra



Inngangur

Stefna rikisstjornar islands er ad auka &herslu & forvarnir og heilsueflingu & ollum
svidum og studla ad heilbrigdari lifshattum landsmanna med pad ad markmidi ad efla
heilbrigdi peirra. Med pa stefnu ad leidarljési héfst undirbaningur ad heilsustefnu i jali
arid 2007. | heilsustefnunni er 16gd sérstok ahersla & nokkra ahrifapeetti heilbrigdis, p.e.
hreyfingu, naeringu og gedreekt, med pad fyrir augum ad koma i veg fyrir sjukdoma og
ba pjodfélagslegu byrdi sem peim fylgir. Heilbrigdisradherra telur brynt ad & islandi verdi
skapad pjodfélag par sem folki er gert audvelt ad taka heilsusamlegar akvardanir pegar

kemur ad ahrifapattum godrar heilsu.
Undirbuningur vid motun stefnunnar hefur verid pripaettur:

1) Greindar voru helstu adgerdir a svidi lydheilsu hérlendis og helstu stefnur og
framkvaeemdadeetlanir i nagrannalondunum, auk pess sem horft var til dhersluatrida

erlendra stofnana eins og Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar i lydheilsumalum.

2) Byggt er & reynslu islendinga en auk pess er studst vid erlend gégn og skyrslur

alpj6dastofnana um lydheilsu.

3) Adgerdaaeetlun var unnin med vidteeku samradi par sem leitad var eftir aliti sem
flestra peirra sem malid vardar. | pvi ferli voru haldnir fundir med fulltrGum staerstu
sveitarfélaga landsins, fulltrGum verslunar, pjénustu og idnadar. Einnig var fundad med
fulltrGum stéttarfélaga, frjalsra félagasamtaka, haskola og fagstétta. Sjébnarmio peirra og

aherslur voru mikilveegt innlegg i moétun adgerdaaeetlunarinnar.

petta skjal er utdrattur ar stefnuskjalinu sjalfu og endurspeglar vilja radherra til
heilsueflingaradgerda a naestu premur arum. Skjalid felur i sér fyrstu 11 markmidin med

samtals 30 adgerdum. Gerd verdur grein fyrir frekari adgeroum sioar.



Lydheilsa og heilsustefna

Lydheilsa er ekki gamalt ord i islenskri tungu. Grunnskilningur Alpjodaheilbrigdismala—
stofnunarinnar & hugtakinu lydheilsa felur i sér ad vidohalda og beaeta heilsu, lidan og
adstaedur pjoda og pjéofélagshépa med almennri heilsuvernd, heilbrigdispjénustu,
heilsueflingu, rannsoknum og samfélagslegri abyrgd. Lydheilsustarf byggist & vidtaekri
samvinnu i samfélaginu og pverfaglegu samstarfi.

Margir peettir hafa ahrif & heilsu félks. Auk erféa og sjukdéma geta efnahagslegir
og félagslegir peettir haft veruleg ahrif. bessir peettir snerta skipulagsmal, samskipti,
bjodfélagsgerd og lifsstil folks. Oflugt samfélag byggist & gédu heilsufari og godri lidan
almennings og pvi er afar brynt ad mota stefnu i lydheilsumalum sem almenn samstada
er um.

Bein efling lyoheilsu er félgin i pvi ad vidhalda og beeta heilsu og lidan
pjoofélagshépa med almennri heilsuvernd, heilsueflingu, heilbrigdispjonustu og
samfélagslegri abyrgd. Fesera ma rok fyrir pvi, i ljési vidteekrar skilgreiningar
lyoheilsuhugtaksins, ad stefnur, 16g og reglugerdir séu akaflega mikilveeg. bratt fyrir ad
lydheilsa sé nylegt hugtak hefur um langan aldur verid unnid ad pvi ad efla lydheilsu &
islandi og reynt ad bia svo um hnatana ad hér [idi folki vel. A islandi hefur verid unnid
at frA almennum gildum velferdarsamfélags og lengstum litid pannig a ad hagur
einstaklinga endurspegladist i hagsaeld heildarinnar. Sé midad vid margar adrar pjodir

pa hefur samfélagio verid pétt ofid samfélag jafnadar fremur en misskiptingar.

Bakgrunnur heilsustefnunnar

Vida i hinum vestreena heimi hofst pad sem skilgreint hefur verid sem natiminn med
idnbyltingunni upp ar 1850. Vid pad vard gifurleg breyting & almennum lifshattum og félk
streymdi fra sveitum til borga. A Islandi hofst petta timabil nokkru sidar eda & éndverdri
20. old. P& efldust péttbyliskjarnar og beeir par sem atvinnu var ad hafa og vida var
hasakostur prongur. Ef horft er eina 6ld aftur i timann bjo stér hluti pjodarinnar i
torfbaejum. Hér rikti hefdbundin verkaskipting, fateekt var utbreidd og adbunadur folks oft
bagborinn. Ungbarnadaudi var mikill a fyrri hluta 20. aldar en med tilkomu betri
aobunadar, aukins hreinlaetis, fjdlbreyttara mataraedis, beetts husakosts og oflugrar

heilsuverndar tokst ad draga mjog mikid ur honum. Helstu frumkvddlar lydheilsustarfs a



islandi & pessum tima bordust einmitt fyrir ofannefndum atridum. Til deemis var fataekum
bornum gefin mjélk i skélum og margir muna enn pegar 6ll skélaborn fengu lysi i
skolanum eda voru send i ljés. Prounin til baetts heilsufars almennings hefur verid
storstig med aukinni velmegun. Skortsjukdémar og margir smitsjukdomar eru ekki
lengur vandamal en ofgnottarsjukdémar eru komnir i stadinn.

Margar breytingar undanfarinna aratuga eru mjog jakveedar og peim fylgja
ennfremur ymis teekifeeri eins og aukid frelsi og jafnrétti. Lifslikur hafa einnig aukist til
muna og er medalaldur islendinga ni med peim haesta i heimi og ungbarnadaudi er
hvergi minni. Breytt heimsmynd kallar & breytt vidhorf. Pad & ekki sidur vido i

heilbrigdismalum en 6drum malaflokkum.

Tilgangur heilsustefnunnar

Spyrja ma hvers vegna porf sé & sérstakri heilsustefnu i sliku pjoofélagi par sem flestir
komast a fullordinsar og fleiri na haum aldri en medal annarra pjoda. Huga verdur ad
nokkrum meginatridum i pvi sambandi.

Markmid med heilsustefnu er ekki eingdngu ad folk nai haum aldri. Han snyst
ekki siour um ad folki lidi sem best & medan pad lifir. Pa verdur ekki framhja pvi litid ad
sjukddémar ryra lifsgaedi og eru dyrir fyrir samfélagio og utlit er fyrir verulega aukningu a
ymsum langvinnum sjukdomum i framtidinni verdi ekkert ad gert. Pvi er mikilveegt ad
draga ur aukningu langvinnra sjukdéma og gefa peim sem fa sjukdoma mdoguleika & ad
lifa betra lifi. Pa hafa aratugalangar rannsoknir synt fram & ad orar pjéofélagsbreytingar
koma gjarnan nidur a einingu samfélagsins og geta haft i for med sér aukna tidni
andlegrar vanlidunar og fravikshegdunar. pPess sjast merki i ymsu; punglyndi og kvidi
hafa aukist medal ungs félks og velta ma fyrir sér asteedum pess ad notkun gedlyfja
hefur margfaldast & undanférnum arum.

Su efnahagskreppa, sem nu gengur yfir samfélagid, mun an efa auka likur &
ymsum heilsufarslegum vandamalum. Efnahagur fjolskyldna og einstaklinga hefur ahrif
a heilsufar og pvi er afar brynt ad hleypa af stokkunum adgerdum sem fela i sér

forvarnir og hafa heilsueflandi &hrif & samfélagid i heild.



Aukin ahersla a heilsueflingu og forvarnir

Einu m& gilda hvort horft er & pjéofélagslegar breytingar lidinna aratuga sem jakveeda
préun med auknum moguleikum og jafnrétti, eda a neikveedari nétum sem merki
hnignunar. Vid horfumst i augu vid morg vidfangsefni sem kalla a ny viohorf, ny
vinnubrogd og nyja hugsun. Pessa hugsun er leitast vid ad endurspegla i
heilsustefnunni:

Heilsuefling og forvarnir
Heilbrigdiskerfi vestreenna rikja hafa yfirleitt verid byggd upp til ad greina og leekna
sjukdéma en hafa einnig sinnt forvornum, t.d. med skipulegum heilsuverndaradgerdum.
G6d medferd gegn sjukdomum parf audvitad ad vera til stadar og pad er sannarlega
stefna naverandi heilbrigdisyfirvalda ad tryggja ad heilbrigdispjénustan hér sé su besta
sem vol er a.

A sama tima, i anda nyrrar hugsunar, leggja stjornvold ni mun meiri aherslu en
aour & heilbrigdi og abyrgd folks & eigin heilsu. | nitimasamfélagi er talsverdur hluti
peirra sjakdoma, sem hrja folk, afleiding af lifshattum pess. Hid jakveeda vid pad er ad
med aukinni pekkingu er heegt ad hafa ahrif & aheettupeetti margra sjikdéma. | pessum
anda er heilsustefnan motud. Hun er til marks um vilja stjérnvalda til ad stérauka
aherslu a heilsueflingu og forvarnir & 6llum svidum og studla ad heilbrigdari lifshattum.

Lydheilsumat
Stefna, sem & ad hafa ahrif a heilsufar félks, parf ad hvila & traustri pekkingu. Fylgjast
parf ndid med préun peirra aheettupatta, sem a ad fyrirbyggja, og leitast vido ad bera
kennsl & forsparpeetti peirra. Sidast en ekki sist parf ad leggja mat & arangur adgerda. A
naestu misserum verour 16gd ahersla a ad préa og stadfeera lydheilsumat (health impact
assessment). Med lydheilsumati er lagt mat & pad hver séu likleg bein og 6bein ahrif
tiltekinna adgerda stjornvalda, reglugerda, frumvarpa eda annarra stjornsysluakvardana
a lyoheilsu. NU pegar bda menn yfir umtalsverdri pekkingu a pvi hvada peettir geta
dregid Ur heettu a proun sjukdoma, beedi andlegra og likamlegra. Fjolmargir paettir eru
pekktir sem spa fyrir um hjartasjukdoma, krabbamein, andlega vanlidan og
vimuefnaneyslu og einnig er pekkt hvernig flokid samspil peirra getur aukid likur &
framangreindum sjukdémum. Pekking & pessum péattum mun aukast til muna & naestu

arum. Heilbrigdisyfirvéld purfa ad hafa yfirsyn yfir proun, dreifingu og alvarleika



sjukdobma og nyta sér par upplysingar fra heilbrigdiskerfinu, félagslega kerfinu og fra
fleiri stédum. Yfirsyn stjérnvalda og lydheilsumat er naudsynlegur grunnur stefnu peirra
og akvardana.

P& hefur byggst upp reynsla & akvednum svidum par sem rannsoknir eru nyttar til
ad hafa ahrif & hegdun. A undanférnum arum hefur hér a landi nadst umtalsverdur
arangur i pvi ad draga ur vimuefnaneyslu medal ungs félks og han hefur dregist saman
um meira en helming. Sa& arangur hefur nadst med protlausu og vidteeku samstarfi
peirra sem sinna rannséknum, stefnumaotun og stérfum i pagu barna og unglinga svo og
foreldra. islendingar hafa verid leidandi & pessu svidi og hafa synt ad haegt er ad na
arangri i forvarnastarfi med rannsoknum, markvissri stefnu og starfi & vettvangi.

Vidteekt samrad
Til ad na &rangri i ad beeta lidan folks og heilsu parf samvinnu og frumkvaedi a svidi
heilsueflingar. Stjérnvold geta skapad adsteedur og teekifeeri til ad baeta lidan og heilsu
en pad eru einstaklingarnir i samfélaginu sem nyta pau i eigin pagu og annarra. Adeins
med pvi ad skapa breida samstodu um nyju heilsustefnuna er moégulegt ad hiin muni
hafa &hrif.

Med pad ad leidarljosi hefur verid leitast vid ad boda sem flesta ad vinnu vid
stefnuna. Ad sama skapi hefur verid reynt ad taka fullt tillit til peirrar vinnu sem pegar
hefur farid fram & vettvangi sveitarfélaga, frjalsra félagasamtaka, i heilsugeeslu og
medal almennings.

Hér ma sérstaklega minnast & mikilvaegt framlag pridja geirans til almannaheilla.
Prigji geirinn samanstendur af ymsum frjdlsum félagasamtékum og sjalfseignar—
stofnunum, sem tilheyra hvorki einkageiranum, par sem fyrirteeki eru rekin med hagnad
ao leidarljosi, né opinberum rekstri. Innan pridja geirans starfa fjolmérg samtok og félég
sem sinna afar mikilveegum verkefnum & svidi lydheilsu- og heilbrigdisméala. Markmid
margra peirra lytur beint ad forvérnum eda pvi ad draga Ur vanda einstaklinga vegna
timabundins eda varanlegs sjukleika eda fotlunar. Eins eru samtok sem starfa ad
rannsoknum a heilbrigdissvidi og skilad hafa mikilveegum arangri i barattu gegn
sjukddmum. ba eru 6talin pau samtok sem studla beint eda dbeint ad baettri heilsu

landsmanna med starfsemi sinni. A timum sem pessum er framlag félagasamtaka enn



mikilvaegara en &dur og brynt ad hlda ad peim. Adgerdir til eflingar pridja geirans felast i
umbotum a starfsumhverfi hans, aukinni freedslu og pekkingarskopun.

Oflugt samfélag byggir & godu heilsufari og godri lidan folks. bad er pvi afar brynt
ad um heilsustefnuna sé breid samstada pannig ad han hofoi til sem flestra,
einstaklinga og hépa, og hvetji pa til virkni. Pannig mun heilsustefnan hafa ahrif til

eflingar samfélagsins i heild.



Yfirlit yfir adgerair

Markhoépur: Allir landsmenn

10.

11.

12.

13.

Efla forvarnir og heilsueflingu i heilsugaeslu og sveitarfelégum landsins (1.1).

Efla freedslu um gedheilbrigdi og gedreekt medal heilbrigdisstarfsmanna i
heilsugeeslunni (2.1).

Auka feerni fagfolks & fyrstu stigum heilbrigdispjonustu til ad stydja foreldra i
uppeldishlutverkinu (2.2).

Flétta uppeldisfreedslu og studning inn i almenna heilsuvernd barna (2.3).

Stydja vid félagasamtok sem adstoda pa sem minnst mega sin i pjoofélaginu
(2.4).

Innleida avisun & hreyfingu hja heilsugaeslustédvum (3.1).

Opna vefsiou par sem finna mé frodleik um heilsu fra fagfolki (4.1).
Taka upp lyoheilsumat (5.1).

Leita leida i samvinnu vid verslanir og framleidendur matveela til ad draga ur salti,
sykri, mettadri fitu og transfitusyrum i matveelum (6.1).

Hvatt til ad settar verdi reglur um hamarksmagn transfitusyra i matvaelum (6.2).

Vinna ad pvi ad hollari vorur verdi stadsettar & aberandi stédum i verslunum
(6.3).

Vinna ad pvi ad greenmeti, avextir og adrar hollustuvorur verdi til solu i peim
ipréttamannvirkjum og sundstédum sem selja matveeli (6.4).

Virkja fyrirmyndir til pess ad koma heilsusamlegum skilabodum a framfaeri &
veggspjoldum (6.5).



Markhoépur: Born a leikskoélaaldri

14.

15.

16.

Hvetja og adstoda leikskola vid ad Utfeera heilsustefnu i skolanamskra sinni par
sem hugad er ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan barna og
starfsmanna par sem komid verdur & samstarfi vid foreldra (7.1).

Gefa ut DVD-disk fyrir leikskola med leikjum og eefingum til ad auka hreyfingu
medal barna (7.2).

Veita vidurkenningar til motuneyta i leiksk6lum sem fara eftir radleggingum
Lydheilsustdodvar um mataraedi og naeringarefni sem utfeerdar eru i handbok fyrir
skélamotuneyti (7.3).

Markhépur: Born & grunnskdlaaldri

17.

18.

19.

20.

21.

Hvetja og adstoda grunnskola vid ad Utfeera heilsustefnu i skélanamskra sinni,
par sem hugad er ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan nemenda og
starfsmanna par sem komid verdur & samstarfi vid foreldra- og nemendarédd
(8.1).

Veita vidurkenningar til métuneyta i grunnskélum sem leggja sig fram um ad fara
eftir radleggingum Lydheilsustddvar um matareedi og naeringarefni sem Gtfaerdar
eru i handbaok fyrir sk6lamoétuneyti (8.2).

Hvetja fristundaheimili til ad bjéda upp & neeringu i samraeemi vio radleggingar
Lydheilsustodvar (8.3).

Hvetja grunnskola og foreldra til auka hreyfingu barna (8.4).

Grunnskdlar séu an tébaks og vimuefna (8.5).

Markhépur: Ungmenni & framhaldsskoélaaldri

22.

23.

Hvetja og adstoda framhaldsskéla vid ad utfeera heilsustefnu i skélanamskra
sinni par sem hugad er ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan nemenda og
starfsmanna med aherslu a heilsueflingu og forvarnir par sem komid verdur a
samstarfi vid foreldra- og nemendafélog (9.1).

Hvetja til aukins adgengis ad hollum mat i framhaldssk6lum og veita
starfsmonnum motuneyta radleggingar um hollt mataraedi (9.2).



24,

25.

26.

Veita vidurkenningar til motuneyta i framhaldsskélum sem fara eftir radleggingum
Lydheilsustdodvar um mataraedi og naeringarefni sem utfeerdar eru i handbok fyrir
skélamotuneyti (9.3).

Komid verdi a fot iprottamétum i framhaldsskolum i samvinnu vid Félog
framhaldsskdlanema, menntamalaraduneytid og Iprottasambands Islands (ISI)
(9.4).

Framhaldsskolar verdi an tobaks og vimuefna (9.5).

Markhépur: Fullordnir

27.

28.

29.

30.

Studla ad pvi ad vinnustadir méti stefnu og geri asetlun um 6ryggi og heilbrigdi
par sem hugad er ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan starfsmanna
(10.1).

Stofnanir heilbrigdisrdduneytis hafi métad sér heilsustefnu fyrir arslok 2009 og
rikisfyrirteeki almennt fyrir arslok 2010 (10.2).

Lydheilsustdd og Vinnueftirlitid bjéda upp & namskeid vida um land til ad fylgja
eftir radleggingum um heilsueflingu a vinnustédum (10.3).

Lydheilsustdd og Vinnueftirlitid bjéda uppa namskeid fyrir atvinnulausa (11.1).
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Yfirlit yfir markmid og adgerdir eftir markhopum

Markmid heilsustefnunnar er ad skapa samfélagslegar forsendur sem studla ad

beettri heilsu allra landsmanna

Markhopur: Allir landsmenn

Markmid 1: Studla ad heilbrigdum lifshattum einstaklinga, barna og fjolskyldna.
Adgera:
1.1: Efla forvarnir og heilsueflingu i heilsugeaeslu og sveitarféelogum landsins.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid og sveitarfélog.

Framkveemdaadilar: Lydheilsust6d, heilsugaeslustodvar og sveitarfélog.

Markmio i lok ars 2009: Fundad med 50% heilsugaeslustbédva og sveitarfélaga a
landinu. (100% fyrir arslok 2011).

Meeling: Skraning Lydheilsustodvar.

Lysing: Lydheilsust6d mun vinna markvisst med heilsugaeslustédvum landsins og
sveitarfélogum ad pvi ad efla hlut heilsueflingar og forvarna. Fulltrdar fra
Lydheilsust6d munu funda med fulltrdum heilsugaeslu og sveitarfélaga um landid,
kynna nidurstodur rannsékna, veita radleggingar, freedslu og efni ef vio a sem
tengjast malaflokkum Lydheilsustddvar. Einnig verdur veitt radgjof i tengslum vid
heilsueflandi skéla og heilsueflandi vinnustadi asamt pvi ad bjéda upp & gatlista til
ad meta stdduna og til ad veita vidurkenningar fyrir gédan arangur. Heilsuefling i
skolum er verkefni sem hefur pad ad leidarljési ad efla getu barna og ungmenna til
a0 takast & vid verkefnin sem bida peirra i lifinu og studla ad jakvaedum
breytingum i samfélaginu.

Markmid 2: Studla ad andlegu heilbrigdi og vellidan med pvi ad styrkja gedraekt
innan heilsugaeslunnar og freeda almenning um gedheilbrigadi.
Adgerair:

2.1: Efla freedslu um gedheilbrigdi og gedraekt medal heilbrigdisstarfsmanna
i heilsugaeslunni.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid.

Framkveemdaadilar: Lydheilsustdd og Landleeknisembeettido i samvinnu vid
heilsugeeslusttdvar.

Markmid i lok ars 2009: 25% heilsugeeslusttdva hafi fengid freedslu.
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Meeling: Konnun medal heilsugeeslustodva.

Lysing: Landleeknisembeettid (Pj6d gegn punglyndi) og Lydheilsusttéd (Gedraekt)
hafa & undanférnum arum synt fram & ad pekking og faerni fagfélks skiptir miklu
mali til ad studla ad beettri gedheilsu. Naestu arin munu Landleeknisembeettid og
Lydheilsustod efla getu heilsugaeslunnar til ad sinna gedraekt almennt.

2.2: Auka feerni fagfélks a fyrstu stigum heilbrigdispjonustu til ad stydja
foreldra i uppeldishlutverkinu.

Abyrgd: Midstod heilsuverndar barna.

Framkveemdaadilar: Heilsugeeslustodvar i samstarfi vid adra grunnpjonustu.
Markmid i lok ars 2009: Allar heilsugeeslustddvar hafi fengid namskeid og radgjof
vardandi jakveett uppeldi.

Kdnnun: Kénnun medal heilsugaeslustodva.

Lysing: Abyrgdarkennd, faerni i samskiptum og sjalfsoryggi & barnsaldri auka likur
a vellidan og velgengni seinna 4 lifsleidinni. Heilsugaeslan og énnur grunnpjénusta
vid fjolskyldur gegnir lykilhlutverki vardandi radgjof og studning vid foreldra barna
0g ungmenna og a Midstdd heilsuverndar barna bjodast freedslunamskeid fyrir
fagfélk og foreldra um heppilegar uppeldisadferdir (Uppeldi sem virkar — Faerni til
framtidar).

2.3: Flétta uppeldisfreedslu og studning inn i almenna heilsuvernd barna.

Abyrgd: Midstod heilsuverndar barna.

Framkvaemdaadili: Heilsugaeslustddvar.

Markmid i lok ars 2009: Uppeldisfraedsla verdi ordin hluti af almennri heilsuvernd
barna.

Meeling: Kénnun medal heilsugaeslusttdva.

Lysing: Til ad na til sem flestra foreldra, einnig peirra sem ekki saekja
foreldranamskeid, verdur stefnt ad pvi ad flétta paetti Ur foreldranamskeidi (Uppeldi
sem virkar — feerni til framtidar) inn i almenna heilsuvernd barna i peim tilgangi ad
styrkja foreldrafaerni markvisst til ad sem flest born megi bua vid jakveett uppeldi
sem er undirstada godrar gedheilsu.

2.4. Stydja vio félagasamtok sem adstoda pa sem minnst mega sin i
bjéofélaginu.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneyitid.
Framkvaemdaadili: Lydheilsustdd.
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Markmid i lok ars 2009: Fjorar milljonir hafi safnast til adstodar peim sem minnst
mega sin i pjodfélaginu.
Meeling: Solutdlur a Velgengni og vellidan — um gedordin 10.

Lysing: Lagt verdur kapp & ad stydja vid pa sem minnst mega sin i pjoofélaginu i
samvinnu vid hin ymsu félagasamtok. Fyrsta adgerdin midar ad pvi ad adstoda pa
sem minnst mega sin fyrir jolin. Stutt verdur vid sameiginlega jolahjalp
Maedrastyrksnefndar Reykjavikur, Hjalparstofnunar Kirkjunnar 0og
Reykjavikurdeildar Rauda kross islands. Lydheilsustod mun gefa 5000 eintok af
bokinni Velgengni og vellidan - um gedordin 10 sem seld verdur an poknunar
pannig ad 6ll innkoma mun renna éskipt til sameiginlegu jolahjalparinnar. Gera méa
ré&d fyrir ad sa hopur, sem purfi & adstod ad halda, verdi staerri i ar en adur. |
bessari adgerd er fjdlpeettur avinningur, p.e. hvatning til landsmanna allra ad huga
ad eigin gedheilsu, hlia ad naunganum med pvi ad gefa bokina peim sem peim
bykir vaent um og sidast en ekki sist hvatning og studningur til samtaka sem, stydja
pba sem eiga hvad erfidast.

Markmid 3: Auka frambod & heilsueflandi medferd.
Adgero:
3.1: Innleida avisun & hreyfingu hja heilsugaeslustédvum.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid.

Framkveemdaadilar: Heilsugaeslustodvar og heilbrigdisraduneytid.

Markmid: | lok ars 2009 verdi Heilsugaesla hofudborgarsveedisins byrjud ad nota
avisun & hreyfingu. I lok ars 2010 verdi avisun a hreyfingu komin & i 6llum
heilbrigdisumdaemum.

Meeling: Kénnun medal heilsugeeslusttdva.

Lysing: Synt hefur verid fram a ad hreyfing skilar godum arangri vid medferd
ymissa sjukdéma og kvilla. Ma par nefna punglyndi, offitu, hjartasjukdoma og
stodkerfisvandamal. Stefnt verdur ad pvi ad koma a peirri tilhdgun, sem reynd
hefur verid i tilraunaverkefni i heilsugaeslu Gardabaejar, par sem lseknir visar a
hreyfingu en vidkomandi ber sjalfur kostnad af hreyfingunni. Sjukrapjalfari metur
likamlegt astand viokomandi og finnur dsamt honum pa hreyfingu sem telst
heppileg og gerir asetlun um idkun. Eftirfylgni er hja sjukapjalfara og laekni i allt ad
eitt ar. Pott markmidid sé ad heilsugeeslustbdvar nyti petta medferdarform munu
sérfraedilaeknar einnig geta visad a hreyfingu.

13



Markmid 4: Auka adgengi ad heilsutengdum upplysingum a netinu.
Adgero:
4.1: Opna vefsiou par sem finna ma frodleik um heilsu fra fagfolki.

Abyrgd: Midstod heilsuverndar barna, Lydheilsustéd og Landleeknisembaettid.
Framkveemdaadilar: Midstdd heilsuverndar barna, Lydheilsusttd, Barnaspital
Hringsins og Landlseknisemberttid.

Markmid i lok ars 2009: Ad vefsidan verdi komin i gagnid og upplysingum um
notkun safnad saman svo haegt verdi ad setja framtidarmarkmido um fjdlda
heimsodkna a dag.

Meeling: Fjoldi heimsokna & dag.

Lysing: Midstod heilsuverndar barna hefur i samvinnu vid Lydheilsust6d o.fl. unnid
ad heilsutengdu fraedsluefni fyrir skélaheilsugaesluna er nefnist 6H heilsunnar.
Freedsluefnid hefur ndd mikilli dreifingu og neer yfir hollustu, hreyfingu, hugrekki,
hamingju, hreinleeti, hvild og kynheilbrigdi. | framhaldi af pessari vinnu er stefnt ad
bvi ad opna vefsidu, www.6H.is, snemma & neesta ari, par sem finna ma frodleik
um heilsu fra fagfélki fyrir bérn, unglinga og foreldra peirra. Landlaeknisembeettid
hefur einnig i samstarfi vid fjdlda adila unnid ad vefsiounni www.umhuga.is um
gedheilbrigdi barna og ungmenna.

Markmid 5: Leggja mat & bein og 6bein &ahrif stjérnsysludkvardana & lydheilsu.
Adgero:

5.1: Taka upp lydheilsumat.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid.

Framkveemdaadilar: Heilbrigdisraduneytio og Lydheilsustta.

Markmid i lok é&rs 2009: Ad gert verdi lydheilsumat & 6llum malum sem
heilbrigdisradherra leggur fram & Alpingi.

Meeling: Fjoldi méala sem gert hefur verid lydheilsumat a.

Lysing: Lydheilsumati er eetlad ad leggja mat a bein og ébein ahrif tiltekinnar tillogu
stjérnvalda, reglugerdar, frumvarps eda annarra stjornsysluakvardana. i fjlda ara
hefur gilt s regla ad 6llum frumvérpum, sem 16gd eru fyrir Alpingi, fylgi asetlun um
kostnad af framkveemd ef ad l6gum verdur. Lydheilsumat er af sama meidi en
beinist ad mati a ahrifum tiltekinna aetladra breytinga & lydheilsu landsmanna allra
eda tiltekinna hépa.
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Markmid 6: Studla ad aukinni pekkingu almennings & neeringarinnihaldi matveela
asamt pvi ad auka neyslu og adgengi ad hollum matvaelum.

Adgerair:

6.1: Leita leida i samvinnu vid verslanir og framleidendur matveela til ad
draga ar salti, sykri, mettadri fitu og transfitusyrum i matvaelum.

Abyrgd: Lydheilsustos.

Framkveaemdaadili: Lydheilsustdd.

Markmid i lok ars 2009: Dregid hafi ar salti i braudmeti.
Meeling: Kénnun a saltmagni i brauduppskriftum framleidenda.

Lysing: Kénnun & mataraedi islendinga hefur leitt i lj6s ad peir neyta of mikils salts
og ad stér hluti saltneyslu Islendinga kemur Gr braudmeti. Unnid verdur ad pvi ad
draga ur saltnotkun bakara med pvi ad fara yfir uppskriftir og finna leidir til ad
draga ur saltnotkun. i framhaldinu er stefnt er ad pvi ad finna leidir til ad draga ur
sykri og mettadri fitu i matveelum.

6.2: Hvatt til ad settar verdi reglur um hamarksmagn transfitusyra i
matveaelum.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneytid,

Framkveemdaadili: Sjavar- og landbunadarraduneytio.

Markmid i lok ars 2010: Ad reglur hafi verid settar um hamarksmagn transfitusyra i
matveelum.

Lysing: Faraldsfreedilegar rannséknir hafa synt ad neysla & matvérum, sem
innihalda transfitusyrur, eykur likur a hjarta- og sedasjukdémum, einkum vegna
ahrifa peirra til heekkunar a LDL-kélesterdli i bldoi (sleemu kélesterdli) og leekkunar
a HDL-kolesterdli (godu kolesteroli). Samkvaemt radleggingum Alpjédaheilbrigdis—
méalastofnunarinnar (WHO) er aeskilegt ad magn transfitusyra fari ekki yfir 2 g a
dag.

6.3: Vinna ad pvi ad hollari vorur verdi stadsettar a aberandi stodum i
verslunum.

Abyrgd: Lydheilsustod.

Framkveemdaadili: Matvoruverslanir.

Markmid i lok ars 2009: 100% patttaka matvéruverslana hafi nadst.

Meeling: K&nnun i matvéruverslunum.

Lysing: Adgengi hefur ahrif a neyslu.
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7.4: Vinna ad pvi ad graenmeti, avextir og adrar hollustuvdrur verdi til solu i
beim iprottamannvirkjum og sundstédum sem selja matveeli.

Abyrgd: Lydheilsustdd og sveitarfélog.

Framkveemdaadili: Lydheilsustdéd og rekstraradilar iprottamannvirkja og sundstada
par sem matveeli eru seld.

Markmid i lok ars 2009: 100% patttaka.

Meeling: Konnun Lydheilsustddvar.

Lysing: Yfirgneefandi meirihluti foreldra er métfallinn pvi ad seelgeeti eda annad
slikt sé til s6lu i ipréttanGsum og & sundstédum. iprotta- og tomstundaréad
Reykjavikur hefur &kvedid ad hefja atak hvad petta vardar og verda onnur
sveitarfélog hvott til ad gera slikt hid sama. Lydheilsustod mun gefa Ut
radleggingar um hvernig auka megi frambod a hollu matveelum i
ipréttamannvirkjum. Veggmyndir med fyrirmyndum, sem hvetja ungmenni til ad
borda meira af &voxtum og greenmeti, munu stydja vid pessa framkvaemd.

6.5: Virkja fyrirmyndir til pess ad koma heilsusamlegum skilabodum &
framfaeri & veggspjoldum.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid.

Framkvaemdaadili: Lydheilsustdd.

Markmiod i lok ars 2009: Heilsusamleg skilabod fyrirmynda hangi uppi i skélum og
ipréttamannvirkjum.

Meeling: Kénnun Lydheilsustodvar.

Lysing: Iprottamenn, tonlistarmenn og adrir pekktir einstaklingar eru sterkar
fyrirmyndir barna og unglinga og geta haft veruleg ahrif & daglegt lifsmynstur
beirra, matarvenjur og almenna hegdun. Fjoldi pekktra einstaklinga hefur sampykkt
ad standa fyrir jakveedum skilabodum a veggmyndum sem verdur dreift um allt
land, a iprottamétum og hvenaer sem teekifeeri gefst. Skilabodin verda hvatning um
aukna hreyfingu, um ad borda avexti og lata afengi, tobak og vimuefni 16nd og leid.

Markhopur: Born a leikskolaaldri

Markmid 7: Studla ad heilbrigoum lifshattum medal barna a leikskélaaldri.
Adgerair:
7.1: Hvetja og adstoda leikskdla vio ad utfeera heilsustefnu i skdlanamskra

sinni par sem hugad er ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan barna
og starfsmanna par sem komid verdur a samstarfi vid foreldra.
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Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid og Lydheilsustod.

Framkveemdaadilar: Lydheilsust6d, leikskolar og sveitarfélog.

Markmid i lok ars 2009: Allir skélar hafi fengio hvatningu og eda adstod.
Meeling: Kénnun i leikskélum.

Lysing: Mikilveegt er ad leikskélar bjodi upp a viofangsefni sem styrkir bornin
andlega, likamlega og félagslega. Félags- og tilfinningafeerni, alhlida hreyfing og
g00 neering er bornum naudsynleg til ad vaxa og dafna. Pa er talid ad regluleg
hreyfing barna beeti sjalfsmynd peirra og nadmsarangur og dragi ur likum &
gedraenum vandamalum. Peir leikskélar sem fylgja radleggingum Lydheilsustodvar
um naeringu geta sétt um vidurkenningu til Lydheilsustodvar. Leikskolar eru hvattir
til ad hafa matsedill manadarins adgengilegan i leikskdla og bjéda upp a
avaxtastundir a.m.k. tvisvar a dag.

7.2: Gefa ut DVD-disk fyrir leikskéla med leikjum og aefingum til ad auka
hreyfingu medal barna.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid og Lydheilsustod.

Framkvaemdaadili: Lydheilsustdo.

Markmid i lok ars 2009: DVD-diskur med leikjum og aefingum fyrir leikskolabérn
verdi kominn i alla leikskéla landsins.

Meeling: Kénnun i leikskélum.

Lysing: Allir leikskolar landsins verda heimsattir fyrir arslok 2009 og peim afhentur
DVD-diskur med aefingum fyrir bérn sem er eetlad ad auka hreyfingu peirra, baeta
lidleika peirra og likamlegan styrk. Leikskdlakennarar hvattir til ad fylgja
heimsokninni eftr med daglegum eefingum medal barnanna. | samrédi vid
ipréttafreediskor & Laugarvatni og lydheilsudeild Haskolans i Reykjavik verda
ipréttafreedinemar virkjadir til patttoku i pessu verkefni med pvi ad peir heimsaeki
leikskolana til ad studla ad aukinni hreyfingu og hollari neeringu.

7.3: Veita vidurkenningar til motuneyta i leiksk6lum sem fara eftir
rddleggingum Lydheilsustédvar um mataraedi og naeringarefni sem utfaerdar
eru i handbok fyrir sk6lamotuneyti.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneytid og Lydheilsustod.
Framkvaemdaadili: Lydheilsustdd, sveitafélog og leikskolar.
Markmid i lok ars 2009: 30% grunnskéla hafi sétt um vidurkenningu.
Meeling: Fj6ldi umsékna um vidurkenningu.

Lysing: Lydheilsust6d mun proa gatlista fyrir motuneyti yfir helstu atridi radlegginga
um mataraedi. Skoélarnir svara sjalfir listanum og ef peir geta svarad o6llum
atriounum & listanum jakveett pa feer motuneyti viokomandi skéla limmida med
artali sem gildir i ar. Slikur listi myndi breytast i takt vio radleggingar og upplysingar
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i handbdk fyrir skolamotuneyti. Skolastjori og yfirmadur eldhiss seekja um slika
vidurkenningu og svara i framhaldi slikum lista.

Markhopur: Born & grunnskoélaaldri

Markmid 8: Studla ad heilbrigdum lifshattum medal barna & grunnskolaaldri.
Adgerair:

8.1: Hvetja og adstoda grunnskédla vid ad utfeera heilsustefnu i sk6lanamskréa
sinni, par sem hugad er ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan
nemenda og starfsmanna par sem komid verdur & samstarfi vid foreldra- og
nemendarad.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid og Lydheilsustod.

Framkveaemdaadilar: Lydheilsust6d, grunnskdlar og sveitarfélog.
Markmid i lok ars 2009: Allir skélar hafi fengido hvatningu og eda adstod.
Meeling: Skoélakénnun Lydheilsustbdvar.

Lysing: Grunnskolar verda hvattir til ad atfsera heildreena heilsustefnu i
skélanamskra par sem tekid er mid af Ollum pattum skdélastarfsins i anda
heilsueflandi skola. | heilsueflandi skéla er leitast vid ad studla ad jakveedu
andramslofti sem elur & gédum samskiptum. Mikilveegt er ad grunnskalar leggi rika
aherslu & ad styrkja tilfinninga- og félagsfeerni, bjéda upp a neeringarrika faedu og
studla ad aukinni hreyfingu.

8.2: Veita vidurkenningar til métuneyta i grunnskélum sem leggja sig fram
um ad fara eftir radleggingum Lydheilsustédvar um mataraedi o0g
neeringarefni sem utfeerdar eru i handbdk fyrir skélamdtuneyti.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneytid og Lydheilsustdd.
Framkveemdaadili: Lyoheilsustod, sveitarféldg og grunnskolar.
Markmid i lok ars 2009: 30% grunnskéla hafi sétt um vidurkenningu.
Meeling: Fjoéldi umsékna um vidurkenningu.

Lysing: Lydheilsust6d mun préa gatlista fyrir motuneyti yfir helstu atridi radlegginga
um mataraedi. Skélarnir svara sjalfir listanum og ef peir geta svarad 6llum
atriounum & listanum jakveett pa feer motuneyti viokomandi skéla limmida med
artali sem gildir i &r. Slikur listi myndi breytast i takt vid radleggingar og upplysingar
i handbdk fyrir skolamotuneyti. Skolastjori og yfirmadur eldhiss seekja um slika
vidurkenningu og svara i framhaldi slikum lista.
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8.3: Hvetja fristundaheimili til ad bjoda upp & neeringu i samreemi vid
radleggingar Lydheilsusttdvar.

Abyrgd: Lydheilsustod.

Framkveemdaadilar: Lydheilsustdd, sveitarfélog og fristundaheimili.

Markmid i lok ars 2009: Oll fristundaheimili hafi fengid hvatningu og/eda heimsaokn.
Meeling: Konnun Lydheilsustddvar.

Lysing: Lydheilsust6d mun préa og gefa Ut sérstakar radleggingar um naeringu fyrir
fristundaheimili. Veita skal peim fristundaheimilum vidurkenningu sem bj6da upp a
naeringu i samraemi vido radleggingar Lydheilsustddvar. ba parf ad tryggja ad
foreldrar geti fylgst med pvi hvada mat bérnunum er bodid upp a.

8.4: Hvetja grunnskdla og foreldra til auka hreyfingu barna.

Abyrgd: Lydheilsustod.

Framkveemdaadilar: Lydheilsustdd og grunnskalar.

Markmid i lok ars 2009: Allir grunnskdlar og foreldrar hvattir til ad auka hreyfingu
barna.

Meeling: (a eftir ad utfeera).

Lysing: Lydheilsustdd hvetur grunnskola og foreldra til ad auka hreyfingu medal
barna. Einnig eru grunnskolar hvattir til ad sampeetta hreyfingu i almennt
skoélastarf. Lydheilsustdd i samvinnu vid faghop stendur ad gerd hreyfihandbdkar
fyrir grunnskoéla sem aetlad er ad auka vaegi hreyfingar i skélastarfi.

8.5: Grunnskdlar séu an tébaks og vimuefna.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid og menntamalaraduneytid.
Framkveemdaadilar: Grunnskolar og Lydheilsustdo.

Markmid i lok ars 2010: Grunnskélar séu tébaks og vimuefnalausir.
Meeling: ESPAD-kdnnunin.

Lysing: Skyr stefna gegn notkun tébaks og vimuefna i 6llu skélaumhverfinu komi

fram i heilsustefnu grunnskdlanna. Mikilveegt er ad ollu starfsfélki skdlans og
foreldrum nemenda sé kunnugt um stefnuna og taki patt i ad framfylgja henni.
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Markhoépur: Ungmenni & framhaldsskolaaldri

Markmid 9: Studla ad heilbrigoum lifshattum medal ungmenna &
framhaldsskaolaaldri.

Adgerair:

9.1:. Hvetja og adstoda framhaldsskola vido ad utfeera heilsustefnu i
skolanamskré sinni par sem hugad er ad andlegri, likamlegri og félagslegri
vellidan nemenda og starfsmanna med aherslu a heilsueflingu og forvarnir
bar sem komid verdur & samstarfi vid foreldra- og nemendafélog.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid og Lydheilsustdd.

Framkveemdaadili: Framhaldsskdlar, Fél6g framhaldsskélanema, Lydheilsustdd og
sveitarfélog.

Markmid i lok skolaars 2009-2010: Allir skolar hafi fengid hvatningu og eda
aostod.

Meeling: Framhaldsskolakénnun.

Lysing: NU pegar hefur verid undirritad samkomulag milli heilbrigdisraduneytis,
menntamalaraduneytis, Lyodheilsustodvar og Feélog framhaldsskélanema um ad
vinna i sameiningu ad pvi ad styrkja enn frekar heilsueflingu og forvarnir i
framhaldsskolum. Einnig hefur verid settur saman hopur fijolmargra adila er nefnist
HOFF-hépurinn  en HOFF stendur fyrir heilsueflingu og forvarnir i
framhaldsskolum.

9.2: Hvetja til aukins adgengis ad hollum mat i framhaldsskélum og veita
starfsménnum motuneyta radleggingar um hollt mataraedi.

Abyrgd: Lydheilsustod.

Framkveemdaadili: Framhaldsskolar, Félog framhaldsskélanema og Lydheilsustdo.
Markmid i lok ars 2009: 100 % patttaka.

Meeling: Framhaldsskolakdnnun.

Lysing: Allir framhaldsskolar verda heimsattir skdlaérid 2009-2010 og hvattir til ad
auka frambod og adgengi ad hollum mat. Starfsménnum moétuneyta verda veittar
sérstakar radleggingar um hollt mataraedi. Framhaldsskélar purfa ad auka aherslu
a heilsu og naeringu nemenda med pvi ad bjéda upp & hollan og naeringarrikan
mat. Ef peir alast upp vid naeringarrikar maltiodir i grunnskola vilja peir &n efa eiga
kost & pvi ad njota slikra maltida i framhaldsskola.

9.3: Veita vidurkenningar til motuneyta i framhaldsskélum sem fara eftir
rddleggingum Lydheilsustédvar um mataraedi og naeringarefni sem Uutfaerdar
eru i handbok fyrir sk6lamotuneyti.
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Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneytid og Lydheilsustod.
Framkveemdaadili: Lydheilsusttd og framhaldsskolar.

Markmid i lok ars 2009: 30% framhaldsskéla hafi s6tt um vidurkenningu.
Meeling: Fjoldi umsdkna um vidurkenningu.

Lysing: Lydheilsust6d mun préa gatlista fyrir motuneyti yfir helstu atridi radlegginga
um mataraedi. Skélarnir svara sjalfir listanum og ef peir geta svarad o6llum
atriounum & listanum jakveett pa feer moétuneyti viokomandi skéla limmida med
artali sem gildir i &r. Slikur listi myndi breytast i takt vid radleggingar og upplysingar
i handbok fyrir skélamdétuneyti. Skdlastjori og yfirmadur métuneytis seekja um slika
vidurkenningu og svara i framhaldi slikum lista.

9.4: Komid verdi a fot ipréttamétum i framhaldsskolum i samvinnu vid Félog
framhaldsskélanema, menntamalaraduneytio og Ipréttasamband Islands
(isiy.

Abyrgd: Samstarfsvettvangur Lydheilsustddvar, menntamalaraduneytisins, Félaga
framhaldsskolanema og ipréttasamband islands (iSi).

Framkveemdaadilar: Framhaldsskélar, menntamalaraduneytid og sérsambond iSi.
Markmid i lok ars 2009: 100% patttaka.

Meeling: Framhaldsskolakénnun.

Lysing: Pott brottfall nemenda i framhaldsskolum Ur ipréttum sé téluvert eru flestir
beirra viljugir ad baeta sig hvad vardar pjalfun og matarsedi. Sama gildir um
hreyfingu peirra og annarra; peir verda ad hafa gaman af idkuninni. Pess vegna er
mikilveegt ad setja a fét mét par sem skoélar og deildir keppa sin & milli med
jakveedni, léttleika og samstddu ad leidarljési. Hugmyndin verdur kynnt 6llum
framhaldsskolum og verdur meginaherslan 16gd & greinar sem allir geta tekid patt
i. Leitad verdur allra leida til ad vekja ahuga nemenda a hollustu og aukinni
hreyfingu og vilja til ad efla eigin heilsu.

9.5: Framhaldsskolar verdi &n tébaks og vimuefna.

Abyrgd:  Heilbrigdisraduneytid og samstarfshépur menntamalaraduneytis,
Lyoheilsustodvar og félaga framhaldskdlanema.

Framkveemdaadilar: Framhaldsskadlar, Lydheilsustdd.

Markmid i lok ars 2010: Faekkun peirra sem nota vimuefni og reykja.

Meeling: Framhaldsskolakonnun.

Lysing: Skyr stefna gegn notkun tébaks og vimuefna i 6llu skélaumhverfinu komi

fram i heilsustefnu framhaldsskdlanna. Mikilveegt er ad ollu starfsfolki skdlans sé
kunnugt um stefnuna og taki patt i ad framfylgja henni. Afram verdi unnid a
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samstarfsvettvangi heilbrigdisrdduneytis, menntamalardduneytis, Lydheilsustéovar
og nemendafélaga i framhaldsskélum.

Markhopur: Fullordnir

Markmid 10: Studla ad heilbrigdum lifshattum félks & vinnumarkadi.

Fjolmargir vinnustadir hafa motad sér heilsustefnu enda hefur Landsnet um
heilsueflingu & vinnustédum verid eflt & sidustu arum. En betur ma ef duga skal.
Rikisfyrirteeki settu ad vera o6drum til eftirbreytni hvad petta vardar. Lykilatridi i
heilsueflingu a vinnustédum er heilsusamlegt vinnuumhverfi sem hldir vel ad andlegri
lidan starfsmanna, hefur gott adgengi ad hollum mat (avextir og greenmeti avallt i bodi)
og stydur vio aukna hreyfingu starfsmanna, t.d. med godu adgengi fyrir hjélreidamenn

0g sturtu & vinnustadnum._Margir vinnustadir hafa na pegar métad sér heilsustefnu.
Adgerair:

10.1: Studla ad pvi ad vinnustadir méti stefnu og geri asetlun um 6ryggi og
heilbrigdi par sem hugad er ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan
starfsmanna.

Abyrgd: Lydheilsustéd og Vinnueftirlitid.

Framkveemdaadilar: Vinnustadir, Vinnuetftirlitio og Lydheilsustod.

Markmid i lok ars 2009: 50 opinberar stofnanir (par med talid allar undirstofnanir
heilbrigdisraduneytis) hafi gert daetlun um 6ryggi og heilbrigdi.

Meeling: Vinnustadakénnun.

10.2: Stofnanir heilbrigdisraduneytis hafi motad sér heilsustefnu fyrir arslok
2009 og rikisfyrirteeki almennt fyrir arslok 2010.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid og Lydheilsustod.

Framkveemdaadilar: ~ Stofnanir  heilbrigdisrdduneytisins i  samvinnu  vid
Lydheilsusttd og Vinnuetftirlitio.

Markmio i lok ars 2009: Allar stofnanir heilbrigdisraduneytisins hafi métad sér
stefnu.

Meeling: Konnun heilbrigdisraduneytisins.

10.3: Lyoheilsustdd og Vinnueftirlitio bjoda upp & namskeid vida um land til
aod fylgja eftir radleggingum um heilsueflingu & vinnustédum.
Abyrgd: Lydheilsustéd og Vinnueftirlitid.
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Framkveemdaadilar: Lydheilsust6d og Vinnuetftirlitid i samvinnu vid Landsnet um
heilsueflingu a vinnustédum.

Markmio i lok ars 2009: Ad namskeid hafi verid haldin i 6llum landshlutum.
Meeling: Fjoldi nAmskeida og fjoldi patttakenda.

Markmid 11: Studla ad heilbrigdum lifshattum félks utan vinnumarkadarsins.

Adgero:

11.1 Lydheilsustdd og Vinnueftirlitio bjoda uppa namskeid fyrir atvinnulausa.

Abyrgd: Lydheilsustéd og Vinnueftirlitid.

Framkveemdaadilar: Lydheilsusttd og Vinnuetftirlitio.

Markmio i lok ars 2009: Ad namskeid hafi verid haldin i 6llum landshlutum.
Meeling: Fjoldi nAmskeida og fjoldi patttakenda.

Lysing: Lydheilsustdd og Vinnueftirlitio munu préa namskeid fyrir pa sem misst

hafa vinnu sina med pad ad markmidi ad adstoda pa vio ad finna styrkleikum
sinum farveg og stydja pa til ad komast sem fyrst aftur inn a vinnumarkadinn.
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