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Um viðauka 

• Lýsandi tölfræði þar sem Ísland er sett í samhengi 
við helstu samanburðarlönd og þróunin frá 2005 
til 2013 skoðuð 

• Efnistök: 
– Álag í vinnu og á heimili 
– Samspil vinnu og heimilis 
– Skipting heimilisstarfa 
– Ráðstöfun heimilistekna 
– Viðhorf til kynhlutverka og verkskiptingar 
– Ánægja með vinnu, fjölskyldulíf og lífið almennt 

 



Um gögnin 
• 3 kannanir 

– 2005: Byggt á ISSP 2002 
• Úrtak: 1000 
• Svarhlutfall: 73,4% 

– 2010: Endurtekning á könnun frá 2005 
• Úrtak: 1500 
• Svarhlutfall: 63,4% 

– 2013: Hluti af rannsókn ISSP 
• Úrtak: 2019 
• Svarhlutfall: 58,3% 
• Alþjóðlegur sambærileiki 

• Aldursbilið 18-70 ára 
• Einstaklingar í hjúskap 



TÍMA VARIÐ Í HEIMILISSTÖRF 



Meðalfjöldi klukkustunda á viku sem karlar og konur 
verja í heimilisstörf, umönnun barna og tómstundaiðja 

ekki meðtalin. Ísland 2005, 2010 og 2013 
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Meðalfjöldi klukkustunda á viku sem konur verja í 
heimilisstörf, umönnun barna og tómstundaiðja ekki 

meðtalin. 2013 
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Meðalfjöldi klukkustunda á viku sem karlar verja í 
heimilisstörf, umönnun barna og tómstundaiðja ekki 

meðtalin. 2013 
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Tími sem karlar verja í heimilisstörf sem hlutfall (%) af 
tímanum sem konur verja í heimilisstörf. 2013 
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AFSTAÐA TIL VERKSKIPTINGAR 



"Hvað lýsir best hvernig þú og maki þinn skiptið 
heimilisstörfum?". Dreifing svara (%). Ísland 2005, 2010 

og 2013 
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Karlar 

2005 1,9 3,5 44,7 31,5 18,3 

2010 1,4 5,5 54,6 25,9 12,6 

2013 1,3 6,9 53,1 29,5 9,2 

Konur 

2005 18,1 29,5 49,3 3,1 0,0 

2010 18,5 31,0 46,4 3,3 0,9 

2013 15,0 38,7 43,4 2,3 0,6 



KYNBUNDIN VERKSKIPTING 



Skipting tiltekinna heimilisstarfa. 
Ísland, 2013. 
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Hver sér um þvottinn? Ísland 2005, 
2010 og 2013 
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Hver annast veika fjölskyldumeðlimi? 
Ísland 2005, 2010 og 2013  
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Hver kaupir í matinn? Ísland 2005, 
2010 og 2013 
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Hver eldar matinn? Ísland 2005, 2010 
og 2013 
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Hver þrífur heimilið? Ísland 2005, 2010 
og 2013  
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Hver sinnir minniháttar viðhaldi? 
Ísland 2005, 2010 og 2013  

25,6 
44,5 

49,4 

43,2 38,7 
31,0 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

2005 2010 2013

Alltaf karlinn

Oftast karlinn

Bæði jafnt

Oftast konan

Alltaf konan



Takk fyrir 


	Skipting heimilisstarfa á Íslandi, 2005-2013
	Um viðauka
	Um gögnin
	Tíma varið í heimilisstörf
	Meðalfjöldi klukkustunda á viku sem karlar og konur verja í heimilisstörf, umönnun barna og tómstundaiðja ekki meðtalin. Ísland 2005, 2010 og 2013
	Meðalfjöldi klukkustunda á viku sem konur verja í heimilisstörf, umönnun barna og tómstundaiðja ekki meðtalin. 2013
	Meðalfjöldi klukkustunda á viku sem karlar verja í heimilisstörf, umönnun barna og tómstundaiðja ekki meðtalin. 2013
	Tími sem karlar verja í heimilisstörf sem hlutfall (%) af tímanum sem konur verja í heimilisstörf. 2013
	Afstaða til verkskiptingar
	"Hvað lýsir best hvernig þú og maki þinn skiptið heimilisstörfum?". Dreifing svara (%). Ísland 2005, 2010 og 2013
	Kynbundin verkskipting
	Skipting tiltekinna heimilisstarfa. Ísland, 2013.
	Hver sér um þvottinn? Ísland 2005, 2010 og 2013
	Hver annast veika fjölskyldumeðlimi? Ísland 2005, 2010 og 2013 
	Hver kaupir í matinn? Ísland 2005, 2010 og 2013
	Hver eldar matinn? Ísland 2005, 2010 og 2013
	Hver þrífur heimilið? Ísland 2005, 2010 og 2013 
	Hver sinnir minniháttar viðhaldi? Ísland 2005, 2010 og 2013 
	Takk fyrir

