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Formadur hops velferdarvaktarinnar um malefni barna er Pall Olafsson formadur
Félagsradgjafafélags Islands, fulltr(i Bandalags haskdlamanna. Adrir i hdpnum eru Steinunn
Bergmann, félagsradgjafi & Barnaverndarstofu, Anni Haugen, lektor vid félagsradgjafadeild
Haskola lIslands, Ragnar Porsteinsson, fraedslustjori i Reykjavik, Margrét Maria
Sigurdardottir, umbodsmadur barna, Petrina Asgeirsdottir, framkveemdastjori Barnaheilla,
Sjofn pordardattir, formadur Heimilis og skdla, Seemundur Hafsteinsson, félagsmalastjori i
Hafnarfirdi, Guoni Olgeirsson og Védis Gronvold, sérfredingar i menntamalaraduneyti, og
Stefan Ingi Stefansson, framkvaemdastjori UNICEF.

Afleidingar kreppunnar & b6rnin

Margir fylgjast med ahrifum kreppunnar & born og barnafjolskyldur. Mikilveegt er ad allar
tlur séu sannar og ekki fari af stad ulfaségur vardandi ymsa peetti sem varda born. SGgur sem
fara & kreik geta farid illa i born og foreldra. Menn eru sammala um ad afleidingar kreppunnar
séu hingad til mest huglegar, kvidi, stress og styttri kveikjupradur. Petta stadfesta
umbodsmadur barna og Heimili og skéli. Stadan i dag hefur verid sett agaetlega fram i skyrslu
UNICEF sem velferdarvaktin hefur pegar fengid senda. Samkveemt skyrslunni hefur komum
grunnskélanema til skélahjukrunarfraedinga feekkad midad vid 2007. Ahrif kreppu hafa ekki
enn komid fram i heilbrigdiskerfinu samkvaemt landlaeknisembettinu, en par er fylgst med
komum & leknavaktina, & slysa- og bradaméttoku, & bradamottoku barna, innlégnum &
geddeild, notkun & gedlyfjum og med danartioni, p.m.t. tidni sjalfsviga.

Umbodsmadur barna hefur fengid ymis erindi fra& bornum sem bera med sér ad
efnahagsastandid og éroéleiki i samfélaginu bitni & lidan peirra. Einnig megi sja sému merki i
svérum barna vid verkefninu ,,Hvernig er ad vera barn & Islandi?*“ sem umbodsmadur barna
for af stad med i grunnskélum landsins i haust. Telur umbodsmadur ad umraedan um lidan
barna megi ekki snda eingdngu ad efnahagséstandinu enda sé pad fyrst og fremst hvernig
astandio birtist i neikvaedri umraedu og togstreitu i samfélaginu sem hafi neikvad ahrif 4 born.

Um 40% aukning hefur ordid & simtdélum i hjalparsima Rauda krossins en ekki er vitad um
hlut barna. Samkvemt Barnaverndarstofu hefur ekki verid um aukningu & innlégnum &
Studla, medferdar- og greiningarvistun fyrir unglinga, og hefur stofan ekki ordid vor vid
aukningu & tilkynningum til barnaverndarnefnda landsins. Hins vegar hafa komid upp nokkur
alvarleg ofbeldismal i grunn- og menntask6lum ad undanférnu sem er verid ad skoda.

Hopurinn hefur ahyggjur ad pvi af pvi hvad verdur um unglinga sem ekki fa vinnu i komandi
sumarfrii en blast ma vid ad s& hopur verdi afar fjolmennur. Samkveemt félagspjonustum
sveitarfélaga komi pyngri mal og erfidari & bord peirra og lengri bid sé eftir viotélum vid
felagsradgjafa. pvi eru bidlistar farnir ad myndast. Einhverjar Ostadfestar fréttir eru um ad
bornum sé ad fekka & leikskdlum og fristundaheimilum en pad parf ad skoda betur og fa
stadfest.

Mikil pekking um &hrif kreppu & born og barnafjolskyldur er til i skyrslum peirra sem hafa
skodad kreppur i 6drum I6ndum eins og til deemis Finnlandi. Mikilveaegt er ad safna pessum
upplysingum og greina paer og koma med einfaldar samantektir og rdd byggd & reynslu



annarra pjoda. Ahugavert veeri ad fa yfirlit yfir ritgerdir og rannsoknir i Haskola islands og
6drum haskolum um ahrif kreppunnar a afmorkud svid. Einnig pykir hopnum mikilvaegt ad fa
upplysingar fra ungbarnaeftirliti um breytingar & porf & studningi vid bérn og fjdlskyldur og
fra leiksklum um breytingar & lidan, og vidveru og skraningu barna i leikskolana.
Upplysingar fra sk6lum um pad hvort malum fj6lgar hjd nemendaverndarrddum eru einnig
gagnlegar og mikilvaegt er ad greina hvers edlis pau eru, hvort pau vardi &kvedna hopa barna
frekar en adra.

Hopurinn leggur til ad fylgst verdi med hvort nemendum fjélgar i bekkjum og hvada ahrif pad
hefur & bérn sem purfa sérstakan stuoning svo og ad fylgst s€ med skraningu i skolamat og &
fristundaheimili. Rétt er einnig ad kalla eftir upplysingum fra:

o [prottafélogum og odrum stddum hvort breytingar verdi i patttoku barna i
fristundastarfi. Fra félagspjonustum/pjénustumidstodvum og barnaverndarnefndum
um breytingar & beidnum og bid eftir vidtolum og edli mala, fjolda tilkynninga,
innihaldi peirra, hvort tilkynningar vardi akvedna hopa barna o.s.frv.

e Hagstofu Islands um fjolgun sambudarslita/hjonabanda og fjolda barna & bak vid pessi
sambond.

e Heilbrigdiskerfinu vardandi fjolgun koma/innlagna & geddeildir og afengisdeildir og
fjolda barna sem pad snertir. Fjolgun koma/dvalar i Kvennaathvarfi og fjélda barna
sem pad snertir.

¢ Vinnumalastofnun um atvinnuleysi og fjolda barna & bak vid pa sem eru atvinnulausir.

Ef reynsla annarra landa synir ad einelti og vanlidan aukist medal nemenda i bagu
efnahagséastandi pa parf ad vera a verdi gagnvart pvi og hafa i huga ad:
e Sjélfsvigsheetta eykst svo og kvidi og punglyndi.
Samskiptaerfidleikar & heimilum aukast, einelti eykst og almennt 66ryggi.
Bil milli nemenda eykst hvad varoar fjarrad peirra.
Heetta & vimuefnaneyslu vex.
Stjupborn virdast vera i meiri haettu en énnur bérn og born i jadarhépum eiga erfidast
bvi stada peirra verdur enn verri.

Yfirlit yfir pad sem pegar hefur verid gert til ad koma i veg fyrir
alvarlegar/varanlegar afleidingar efnahagsastandsins

e Morg sveitarfélog hafa sett & laggirnar vinnuhdpa til ad fylgjast med stodu fjolskyldna
i sinni 16gs6gu, svo sem vidbragds- og samhafingarteymi Reykjavikurborgar, Bornin i
borginni. Fjdlmargar stofnanir og samtok fylgjast somuleidis ndid med préun méla og
hafa sumar peirra pegar gripid til radstafana. Flestar stofnanir, féelég og samtok sem
hafa med born ad gera hafa sett sig i stellingar og fylgjast med eda gera sitt besta til ad
fylgjast med peim og geta & pann hatt stutt vid bérnin sem & purfa ad halda.

e Stofnad hefur verid til margra verkefna sem annadhvort beint eda 6beint hafa ahrif &
born og fjolskyldur peirra, til demis Raudakrosshisid og Deiglan.
Menntamalaraduneytid hefur sent 6llum stofnunum spurningar um vidbrégd vid
kreppunni og kannad hja Rikisutvarpsinu hvernig stofnunin etli ad bregdast vid.
Einnig er barnahopurinn anaegdur med stofnun fjéImidlahdps velferdarvaktarinnar.

e Segja ma ad reynt sé ad auka medvitund starfsmanna sem hafa med born ad gera i
sveitarfélogum landsins & 6llum skolastigum um ad skélaumhverfid eigi ad vera
gridastadur barna an pess ad verda einangrad. Barnaverndarstofa fylgist einnig vel
med og mun funda med Ollum barnaverndarnefndum landsins til ad kanna breytingar
og alag a barnaverndarnefndir landsins og vidbrdgd sveitarfélaga.



e Flest fjélmennustu sveitarfélaganna eru ad hefja undirbuning fyrir sumarid og hafa
sérstaklega i huga atvinnumal ungs folks, en pad er &hyggjuefni hve stor hluti
atvinnulausra er ungt folk. Ad mati margra sveitarfélaganna er ndg af hugmyndum og
mikill ahugi & framkveemdum til ad koma i veg fyrir afleidingar kreppunnar & bérn en
fjarmagn vanti og sé porf & ad rikio stydji pau fjarhagslega til godra verka.

e Hopnum pykir vanta ad allt petta gdoa starf vid eftirlit og hin ymsu Urraedi se samhaft
0g ad meiri samvinna sé i pessum malaflokki. Samstarf er til og reynist vel og eru
haldin hin ymsu malping um hugsanlegar afleidingar kreppunnar, til demis & vegum
hopsins Naum &ttum. Finnst sumum i hopnum ad ni sé ndg talad og nu verdi ad fara
koma verkefnum i framkvaemd, @tti ef til vill ad stofna midlaega styrihdpa, p.e.
freedihdp, adgerdahop og samvinnuhdp.

Tillégur til arbota

Tryggja parf ad malefni barna verdi i brennidepli & naestu misserum og haldid verdi utan um
upplysingar um breyttar adsteedur barna og peim komid & framfeeri vid videigandi adila. I pvi
tilliti er einnig brynt ad koma i veg fyrir Utbreidslu villandi eda rangra upplysinga.

Mikilvaegt er ad adilar sem vinna ad malefnum barna, einkum félagsmalum, menntamalum og
heilbrigdismalum, vinni nanar saman en adur og leiti nyrra leida til ad nyta krafta sina sem
best fyrir born. A pad sérstaklega vid um raduneyti og stofnanir & vegum rikis og
sveitarfélaga. Skapa parf bérnum vettvang til ad tja skodanir sinar & stefnumarkandi malum. i
nyjum eskulydslogum er malst til ad ungmennardd verdi stofnad til rddgjafar i hverju
sveitarfélagi. pPa er i nyjum I6gum um leik-, grunn- og framhaldsskdla gert rad fyrir aukinni
patttoku nemenda i akvardanatoku skélanna.

EkKi er sidur mikilveegt ad adilar sem hafa bein samskipti vid born leiti leida til ad tryggja
opin skodanaskipti barna & malefnum lidandi stundar. Heett er vid ad born verdi vor vid aukna
Olgu i samfélaginu an pess ad hafa teekifeeri til ad reda upplifun sina. Huga parf pvi
sérstaklega ad foreldraferni eda samskiptaferni eda gedi mannlegra samskipta i umhverfi
barna. A timum efnahagsprenginga eru pad fyrst og fremst vandamal i umhverfi foreldra sem
orsaka vandamal barna. Hugsanlega er porf & midstdd til ad halda utan um verkefni sem mida
ad eflingu foreldrahafni til ad nyta pad sem til er og samhafa adgerdir.

[ nokkrum sveitarfélogum hefur verid bodid upp & fjolsmidjur og skapandi storf, p.e.
atvinnutengd arreaedi fyrir ungt folk til ad virkja krafta pess & uppbyggilegan hatt. Mikilvegt er
ad efla slikt starf enn frekar og hofda sérstaklega til unglinga sem tilheyra félagslegum
aheettuhdpum, svo sem lagtekjufjolskyldum, bérn innflytjenda o.s.frv.

pad parf ad hlta vel ad starfsfolki sem vinnur med bérnum, til deemis halda freedslufundi med
kennurum og starfsménnum skéla um mikilveegi pess ad bregdast rétt vid og njéta faglegrar
handleidslu. Markviss vinna parf ad hefjast sem beinist ad pvi ad draga fram jakveeda peetti i
skolastarfinu og draga Ur neikveedum pattum med opinni umradu sem styrt er af fagadilum og
hefur pad markmid ad sporna vid einelti og ofbeldi sem yfirleitt siglir i kjolfar kreppuéstands
sem pessa innan skolans. A petta jafnt vid um kennara og nemendur. Skdlar &ttu ad leggja
meiri aherslu a sjalfshjalp nemenda, medal annars med pvi ad auka kennslu i matreidslu,
smidi og handmennt eins og listgreinum en petta eru paer greinar sem rannsoknir syna ad
nemendum likar langbest vid. Slikir timar vekja anaegju medal nemenda og jakvadni.
Nemendur purfa ad hafa greidan og éruggan adgang ad personulegri radgjof pegar peir vilja
og purfa en po i fullu samhengi vid pa kennslu sem fram fer. Skilningur verdur ad rikja medal
kennara og skoélastjornenda & pvi ad nemendur sem purfa skyndilega ad fa vidtal vid



félagsradgjafa og eiga ekki ad purfa ad gefa skyringar & pvi eda vera undir eftirliti.
Nerpjonusta vid nemendur verdur ad vera tryggd. Enn fremur parf teymisvinna skola,
heilsugaeslu og pjonustumidstddva fyrir einstaka nemendur ad vera fyrir hendi og vera
markviss.

Kennarar, félags- og namsradgjafar og skoélastjornendur geta ordid undir miklu alagi i vinnu
og i sumum tilfellum einnig & heimilum sinum. Peir eiga rétt & studningi og faglegri
handleidslu sem peir hafa hingad til verid midur duglegir ad nyta af otta vid ad pa sé litid svo
4 ad peir radi ekki vid starfid. Handleidsla & sér langa hefd medal felagsradgjafa og er
fyrirbyggjandi i edli sinu auk pess ad styrkleikar einstaklinganna eru skerptir og peir eiga
audveldara med ad verja sjalfa sig og lenda sidur i kulnun i starfi. Regluleg handleidsla
tryggir aukna starfsorku og dregur ar kvida starfsmanna. Adeins adilar med réttindi til ad
stunda handleidslu eiga ad gera pad, adrir ekki.

Hoépurinn leggur eftirfarandi til:
1. Fylgst verdi med stéou barna ad 18 ara aldri eins og til deemis Nyja barnid a Akureyri.

- Unnid i samvinnu vid ungbarnaeftirlit, starfsmenn leik-, grunn- og framhaldsskéla,
skolafélagsradgjafa, = namsradgjafa,  skolahjukrunarfredinga,  barnavernd,
félagspjonustur, forvarnafulltria og félagsmidstodvar i sveitarfélégunum.

- Sérstaklega parf ad fylgjast med stoou barna i jadarhopum, til demis bérn
innflytjenda og barna i stjupfjolskyldum.

2. Gadum mannlegra samskipta verdi vidhaldi par sem born eru.

- Bodid verdi upp a samskiptandmskeid fyrir starfsfolk og fjolskyldur til ad auka

medvitund allra um mikilvaegi gédra samskipta og um sameiginleg lifsgildi.
3. Peir sem vinna med bérnum fai stuoning, baedi foreldrar og starfsfolk.

- A0 ekki sé skorid nidur eda aukid alag a starfsmenn barnaverndar.

- Namsradgjafar og skolafélagsradgjafar fai sérstakan studning.

- Starfsmenn fai faglega handleidslu og bodid verdi badi upp a handleidslu fyrir
hopa og einstaklinga.

4. Hlustad verdi & bornin og talad verdi vid born.

- petta & vid um heimilid, vinnustadinn og fjolmidla.

- Mikilveegt er ad gefa bornum tima, fa fram peirra sjonarmio og hlusta & skodanir
beirra. Utskyra verdur adsteedur 4 peirra mali. MSN-radgjof fyrir ungt folk. Efla
parf og beeta netfraedslu fyrir ungt folk.

5. Tala verdur varlega i nerveru barna.

- Pessu er ekki sist beint til foreldra, peirra sem vinna med bérnum og til fjolmidla.

- Taka verdur tillit til barna og peim send skilabod um ad hinir fulloronu etli ad
vernda bornin an pess ad leyna pau einhverju.

6. Samhafa verdur adgerdir og urraedi i malefnum barna og fara yfir kostnad.

- Grunnskoli skal vera gjaldfrir, en er hann pad? Ekki mé auka &logur foreldra.

- Samraema parf verdskrar vegna skolamaltida, fylgjast med patttoku og kanna
moguleika a ad hafa peer friar.

- Fylgjast verdur med tomstundaidkun barna og koma i veg fyrir ad pau heetti vegna
fjarhags foreldra. Huga eetti ad pvi ad hafa peer 6keypis.

7. Tryggja verdur ad malefni barna fai fjarhagslegan forgang hja riki og sveitarfélogum.

- Riki og sveitarfélog setjist nidur og sjai til pess ad sveitarfélog geti framkvaemt
hugmyndir sinar um vidbrégd vegna barna og ungs félks. Setja meetti & laggirnar
vidlagasjod barna, enda ma likja astandinu vi® nattGruhamfarir. I pessu sambandi
ma spyrja hverju megi forna til ad vernda bornin, til demis einum jardgéngum?



- Fjarhagslegur grunnur sveitarfélaga og félagasamtaka verdi tryggdur, ekKi

einungis grunnpjénusta heldur fleira i tengslum vid nam og félagspjonustu.
8. Tryggja verdur hreyfingu barna.

- petta verkefni snyr ad skolum, ipréttafélégum, foreldrum og fjéImidlum.
Mikilveegt er ad nyta skolaumhverfid og allt nerumhverfid betur: Ganga, skoda,
heimsakja adra skola og stofnanir o.s.frv.

9. Samhefa parf freedslu til foreldra og barna, medal annars um télvur, Netid, kynferdismal,
vimuefni og samskKipti.

- Rikisstofnanir og félagasamtok aettu ad sameinast um pessa fraedslu, skyra hana og
einfalda. Sami bodskapur a erindi til allra, alls stadar. Huga parf ad kostnadi hvad
petta vardar.

- Leggja ber sérstaka aherslu & born i stjupfjolskyldum og born innflytjenda.

10. Tryggja verdur adgang barna og barnafjolskyldna ad fagfolki, serfredingum og radgjof an
bidtima.

- Ekki ma gera upp & milli fagstétta vardandi adgang, nidurgreidslur og radningar.

- Pad a ekki ad vera bid eftir sérfredingum og pad & ekki ad kosta mismikid fyrir
notendurna eftir pvi hvada sérfreedingur er fenginn til starfans, en samhlida verdur
ad tryggja fagleg vinnubrégd. Efla teymi heilsugaeslunnar og taka til deemis
Heilsugaesluna i Grafarvogi til fyrirmyndar.

- Leggja ber aherslu & fjolskylduvinnu i heilsugaeslunni.

- Huga serstaklega ad fjolskyldum innflytjenda og stjupfjolskyldum.
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