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1. INNGANGUR.

Félagsmalaradherra skipadi 30. mai 2006 nefnd sem fékk pad hlutverk ad fjalla um hvernig beaeta
meetti pjonustu vid boérn og unglinga med athyglisbrest, ofvirkni, ADHD og skyldar raskanir og
koma med tillogur til arbéta. 1 nefndina voru skipud:

Dogg Karadottir, félagsmalaraduneyti, formadur,

Sveinn Magnusson, tilnefndur af heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyti,
Tdémas Jonsson, tilnefndur af Sambandi islenskra sveitarfélaga,

Kristin Kristmundsdattir, tilnefnd af Barna og unglingageddeild,
Ingibjorg Karlsdottir, tilnefnd af ADHD samtékunum,

Asgerdur Olafsdattir, tilnefnd af menntamalaraduneyti,

Stefan J. Hreidarsson, tilnefndur af Greiningar- og rddgjafastdd rikisins.

Nefndin hélt sinn fyrsta fund i byrjun september 2006. I lok névember tok bor Gardar porarinsson,
skrifstofustjori i félags- og tryggingamalaraduneytinu, vid ad leida starf nefndarinnar i fjarveru
Daggar. Dogg ték sidan aftur vid starfi formanns nefndarinnar i mars 2007 par til i byrjum ars
2008 péa tok por aftur vio formennsku i nefndinni og leiddi starf hennar til loka. Nefndin hefur
haldid 11 formlega fundi auk fjélda annarra funda par sem verkefni nefndarinnar hafa verid til
umfjollunar. Auk pess hefur nefndin aflad sér upplysinga fra ymsum adilum um malefni ADHD.
pa fékk nefndin gesti & sinn fund til ad fjalla um mélefni ADHD og ma par nefna:

Matthias Halldorsson, adstodarlandlakni,

Olaf Proppé, rektor Kennarahaskdla islands,

Grétar Marin6sson, professor vid Kennarahaskola islands,

Ingvar Sigurgeirsson, professor vid Kennarahaskola Islands,

Gylfa Jon Jonsson, salfreeding hja Reykjanesbae,

Margreéti Sigmarsdottur, salfreding hja Skélaskrifstofu Hafnarfjardar,

Hrefnu Haraldsdottur, radgjafa Sjénarholi,

Margreti Bjornsdottur, sérfraeding i heilbrigdisraduneytinu,

Svandisi Ingimundardottur, Sambandi islenskra sveitarfelaga,

Onnu Karen Asgeirsdéttur, Skolaskrifstofu Kopavogs.

[ pessari 4fangaskyrslu tekur nefndin saman helstu nidurstédur i starfi sinu. Fyrst verdur gerd grein
fyrir vinnulagi vid greiningu og medferd athyglisbrests med ADHD og ahrif pess & velferd
einstaklingsins. Sidan verdur fjallad um helstu styrkleika og veikleika i naverandi pjénustu og loks
leggur nefndin fram tillégur um hvernig pjonusta vid ADHD verdi batt med ymsum adgerdum. |
pessum tilldgum eru bryn verkefni skilgreind, hverjir skuli eiga samstarf og bera abyrgd & pvi ad
pau komist til framkvemda, metinn kostnadur og timi verkefnisins skilgreindur.

Nefndinni pykir rétt ad benda & ad pjonusta vid bérn med gedraskanir hefur & undanférnum arum
verid til itarlegrar og endurtekinnar umfjoéllunar & vegum stjérnvalda og er par ad finna ymsar
tillogur til beettrar pjonustu sem sumar hverjar hafa komid til framkvemda eda uppbygging verid
hafin, en med adrar hefur minna verid gert med. Hér skal getid nokkurra peirra skyrsina sem unnar
hafa verid:



1. Skyrsla Kristjans Mas Magnussonar, verkefnisstjora i heilbrigdisrdduneyti, dags. 31. agust 2004:
Samhefing i malefnum barna og unglinga med gedraskanir
http://www.heilbrigdisraduneyti.is/media/Skyrslur/Lokaskyrsla_ KMM_Samhafing_tjonustu.pdf

2. Skyrsla nefndar sem skipud var til ad gera tillogur til heilbrigdisradherra um skipulag
heilbrigdispjonustu vid bérn og unglinga med gedraskanir i nGvember 2005.
http://www.heilbrigdisraduneyti.is/media/Skyrslur/BARNAGED-LOKASKYRSLA-NOV-

2005.pdf

3. Kafli um bérn med ged- og atferlisraskanir i tillogu ad stefnu rikisstjornar i malefnum barna og
ungmenna fra arinu 2003, bls. 19-20.
http://www.forsaetisraduneyti.is/media/Skyrslur/malefni_barna_unglingaPDF.pdf

4. Child and adolescent psychiatry in Iceland: Report from a brief study tour, h6f. Anders Milton
og David Eberhard fra Svipjéd, 2006.
http://www.heilbrigdisraduneyti.is/frettir/nr/2265

5. Aherslur og adgerdir heilbrigdisradherra i gedheilbrigdispjonustu vid born fra pvi i september
2006
http://www.heilbrigdisraduneyti.is/frettir/nr/2265

6. Tilmali landleeknisembaettisins um vinnulag vid greiningu og medferd athyglisbrests med
ofvirkni (ADHD) i desember 2007.
http://www.landlaeknir.is/lisalib/getfile.asp?itemid=3330

7. Skyrsla nefndar um almenna braut framhaldsskolans, 2007. T peirri skyrslu er einnig ad finna
margvislegar tilldgur um hvernig koma ma til mots vid nemendur sem falla undir skilgreiningu
almennrar namsbrautar. (http://www.bella.stjr.is/utgafur/skyrsla_almenn_namsbraut

8. Born og ungmenni med gedran vandamal — pjonusta utan sjukrastofnana. Skyrsla starfshops
Landlzaknis. Mai 2000.
http://www.landlaeknir.is/Uploads/FileGallery/Utgafa/GedBornungm.pdf
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2 SKILGREININGAR OG FARALDSFRZEDI.
2.1 Hvad er ADHD?

ADHD er alpjodlega vidurkennd roskun & taugaproska sem kemur fram sem fravik i athygli, virkni
og sjalfsstjérn sem eru pad mikil ad pau valda einstaklingnum, fj6lskyldu hans og umhverfi
vidtekum og langvinnum vanda. p6tt ADHD birtist & barnsaldri ner vandinn oft til fullordinséra
og hamlar vidkomandi ad na peim arangri i nami, starfi og einkalifi sem annars veeri.

Heitid ,,ADHD* hefur fest sig i sessi vida um heim sem meginhugtak yfir pennan hép og svo er
einnig hér & landi. bannig heita hagsmunasamtok foreldra og einstaklinga & islandi ADHD
samtokin. 1 tilmalum landlaeknisembeettisins sem fyrr er getid um vinnulag vid greiningu og
medferd pessara einstaklinga er pessi skammstéfun einnig notud. bad er pvi edlilegt ad pessi
skammstdfum verdi einnig notud i pessari skyrslu.

ADHD er flokkad og skilgreint i alpjodlegum flokkunarkerfum. Mest er studst vid leidbeiningar
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar ~ (Alpjédlega tolfreediflokkun  sjukdéma og skyldra
heilbrigdisvandamala, ICD-10) og flokkunarkerfi Bandarisku gedlaeknasamtakanna (Greiningar-
og télfredihandbok gedraskana, DSM-IV). I pessum flokkunarkerfum er lyst peim vidmidum sem
skuli liggja ad baki greiningu a ADHD.

ADHD er skilgreint at fra sameiginlegum hegdunarpattum. bPannig eru niu atridi sem skilgreina
athyglisbrest og 6nnur niu sem skilgreina ofvirkni og hvatvisi. Til ad greiningin eigi vid parf
vidkomandi ad hafa sex einkenni af hvoru svidi i rikum meeli. Hegdunin verdur jafnframt ad koma
fram vid fleiri en einar adsteedur og valda vidkomandi markteekum erfidleikum i nadmi, vinnu og
daglegu lifi. Einkenni eru alla jafna komin fram fyrir sj0 ara aldur, en fylgja umtalsverdum hluta
hopsins til fullordinsara, pétt hegdunarmunstrid breytist med aldrinum. ADHD er pannig ekKi
einungis barnasjukdémur pvi meira en helmingur hefur 4fram hamlandi einkenni & unglings- og
fullordinsarum.

2.2 Orsakir og fylgiraskanir.

préatt fyrir ad enginn vafi sé a pvi ad ADHD sé af liffredilegum toga er pad svo ad beinar orsakir
eru oftast ekki pekktar. Flestar rannsoknir stydja pad ad um sé ad reda fravik i starfsemi
midtaugakerfis sem koma fram & pennan hatt. Ymsir liffreedilegir ahaettupeettir eru pekktir, svo sem
reykingar og afengisneysla @ medgongu og viss &foll & medgongu og i feedingu. Hins vegar ber hlut
erfda heest i flestum faraldsfreedilegum rannséknum og virdist hann umtalsverdur. Pannig & um
helmingur barna med ADHD foreldri sem hefur att vio vidlika vanda ad strioa. ADHD er mun
oftar greint hja drengjum en stalkum, en pessi munur er minni & fullordinsarum par sem einkenni
athyglisbrests eru meira dberandi hja konum.

Eins og algengt er pegar um taugaproskafravik er ad reda fylgja ADHD mjdg oft fravik i proska
0og hegdun a 6drum svioum sem auka verulega & vanda einstaklingsins og er pa rett um
fylgiraskanir. Umtalsverdur hluti barna med ADHD byr vid sérteeka namserfidleika (lesblindu,
reikniblindu og skyldar raskanir), samhefingar- og skipulagsagalla i hreyfingum og ymsa
veikleika i skynudrvinnslu og méalnotkun. P& hefur hluti hopsins hamlandi einkenni prahyggju og



skertrar félagsferni sem minna um sumt & einkenni einhverfurofs. ADHD er jafnframt algengt i
Tourette-heilkenni og kemur aukinni tidni pess fram hja bérnum med proskahémlun.

Adrar fylgiraskanir geta komid til vegna vanlidanar og langvarandi upplifunar um vangetu til ad
adlagast hopum og standast krofur. Kvidi, depurd og félagsleg einangrun & unglingsarum er
algengari en hja 6drum bdrnum, auk pess proéa sumir einstaklingar med ADHD med sér
andfélagslega hegdun. P4 er ADHD med skertri namsgetu steersti ahaettupatturinn vardandi neyslu
vimuefna hja ungu folki.

2.3 Tidni ADHD.

Rannsoknir undanfarinna aratuga hafa verid nokkud misvisandi um raunverulega tioni ADHD i
hinum ymsu samfélogum. i pvi sambandi parf ad hafa i huga ad umtalsverd breidd er i einkennum
ADHD milli olikra einstaklinga hvad vardar samsetningu og styrkleika einkenna og tidni
fylgiraskana og par med alvarleika vandans. Pa eru mérk ADHD og edlilegrar hegdunar ekki skyr
0g geta tekid mid af menningu og pjodfelagsgerd, uppeldishattum og mismunandi skilningi & edli
vandans.

A sidasta aratug var almennt talid ad ADHD veeri til stadar hja um 3-5% barna og ad tidni veeri
tvisvar til fjorum sinnum herri hja drengjum en stalkum. Nyrri rannsoknir, sem medal annars
byggjast a pvi ad leita eftir einkennum ADHD med spurningalistum hjd mismunandi pydi, benda
til pess ad markteek ADHD-einkenni séu til stadar hja a.m.k. 7% barna og allt upp i 10%. Oft er
hins vegar ekki ljost hvort allur ,,vidbétarhdpurinn® uppfylli greiningarskilyrdi um ad hegdunin
komi fram vid Olikar adsteedur og ad hun valdi viokomandi marktekum erfidleikum i ndmi, vinnu
og & heimili. pad er pé liklegt ad svo sé i einhverjum meeli.

2.4 borf fyrir sértaeka pjonustu — pjénustustig.

Af ofangreindu er ljost ad taka parf tillit til pess ad petta er ekki einsleitur hépur, pott
kjarnaeinkenni séu sameiginleg. P& geta adrar adstaedur, svo sem félagsleg stada fjolskyldu, haft
ahrif & porf fyrir greiningu og adstod. Pad er pvi naudsynlegt ad hafa petta til hlidsjonar pegar
umfang vandans er skilgreint og mida vid stigvaxandi studning og medferd eftir pvi sem vandi
barns og fjolskyldu er meiri. Vid peer adstedur eru gjarnan skilgreind prja mismunandi
pjonustustig, p.e. 1. stig eda grunnpjénusta, 2. stig eda itarpjonusta og 3. stig eda sérpjonusta.

1. Grunnpjonusta. Um 3% hvers aldurshops bua vid umtalsverd hamlandi einkenni ADHD sem
ma leysa med adstod innan hins almenna kerfis, oftast innan leikskola eda grunnskola.

2. Itarpjonusta. Um 3% hvers aldurshdps til vidbotar bua vid porf fyrir greiningu, medferd og
radgjof sem krefst talsverdrar sérhaefingar og pekkingar, en vandinn ekki jafn vidtekur og krefst
ekki sému serhafingar. Pessi pjonusta er alla jafna & vegum sveitarfélaga og radgefandi
sérfreedinga.

3. Sérpjonusta. Gera mé rad fyrir ad 2—-3% hvers aldurshops sé med pad alvarleg einkenni ADHD
og med alvarlegar fylgiraskanir ad porf sé & vidteekri medferd og adstod og atbeina greiningar- og
medferdarstofnana & pridja pjonustustigi. bessi pjonusta er alla jafna & vegum rikisins.



Almennt ma segja ad pvi betri sem pjonustan er a fyrsta og 6dru stigi, peim mun ferri purfa ad
leita adstodar pridja stigs stofnana.

2.5 Greining & ADHD.

A sama hatt og porf barna med ADHD er mismunandi eftir pyngd vandans er porf fyrir itarlega
greiningu mismikil. Greiningarferlinu ma skipta i prja meginstig, fyrst vaknar grunur um ADHD,
sidan er s grunur stadfestur med frumgreiningu. Ef vandinn er afgerandi parf ad koma til itarlegri
greining sem oftast er pverfagleg og krefst sérstakrar pekkingar a ADHD og fylgikvillum.
Greining byggir & proska- og hegdunarsdogu og klinisku mati og er studd ymsum stédludum
athugunarlistum.

1. Grunur um ADHD getur vaknad vida, en sennilega er algengast ad hann vakni annadhvort hja
foreldrum eda kennurum barns. begar slikur grunur vaknar parf ad leita leioa til ad stadfesta hann
eda leita annarra skyringa & hugsanlegum vanda barns.

2. Med frumgreiningu er athugad a formlegan hatt hvort um ADHD hja barni sé ad rada.
Frumgreining byggir & pekkingu & edli ADHD og & getu til ad samhefa kliniska sogu barnsins og
athugunarlista, sem er aflad fr& mismunandi adsteedum, sem barnid er i. Frumgreining fer gjarnan
fram a vegum sveitarfélaga og starfandi sérfreedinga og getur verid neegjanleg sem greining a
vanda barns pegar ekki er grunur um fylgiraskanir eda vidbotarvanda.

3. A0 greiningu barns med alvarlega ofvirkni med eda an fylgiraskana purfa ad koma sérfreedingar
med sérpekkingu & vanda pessara barna. Greiningin parf ad vera pverfagleg med adkomu
sérfreedinga skdla og sérfreedinga heilbrigdispjonustu med sérpekkingu & ged- og proskaréskunum
barna. I leidbeiningum landlaeknis kemur skyrt fram ad ,,starfsfolk heilbrigdispjonustu, sem hefur
feerni til ad rannsaka og greina gedraskanir, skal framkveema greiningarvinnuna®.

2.6 Medferdo ADHD.

Medferd ADHD er fjolpeett og tekur mid af porfum hvers og eins. Han krefst samvinnu ymissa
faghdpa, auk pess sem hlutur foreldra vid ad adstoda bornin i daglegu lifi er mikill. Medferdin
tekur til lyfjamedferdar, atferlismedferdar i skola og & heimili og sérkennslu. Foreldrar purfa oft
sérheefda uppeldisradgjof og freedslu um adferdir til atferlismétunar. Pa er uménnun ADHD mjég
krefjandi og einnig hattar svo oft til ad fleiri en einn einstaklingur innan fjolskyldunnar er med
ADHD. Hluti medferdar er pannig félagslegur studningur til ad gera fjélskylduna heefari til ad fast
vid vandamalin sem tengjast roskuninni.

2.7 Langtimahorfur.

pott margir einstaklingar med ADHD nai fullordinsdrum éan &falla geta afleidingar pessarar
roskunar verid alvarlegar og vidtekar. ADHD med fylgirdskunum er steersti aheattuvaldurinn
vardandi neyslu vimuefna & unglings- og fullordins&rum og einnig ofbeldis og afbrota.
Umtalsverdur hluti peirra sem sleppur vid svo alvarlegar afleidingar byr vid aframhaldandi
einkenni ADHD & fullordinsarum, sem getur had viokomandi verulega og haft ahrif a starfsval og



félagslega adlogun. Rannsoknir syna ad born med ADHD standa marktakt lakar i lifinu en systkini
peirra, nd skemur i skola og bua vid lakari fjarhag. ba getur fylgt einstaklingnum til fullordinsara
arfur pess ad lida illa i skdla, hafa ef til vill ordid skotspdnn eineltis og fundid til vinaleysis.

Sennilega er enginn einn pattur jafn 6flugur i forvérnum eins og snemmgreining & ADHD og rétt
medferd og studningur vid einstaklinginn & 6llum svidum daglegs lifs.

Greiningarviomid athyglisbrests og ofvirkni.

Niu einkenni athyglisbrests:

Hugar illa ad smaatridum eda gerir fljotfernislegar villur.

A erfitt med ad halda athygli vid verkefni eda leiki.

Virdist oft ekki hlusta pegar talad er beint til hans/hennar.

Fylgir ekki til enda fyrirmeaelum og lykur ekki vid verkefni.

A erfitt med ad skipuleggja verkefni eda athafnir.

Fordast vidfangsefni sem krefjast mikillar einbeitingar, til deemis heimanam og skolaverkefni.
Tynir oft hlutum sem eru hann/hdn parf & ad halda fyrir athafnir eda verkefni.

Truflast audveldlega af utanadkomandi areiti.

Er gleymin/n i athofnum daglegs lifs.

Sex einkenni ofvirkni:

Er & i0i med hendur og feetur eda idar i sati sinu.

Yfirgefur oft sati sitt i skdlastofu eda vid adrar adsteedur par sem atlast er til ad setid sé afram.
Hleypur mikid um eda prilar 6héflega vid adstedur par sem slikt er 6videigandi.

A oft erfitt med vera hljéd/ur vid leik eda vid tomstundastarf.

Er oft ,,& fleygiferd” eda ,,er eins og peytispjald™.

Talar 6héflega mikid.

Prju einkenni hvatvisi:

Svarar spurningum adur en peim hefur verio lokid.

A erfitt med ad bida eftir ad rodin komi ad sér.

Truflar eda gripur fram i med svari i samraedur eda leiki.

Greiningarvidmid eru ad til stadar séu sex atridi athyglisbrests og sex atridi ofvirkni og hvatvisi i
pad rikum meeli ad valdi barni og umhverfi verulegum vanda. Einkenni hafa oftast byrjad fyrir sjo
ara aldur.



3. NUVERANDI STAPA.

Vid yfirferd a stodu einstaklinga med ADHD i islensku samfélagi kom fram ad vida rekast peir a
hindranir sem koma i veg fyrir ad peir fai notid sin til fullnustu, auk pess sem vida skortir
videigandi Urraedi vardandi greiningu og medferd, ndm og félagslega stodu i skolanum og
félagslega adstod fyrir fjolskyldurnar. Segja ma ad nokkur samhljémur hafi verid i &bendingum og
athugasemdum vidmealenda nefndarinnar um pad sem betur meetti fara. Jafnframt kom fram ad
ymisleg hefur aunnist og margt horfir til betri vegar i malefnum peirra sem eru med ADHD pegar
til framtioar er litid. Margt er p6 6unnid.

Vid mat & naverandi adstedum nefndu vidmelendur fjélmoérg atridi sem betur mettu fara og
einnig atridi sem veeru ad breytast til hins betra. Hér skulu nefnd nokkur pessa atrida til ad gefa
visbendingar um hvad pad er sem skiptir mali pegar horft er til pess ad hvar bata metti pjonustu
vid ADHD svo vitnad sé til erindisbréfs nefndarinnar um hlutverk hennar.

Fram kom medal annars:
3.1 Almenn pekking, freedsla og vidhorf i pjodfélaginu.

Styrkur: Vidhorf i samfélaginu hafa verid ad breytast. Par kemur til ad almenn umfjéllun um
malefni ADHD hefur aukist, umfjollun i blédum, timaritum, Gtvarpi og sjonvarpi hefur verid
nokkur. Ljost er ad pessi umraeda hefur aukid skilning almennings, fagfolks og peirra sem eru med
ADHD 4 edli pessarar hegdunarroskunar. Umfjéllunin hefur unnid gegn pvi neikvaeda vidhorfi
sem oft hefur pott koma fram i fjolmidlum, serstaklega pegar fjallad er um paer medferdaleidir sem
notadar eru vid ADHD, til deemis vardandi notkun lyfja. Samstarf milli ADHD samtakanna og
BUGL hefur aukist verulega a undanférnum arum og er su proun i takt vid peer breytingar sem eiga
sér stad i samstarfi notenda og veitenda opinberrar pjonustu.

Veikleiki: Eitt af pvi sem oft var nefnt er ad mikid hafi skort a pekkingu almennings & pessum
vanda og pad moti vidhorf samféelagsins. Neikvaed vidhorf komi oft fram i bladagreinum, ad
nokkru tengt umraedum um réttmaeti lyfjamedferdar, og hefur petta hefur oft komid illa vid
fjolskyldur peirra og gert erfitt fyrir ad bregdast vid med videigandi hatti par sem umraedan hefur
oft & tidum gengid svo langt ad ytt hefur verid undir fordoma i gard pessara barna. bad hefur skort
4 ad & Islandi sé pessi taugardskun vidurkennd sem raunverulegur vandi sem getur haft mikil ahrif
a proska og lifsgaedi peirra sem hana hafa og sé ekki afleiding af 1élegum uppeldisadferdum.

3.2 Greining ADHD og fylgiraskana.

Styrkleikar: A vettvangi heilbrigdispjonustunnar hefur verid unnid ad stefnumétun og hafin
uppbygging & markvissari pjonustu & 6llum premur pjonustustigum. bannig hafa salfreedingar tekid
til starfa @ morgum heilsugaeslustdvum og & einstaka stodvum hefur verid komid &
radgjafarteymum. A nokkrum stodum hefur komist & nain samvinna heilsugaslu og
radgjafarpjonustu sveitarfélags i pjonustu vid bérn med ADHD. bessir stadir geta verid fyrirmynd
ad uppbyggingu pjoénustu annars stadar.



Sérstakt ofvirkniteymi var stofnad arid 1994 hja Barna- og unglingageddeild (BUGL) til ad afla
pekkingar a ADHD og proa greiningarteeki sem haegt veeri ad nyta vid greiningu a ofvirkni.
Almennt er talin god reynsla af pessu Urraedi, en bidlistar hafa ordid langir. Vid pessu hefur verid
brugdist med pvi ad styrkja pjonustu annars stigsins med pvi ad efla greiningarteymi Midstédvar
heilsuverndar barna. bverfagleg nalgun pess teymis geeti ordid fyrirmynd ad vidlika teymum utan
héfudborgarsveaedis.

Veikleikar: Mikid skortir a adgengi foreldra ad fullnzgjandi greiningu pessa vanda og fylgikvilla
hans. EkKi eru til skilgreindar vinnureglur um hvert leita skuli pegar grunur vaknar, hvort sem
hann vaknar hja foreldrum, & heilsugaeslu eda i skolaumhverfi. Jafnframt eru bidlistar & 6llum
stigum pjonustunnar. Skyldur heilbrigdiskerfis annars vegar og radgjafarpjonustu sveitarfélaga
hins vegar eru illa skilgreindar og pad skortir oft a samhafingu pessara tveggja kerfa.

3.3 Kennsla og radgjof.

Styrkleikar: Hja ymsum opinberum adilum er bodin freedsla og pjalfun fyrir fjélskyldur barnanna.
Ma par nefna pjélfunar- og freedslunamskeid a vegum Skolaskrifstofu Hafnarfjardar (PMT) og
Skolaskrifstofu Reykjanesbajar. Einnig namskeid & vegum Endurmenntunarstofnunar Haskola
Islands og & vegum Midstodvar heilsuverndar barna. (MHB).

Veikleikar: Adgengi ad medferdaradilum med pekkingu & ADHD er 6nogt og frambod til deemis &
sélfreediadstod vid foreldra og bérnin er takmarkad, medal annars vegna pess ad Tryggingastofnun
rikisins tekur ekki patt i peim kostnadi. Urraedi i skélaumhverfi eru oft 6fullnaegjandi par sem oft er
erfitt ad sinna kennslu peirra i fjolmennum bekkjum. Adgengi foreldra ad uppeldisradgjof snemma
til ad draga Ur vanda sidar er 6ndgt. Pekkingu kennara & ADHD virdist abotavant par sem fram
komu abendingar um porf fyrir styrkingu kennaranamsins pvi litil ahersla virdist 16gd a kennslu
einstaklinga med ADHD. Skyringin er medal annars talin folgin i ad innan ramma ndverandi ndms
virdist ekki vera svigram fyrir kennslu & pessu svidi.

3.4 Fredsla og felagslegur studningur vid fjolskyldur barna greind med ADHD og
fylgiraskanir.

Styrkleikar: Mérg born med ADHD fa studning fra félagspjénustu sins sveitarfélags, til deemis i
formi lidveislu, studningsfjolskyldna og sveitardvalar. Foreldrar f4& umonnunarskirteini fra
Tryggingastofnun sem greidir nidur lyfja- og laeknispjénustu. Einnig greidir Tryggingastofnun oft
styrk til foreldra til ad maeta kostnadi.

Veikleikar: SG skodun virdist algeng ad vegna pess ad ADHD fellur ekki undir hefdbundna
skilgreiningu a fotlun hér & landi pa raai tilviljun pvi oft hvada pjonusta er i bodi fyrir pa sem hafa
greinst med pessa taugaroskun. beir eiga ekki adgang ad skipulogdu pjonustukerfi fyrir fatlada. A
pad hefur einnig verid bent ad samhafa pyrfti regluverkid vegna pessara barna, badi hja
Jofnunarsjédi sveitarfélaga og hja Tryggingastofnun rikisins. Réttur barna med ADHD sé minni en
barna med fatlanir.

Hér ad framan er getid nokkra peirra meginpatta i greiningu a styrkleikum og veikleikum
pjonustunnar i dag sem nefndin og vidmalendur hafa talid skipta miklu mali.



4. TILLOGUR NEFNDARINNAR.

Nefndin hefur fjallad itarlega um tilldgur sem geetu baett stddu einstaklinga med ADHD. Nefndin
hefur valid ad skilgreina pau verkefni sem hdn telur brynust pegar horft er til naestu priggja ara.
Nefndin er sammala um pear meginaherslur sem fram koma i nedangreindum verkefnalista.
Nefndin hefur kostnadargreint hluta peirra verkefna sem hun gerir tilldgur um. Nefndin skiptir
verkefnunum upp i fjora ahersluflokka par sem gerdar eru tilldgur um hvernig stadid verdi ad: 1.
Midlun almennrar pekkingar, freedslu og vidhorfamotun i pjodfélaginu. 2. Verkefnum sem parf ad
leysa vegna greiningar ADHD og fylgiraskana. 3. Verkefnum sem parf ad vinna vid kennslu og
radgjof. 4. Verkefnum sem parf ad vinna til ad auka fraedslu og félagslegan studning vid
einstaklinga med ADHD og fjolskyldur peirra.

Verkefnin eru sett i toflur.

4.1 Almenn pekking, fraedsla og vidhorf i pjéofélaginu.

: Framkvemda- - Timarammi/
Verkefni - Samstarfsadili Kostnadur .
adili lokid
Fraedsla um orsakir og
edli ADHD fyrir ADHD samtokin Fjolmidlar
almenning til ad draga Ur | Landlaeknisembeattid | Hagsmunasamtok 3 mkr. Vor 2011
fordémum

Préun & namsefni til ADHD samtskin

gotrlj:rr:]aerngyur;réal,rrr:]izmng Landleknisembattid Hgm:gzggzgggﬂ;n 2 m.kr. Haust 2009
g hem y Menntamélardduneyti gagnas)
skdlastigum
Kynning a orsékum og .
' . Fagfélog
?SI“ ia;g;ykglr:zbrests, ADHD samtékin Radgjafarpjonustur 1 mkr vVor 2011
g . Landlaknir sveitarfélaga o
medal fagfélks, kennara Foreldrafélta skéla
og annars starfsfolks 9
Fraedslunamskeio fyrir Eﬁélg;r%ﬁ%rr/“ i
foreldra og Radgjafapjonustur ik . -
adstandendur um sveitarfélaga m intoé heilsuverndar 2 m.kr. EI;?rqnskelé olt
veenlegar uppeldis- Landlaknir

Rédgjafarpjonustur

leidir og forvarnir NP
sveitarfélaga
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4.2 Greining ADHD og fylgiraskana.

. Framkvaemda- . Timarammi/
Verkefni - Samstarfsadili Kostnadur )
adili lokid
Fraedsla um & hvern hatt Fagfélog
ADHD birtist aukin ADHD samtdkin
vitund foreldra/kennara/ Ungbarnaeftirlit
starfsfolks heilsugaslu ADHD samtokin Midstdd heilsuverndar
. . . 2 mKkr. Vor 2009
til ad snemmgreina Landlaeknir barna
vandann Radgjafarpjonustur
sveitarfélaga
Starfandi sérfraedingar
Fagfélog
ADHD samtokin
Midstdd heilsuverndar
Freedsla og pjalfun i ADHD samtokin barnq .
S . Réogjafarpjonustur 3 m.kr. Vor 2011
frumgreiningu ADHD Landlaknir Py
sveitarfélaga
Barnageddeild FSA
BUGL
Starfandi sérfreedingar
Fagfélog
Midstdo heilsuverndar
barna
A,uéveldrfl aégengl ad ADHD samtokm Raé?gjaflarpjonustur Kostnadur 6ljés | Vor 2011
sérhaefdri greiningu Landlaknir sveitarfélaga
Barnageddeild FSA
BUGL
Starfandi sérfraedingar
Auka frambod &
sérfraedi- . Leeknadeild Haskdla
adstod med hvatningu Menntamala- islands .
o . raduneyti ] o, . Kostnadur 6ljés | Vor 2001
til sermenntunar i ged- A . | Félagsvisindadeild
Heilbrigdisraduneyti  oata T
0g Héskdla Islands
proskardskunum barna
Adgengi a3 pverfaglegri lt\)/lléstoé heilsuverndar
o~ . arna
greiningu ADHD med Félags- og s - Kostnadur
- s - Radgjafarpjonustur
fylgiréskunum éhéad trygginga- sveitarfélana umtals-
blsetu auk malaraduneytid Greini g verdur, parfnast | Vor 2010
- reiningar- og .
stofnunar pverfaglegra Heilbrigdis- s . itarlegrar
- , . - raogjafarstod
greiningarteyma i raduneytio BUGL skodunar
landshiutum Barnageddeild FSA
Midstdo heilsuverndar
Greining alvarlegs barna_ .
Radgjafarpjonustur
ADHD S Py . N
med fylgirdskunum og I—!ellbrlgé_ils— svel_ta_rfelaga 1 mkr l’\lz_:lmskelé oll
raduneytid Greiningar- og . arin

frekari uppbygging
BUGL og FSA

radgjafarstod
BUGL
Barnageddeild FSA
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4.3 Kennsla og radgjof.

. Framkvaemda- . Timarammi/
Verkefni - Samstarfsadilar Kostnadur )
adili lokid
Kennsla um ADHD og Menntamalaraduneyti Ay T
: 1ot Héaskali Islands
adrar hegdunarraskanir Kennarahaskoli Lari T
. . P P Kennarahéaskoli Islands | 3 m.kr. Vor 2009
verdi efld i grunnnémi Islands T .
Héskolinn & Akureyri
allra kennara
Vinna med vidhorf Fagfélog
kennara ADHD samtdkin
Fraedsla um ADHD, Menntamalardduneyti | Radgjafarpjénustur
greiningu og medfero, Sveitarfélog sveitarfélaga 1 mkr. Vor 2009
fyrir starfandi kennara ADHD samtokin BUGL
0g Barnageddeild FSA
annao starfsfolk Starfandi sérfreedingar
Rédgjafarpjonustur
Verklag vegna sveitarfélaga
upplysingafleedis milli Menntamala- Leikskdlar
adila og raduneytid Grunnskélar Vor 2009
upplysingafleadi Sveitarfélog Framhaldsskolar
milli skolastiga Barnageddeildir
Midlun pekkingar & Radgjafarpjonustur
. ) P sveitarfélaga
vinnubrégdoum Sveitarfélog o
e O . ) Leikskolar
Innleiding einstaklings- | Menntamala- .
] . . . ] . Grunnskolar
aatlana i samvinnu vid raduneytid ,
Framhaldsskolar
foreldra
Aukin fiolbreytni i Radgjafarpjonustur
) : , sveitarfélaga
namsumhverfi og nams- P )
. P Sveitarfélog Grunnskolar
tilbodum i leik- og ikskol
runnskolum Leiks ofar .
g Menntamalaraduneyti
Aukin fjolbreytni i
namsumhverfi og nams-
tilbodum & o I\{Ienntamala— Framhaldsskolar Kostnadur 6ljés | 2011
framhaldsskolastigi raduneyti

Sérgreind rreedi, sbr.
lydhaskola
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4.4 Fraosla og félagslegur studningur vid fjélskyldur barna greind med ADHD og

fylgiraskanir.
Verkefni Fr_a_mkvaemda Samstarfsadilar Kostnadur T'”.‘aramm"
adili lokid
Radgjafarpjénustur
Freedsla og foreldra- Sjénarhdll sveitarfélaga
pjalfun an endurgjalds ADHD samtokin MHB . 3 m.kr. Vor 2009
Landshlutateymi
Starfandi sérfreedingar
Rédgjafarpjonustur
Tryggja foreldrum 3 . Svellfzfllr félagla deemi
adgengi ad sérfraedi- Fe, ags- 09 try_gglnga— Fgg €log, tl deemis 5 m.kr. Vor 2009
P maélaraduneytid sélfreedinga
radgjof T .
ryggingastofnun
Starfandi sérfreedingar
Auka félagslegan
studning, medal annars
I6gbinda rétt til
studningsfjolskyldna, Félags- og trygginga- | Félagspjonustur
sumardvala og malaraduneytid sveitarfélaga
lidveislu & vegum
sveitarfélaga
Auka réttindi til
fjarhagslegs studning Félags- og trygginga- )
vegna kostnadar og Tryggingastofnun Oljést

parfar um aukna vidveru
a heimili

malaraduneytid
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pad er mat nefndarinnar ad 6ll pau verkefni sem getid er um hér ad framan séu bryn. I moérgum
tilvikum er pjénustan ad nokkru leyti til stadar en porf er talin & ad styrkja alla framangreinda peetti
pannig ad peir falli ad heildstaedri stefnu. Nefndin telur upp 20 verkpeatti. Aztladur kostnadur vid
pau verkefni sem nefndin taldi sig geta metid er 4tladur um 26 m.kr.

Morg peirra verkefna sem tiltekin eru hér ad framan felast i eflingu og endurskipulagningu
pjonustu sem pegar er fyrir hendi. | pvi 1josi mat nefndin ad erfitt veeri ad gera nakveemar tillégur
um kostnad.

Til ad tryggja framgang pessara verkefna gerir nefndin tillogu um ad félags- og
tryggingamalaraduneytid setji a laggirnar verkefnahop til priggja ara sem hafi pad hlutverk ad yta
ar vor peim verkefnum sem ad framan greinir. I hépnum yrdu fulltriar fra félags- og
tryggingamalaraduneytinu, menntamalaraduneytinu, heilbrigdisraduneytinu, Sambandi islenskra
sveitarfélaga, ADHD samtokunum, Greiningar- og radgjafarstddvar rikisins, Barna- og
unglingageddeild og Midstod heilsuverndar barna.

Starf nefndarinnar hefur studlad ad pvi ad nu liggur fyrir heildarsyn yfir pau verkefni sem

naudsynlegt er ad vinna ad til ad baeta pjénustu rikis, sveitarfélaga og annarra sem bera abyrgd og
hafa skyldur gagnvart pjonustu vid einstaklinga med ADHD og fjélskyldur peirra.

Reykjavik, 21. april 2008

Por Gardar borarinsson formadur

Sveinn Magnusson Ingibjorg Karlsdottir
heilbrigdisraduneyti ADHD samtokin

Toémas Jonsson Asgerdur Olafsdottir

Samband islenskra sveitarfélaga menntamalaraduneyti

Kristin Kristmundsdottir Stefan Hreidarsson

Barna- og unglingageddeild Greiningar- og radgjafarstdd rikisins
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