Spegill, spegill herm pu mér... Rikjandi
umreeda og kynlifsreynsla islenskra unglinga

Kynhegdun unglinga hefur verid dberandi umraduefni i islensku
samfélagi ad undanfornu. I pessari umradu er gengid wt fra pvi ad breytingar
hafi ordid 4 kynhegdun unglinga, sem samfélagdi alitur oft 4 tidum vera
“6heilbrigda”. Margir hafa velt pvi fyrir sér hver sé astedan fyrir pessari
breyttu kynhegdun og vilja tengja hana vid hina svokélludu “klamvadingu”
sem hefur gengid yfir landid 4 undanférnum arum. Med kldmvadingunni,
hefur kynlif verid gert ad neysluvoru 1 islensku samfélagi. Pvi verdur varla
neitad ad 6ll umreda um kynlif hefur ordid mun hdverari { nditima samfélagi.
[ dag virdast unglingar fi upplysingar um kynlif og kynhegdun frd fleiri
dhrifavoldum en adur. Skipulogd kynfredsla 1 skélum og af hendi foreldra er
bara brot af peim upplysingum sem unglingar f4 um kynlif { dag. Pessar
breytingar sem hafa att sér stad i islenskri unglingamenningu eru ekkert
einsdemi. [ vestrenum samfélogum hafa born og unglingar fengid allskyns
“6beina” fredslu { gegnum hina ymsu fjolmidla, pa ekki sist med tilkomu
Internetsins. Pad eru hins vegar ekki allir sammaéla um notagildi pessarar
fredslu og { hugum margra felur petta 1 sér ranghugmyndir um hvad telst
vera “edlilegt” kynlif.

Pad er dhugavert ad velta fyrir sér hvada breytingar hafa att sér stad 4
kynhegdun islenskra unglinga. I fjplmidlum er greint fra pvi ad ymiskonar
“tilraunastarfsemi” er ordin mun algengari i kynlifi ungs f6lks en adur fyrr.

Munnmok, endaparmsmok, hépkynlif og annad { peim dudr virdist { auknum



meli tengjast kynlif unglinga. Ad mati sumra er ekki hegt ad sja med gédu
moti hvener vilji einstaklingsins er virtur { pessum efnum, par sem of morg
demieru um ad einstaklingar 4 6llum aldri komiinn 4 Neydarméttoku vegna
kynferdisofbeldis. Haustid 2001 birtist grein 4 vefsidu Action.is sem nefndist
“Hépkynlif unglinga”. [ pessari grein segja prjar ungar stilkur fra pvi hvad sé
i“raun og veru” ad gerast i svesnustu partium borgarinnar par sem kynlif og
eiturlyf rada rikjum. [ pessum partium eru ungar stilkur fengnar til ad taka
patt { hinum ymsu kynlifs athofnum med strdkum og f4 ad “launum” ékeypis
eiturlyf og dfengi. Samkvamt pessari grein eru stelpurnar 4 aldrinum 13 — 16
dra en strdkarnir 17 — 24 ara. Greinahdfundur virtist hafa mestan dhuga 4 pvi
hvad fengi pessar stelpur til ad taka patt { slikri hegdun, og spurdi medal
annars: “Hvers vegna fdid pid ykkur ekki bara karasta”? En hvert ert
raunverulegt dhyggjuefni pjédarinnar i tengslum vid kynlif unglinga? Ad
minu mati eru naudsynlegt ad velta pvi fyrir sér hvernig umradan um
kynhegdun islenskra unglinga hefur métast. I peirri umradu sem hefur 4tt sér
stad vekur hin “Oheilbrigda kynhegdun” ungra stelpna miklar dhyggjur {
samfélaginu. Stelpur eru alitnar vera férnarlémb litisvirdingar sem sé skadleg
sjalfsmynda peirra. Kynhegdun unglingsstrdka er talin vera moétud af
kldammyndum en b6 ekki talin 6heilbrigd fyrir peirra sjalfsmat. En hvada dhrif
hefur pessirikjandi umrada 4 hugmyndir unglinga um kynlif?

Amy Schalet, bandariskur félagsfredingur hefur gert
samanburdarrannsdokn 4 vidhorfi bandariskra og hollenskra foreldra til

kynhegdun unglinga. Par kemur fram ad vidhorf foreldra hafi mikil ahrif 4



pad hvernig unglingar upplifi og skilgreini kynlif, og ad vidhorf til
kynhegdunar unglinga er mjog menningarbundin. Samkvaemt nidurstodum
Schaltes telja bandariskir foreldrar unglingsirin vera timabil sem einkennist
af hormoénabreytingum og taumlausri kynhvoét. Pad virdist vera almennt mat
bandariskra foreldra ad peirra hlutverk sé ad hafa taumhald 4 pessari
O@skilegri hegdun barna sinna i von um ad pessu ljuki sem allra fyrst.
Kynhegdun hollenskra unglinga er talin vera edlilegur pattur { proska peirra,
og hollenskir foreldrar leggja mikid uppur pvi ad freda bornin sin um
mikilvaegi dstar { pessu samhengi. Schalet segir ad hollenskir foreldrar leggi
metnad { pad ad reda um kynlif vid bornin sin og takast 4 vid pessi malefni 4
rauns&jan hitt. Hdn bendir 4 ad pratt fyrir ad hollenskir og bandariskir
unglingar byrji ad stunda kynlif 4 svipudum aldri, eda 1 kringum 16 ara aldur,
eru bandariskar unglingastelpur 9 sinnum liklegri til ad verda 6léttar en per
hollensku. I 1j6si pess hve hlutfall ungra madra er hatt 4 Islandi og ad
fostureydingar hja islenskum ungum konum er med pvi hasta sem tidkast 4
Nordurlondunum, er dhugavert ad velta fyrir sér hvert sé¢ vidhorf islenskra
foreldra til kynhegdunar unglinga? Vidhorf samfélagsins til kynhegdunar
unglinga virdast fremur likast pvi sem vidgengst { Bandarikjunum en {
Hollandi af ofangreindri umradu ad dema.

Lokaritgerd min sem fjallar um hvernig islenskri unglingar eru ad hatt
kynlifi sinu { tengslum vid kynimynd sina, er byggd 4 vidtélum vid 15
einstaklinga, 4 aldrinum 15 — 18 4ra um reynslu peirra af kynlifi.

Vidmalendur minir greindu fra pvi ad 1 dag vari talad um kynlif unglinga



sem eitthvad gréft og oheft fyrirbeeri. Slik umraeda geri pad ad verkum ad
unglingar eiga oft erfitt med ad reda um pessi mikilvegu malefni vid foreldra
sina. Peir unglingar sem ég raddi vid sogdust helst f4 upplysingar um kynlif
frd jafnoldrum sinum og fjolmidlum, frekar en frd foreldrum eda skdla.
Mikilvegi pess ad getad fengid “réttar upplysingar” um kynlif var peim
hjartans mal og greindu sumir frd pvi ad peir hefou 6skad pess ad einhver
hefdi getad undirbdid pau fyrir pessa reynslu. I rannsékn minni h6fdu 10 af
peim 15 einstaklingum sem ég reddi vid, haft kynmok. Ein stilka missti
meydéminn pegar hin var 11 dra gomul, tveir strakar voru 12 4ra pegar peir
misstu sveindéminn, ein stelpa og tveir strakar voru prettan ara pegar pau
hofdu kynmok {1 fyrsta sinn, prjar stdlkur voru fjértdn 4ra og ein fimmtan 4ra
pegar par misstu meydéminn. Eg tel hins vegar ad pessi demi teljist til
undantekninga og trdi pvi ad medalaldur unglinga vid fyrstu kynmok sé enn
i kringum 15 dra aldur eins og fyrri rannséknir hafa synt fram 4. Hins vegar
getum vid ekki litid framhji peirri stadreynd ad “unglingar” allt nidur { 11 —
12 dra aldur eru farin ad stunda kynlif.

Af peim unglingum sem byrjudu einna yngstir ad stunda kynlif, 11- 13
ara, sogdust flestir sja eftir pvi. Algengasta dstedan fyrir fyrstu kynmokum
var “Bara pad gerdist 6vart, ég vissi ekki alveg hvad ég var ad gera”.
Samkvemt minum vidmalendum virdist sem unglingsstelpur séu undir
meiri prystingi ad byrja ad stunda kynlif en strdkar. Pessi prystingur, hins
vegar, kemur ekki fr4d strdkum heldur vinkonum. Einn vidmalandi minn

greindi mér fra pvi ad pegar hin var fimmtin 4dra gomul hofdu flestar



vinkonur hennar pegar byrjad ad stunda kynlif. Astedan fyrir pvi ad hin
dkvad ad missa meydéminn var vegna pess prystings sem hin vard fyrir af
hendi vinkvenna sinna ad “proéfa ad gera pad pvi pad vaeri svo 6gedslega gott
og gaman”. Allar per stelpur sé ég reddi vid greindu frd pvi ad fyrsta eda
réttara sagt fyrstu kynlifsreynslur peirra veru minningar sem par vildu helst
gleyma. Sumar greindu fra pvi ad per hafi gratid { gegnum fyrsta skiptid og
sumar jafnvel ekki getad “farid alla leid” vegna sdrsauka. Pessar lysingar voru
ekki einungis bundnar vid par stelpur sem misstu meyddéminn 4 unga aldri,
heldur einnig peirra sem voru eldri. Minir vidmalendur s6gdu mér ad pad
teldist “edlilegt” fyrir stelpur ad upplifa sarsauka { stad dnagju i fyrstu
skiptin, en pad veri okey, pvi ad eftir nokkur skipti myndi pad lagast eins og
einn vidma&landi minn komst ad ordi. Samkvemt minum nidurstédum er
fyrsta kynlifsreynsla stelpna tengd vid sdrsauka en ekki dnzgju. A hinn
béginn, lystu allir strdkar sinni fyrstu kynlifsreynslu sem dnagjulegri stund
og einhverju sem peir vildu helst drifa sig ad gera sem fyrst aftur.

Kynhegdun islenskra unglinga hefur breyst téluvert 4 undanférnum
drum. Pvi midur hafa engar adrar rannsoknir verid gerdar 4 pvi efni sem ég
tok fyrir { minni rannsékn. En pad parf ekki ad lita langt um 6x1 og rifja upp
unglingsdrin og pd umredu sem atti sér stad um kynlif medal jafnaldra. Su
breyting sem hefur att sér stad stafar ekki bara af hinni svokdlludu
“klimvadingu” eins og sumir myndu vilja halda fram. [ dag er kynlif ordid
samofid daglegei menningu og { meira mali ordid synilegra. Vidmalendur

minir s6gdu ad bpeim pettu par breytingar sem hafa att sér stad ad



undanférnu vera af hinu géda. Hins vegar téku sumir peirra fram ad
birtingarform kynlifs { klimmyndum og i Hollywood kvikmyndum sé ad gefa
ungu félki ranghugmyndir um pad hvad telst vera “edlilegt” kynlif.

Ein af peim breytingum sem hefur att sé stad 1 {slenskri
unglingamenningu er aukin dhersla 4 “frelsi til ad velja”. Petta frelsi er medal
annars skilgreint Gt frd pvi ad hverjum og einum sé gefinn pess kostur ad
dkveda hvenar hann eda hin vilji byrja ad stunda kynlif. Vidmalendur minir
sogdu pad vera mikid barattuefni medal unglinga ad vera gefinn pess kostur
ad velja hven®r og med hverjum pau stundi kynlif. P6 er petta frelsi ekki
byggt 4 jafnréttisgrundvelli. Kynhegdun stelpna er ennpa talin vera eitthvad
sem purfi ad halda { skefjum. Per stilkur sem eru kenndar vid ad sofa mikid
hja eru idulega stimpladar druslur eda horur. Pessi stimpill virdast festast a
peim. Kynhegdun strdka er ad jafnadi ekki fordemd 4 sama hatt og strdkum
er idulega leyft ad hatta sinu kynlifi eftir eigin hentisemi. Einn af
vidmalendum minum sagdi ad hann vildi helst vera med stelpum sem kynnu
eitthvad fyrir sér i riminu. Pegar ég spurdi hann hve “reynd” hin matti vera,
péa sagdist hann ekki vilja vera med neinni druslu. Sjalfur s4 hann ekkert
athugavert vid pad ad hann vari duglegur vid ad sofa hja pvi hann veri laus
og lidugur. St umreda sem hefur att sér stad ad undanfornu um kynhegdun
unglinga i islensku samfélagi endurspeglar petta vidhorf ad morgu leiti.
Kynhegdun unglingstelpna er 1 brennidepli fjolmidla par sem greint er frd pvi
hvernig ungar stulkur haga sinu kynlifi 4 gjarnan “6dbyrgan” og

“Oheilbrigdan hatt”.



Vid tolum um ad standa vord um @skuna og ein af yfirskriftum pessa
malpings er “frelsi”. Eg tel pad vera grundvallar mannréttindi ad tryggja
unglingum pad frelsi ad f4 ad njota og bera abyrgd 4 sinu kynlifi 4
jafnréttisgrundvelli. Til pess ad pad sé unnt, verdum vid ad leggja grunninn
ad pvi ad su fredsla sé til stadar sem hefur pad til vidmidunar ad bedi kynin
hafi dn@gju af kynlifi. Ef vid viljum studla ad heilbrigdri kynhegdun unglinga
verdum vid ad gefa peim kost ad njota kynlifsins, pvi ad sa einstaklingur sem
veit hvad honum finnst gott veit jafnframt hvad honum finnst vont. Vid
komum {1 veg fyrir “6askilega og skadlega” kynhegdun ef vid fredum
unglinga um heilbrigt kynlif sem tekur mid af pvi ad badi kynin upplifi
dn®gju og vellidan. Pad er okkar hlutverk sem foreldrar og fyrirmyndir barna
i pessu samfélagi ad tryggja unglingum heilbrigt kynlifi. Med pvi ad leggja
dherslu 4 dn®gju og vellidan { kynlifi unglinga par sem b&di kynin fai ad
njéta sin 4 eigin forsendum, verda pessi réttindi tryggd. Pad er okkar hlutverk

ad standa vord um pessi mikilve gu réttindi ungs folks.



