
Olika behov – olika sätt 
att stödja





Habiliteringscenter

• Finns lokalt

• Arbetar i tvärfackliga team med medicinskt 
psykologiskt, socialt och pedagogiskt stöd

• Ger råd stöd och behandling

• Står för kontinuitet för familjerna



Kompletterande stöd

• Insatser utifrån en specifik situation

• En eller ett par yrkeskompetenser

• Vänder sig till personer i hela länet

• Ger insatser under en begränsad tid



Spädbarnsverksamheten Tittut

• Vänder sig till nyblivna föräldrar med barn 0 – 2 år

• Tar emot föräldrar och barn enskilt eller i grupp

• Betonar det ”vanliga” i föräldraskapet

• Möter föräldrar och barn regelbundet under något 
år

• Psykologer och pedagoger arbetar på Tittut









Övergångsboendet Kristallen

• Tar emot familjer med barn med stora medicinska 
behov

• Är en landningsplats mellan sjukhus och hem

• Hjälper föräldrarna att tolka barnets signaler

• Lär föräldrarna den komplicerade medicinska 
omvårdnaden

• Erbjuder känslomässigt stöd









Kris – och Samtalsteamet

• Erbjuder kvalificerat psykologiskt stöd till föräldrar 
och andra anhöriga

• Arbetar med kris – och stödsamtal

• Hjälper föräldrarna att förstå sina känslor och hitta 
strategier för att klara den nya situationen



Ett gott stöd

• Ger bekräftelse i föräldrarollen

• Erbjuder kunskap och information om 
funktionshindret

• Hjälper föräldern att känna sig kompetent i 
omvårdnaden av barnet

• Stärker känslan av att vara ” en normal förälder 
med ett normalt barn”

• Ger hopp inför framtiden




