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BARNAHUS -
Et samarbeidsprosjekt 

mellom barnevernet, 
rettsvesenet og 
statshospitalet
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Innhold:

�Barnahús – bakgrunn og målsetting
�Hvordan fungerer arbeidet i 

Barnahús
�Hvilke erfaringer har man gjort
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För Barnahús

 Barn som hadde 
blitt utsatt for 
seksuelt misbruk 
måtte 
gjennomgå en 
smertefull 
prosess... 
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För Barnahús (forts.)...

• barnet måtte besøke mange institusjoner, bl.a. 
• sosialkontoret, 
• politistasjonen, 
• sykehuset og 
• evt. privatpraktiserende psykolog/psykiater

 ..og snakke med mange personer om 
hendelsen(e)
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Regjeringen besluttet i 
desember 1997 at man skulle
sette i verk tiltak for å forbedre 
forholdene for barn som var 
blitt utsatt for seksuelle 
overgrep
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BARNAHUS

ble åpnet i november
1998
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BARNAHUS

» En amerikansk 
modell (Children´s 
Assessment Centers)

» Tverrfaglig/tverretatlig 
samarbeid mellom:
� barnevernet
� politiet
� påtalemyndigheten
� helsevesenet
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Målsetting for Barnahus:

» å begrense skadevirkningene for barn som 
følge av barnevernsundersøkelse/ 
politietterforskning

» å sikre barna hjelp/behandling
» å forbedre saksbehandlingen på alle nivåer

og øke effektiviteten hos barnevernet, politiet, 
helsevesenet

» å utvikle kunnskap/ekspertise om seksuelt 
misbruk av barn

» å ha til enhver tid landsomfattende oversikt 
over omfanget av problemet
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I Barnahus blir følgende oppgaver 
løst...

A “Dommerafhør” av barnet 
B Legeundersøkelse (barnelege og        

gyneokolog)
D Rådgivning for barnet og foreldrene
E Psykologisk behandling for barnet 

hvis dette er påkrevd
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A.  “DOMMERAVHØR” (rettsmöte)

• Avhøret foregår i et lite 
rom (barn/interviewer). 

• Avhøret blir tatt opp på
video

• Barnet blir avhørt av en 
spesialist i “forensic 
interviewing”

• Dommeren styrer avhøret 
fra et annet rom (internt tv-
system og “bug”) eller 
videokonferansesystem
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A.  DOMMERAVHØR (forts.)

 Følgende personer følger med og kan stille
barnet spørsmål via 
dommeren/intervieweren: 

» påtalemyndigheten
» den mistenktes forsvarer 
» den mistenkte
» barnets bistandsadvokat
» barnevernet
» politiet
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A.  DOMMERAVHØR (forts.)

• Barnet behøver kun å fortelle om 
hendelsen(e) én gang* 

• Politiet og barnevernet benytter 
opplysningene som barnet gir i avhøret

• Legene har tilgang til opplysningene 
hvis barnet skal legeundersøkes

• Terapauten har tilgang til opplysningene 
hvis barnet skal ha rådgivning/terapi
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B.  LEGEUNDERSØKELSE.

• ...blir foretatt hvis 
• politiet
• barnevernet
• barnet
• eller barnets foreldre
• ...mener at dette er 

ønskelig.
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C. RÅDGIVNING FOR BARNET OG 
FORELDRENE

• Foreldrene og barnet har anledning til å
snakke med bistandsakvokaten 
umiddelbart etter dommeravhøret

• Barnet og foreldrene møter terapauten 
etter dommeravhøret; rådgivning og 
veiledning

• Planlegging av behandling (hvis 
behandling er påkrevd)
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D.  Psykologisk behandling

• Terapauten ser dommeravhøret på video
før terapien starter
» opplysninger on hva barnet fortalte og 

hvordan

• Kognitiv adferdsterapi (opptil 14 timer)
• Foreldrene har tilgang til terapauten 
• Terapauten er vitne i en evt. rettsak
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Hvilke problemer har oppstått?

» Barnevernet og rettsvesenet;
� oppgaver,  
� arbeidsmetoder
� terminologi
� forståelse

 ...er forskjellig
» mistenksomhet og “fordommer” måtte (og 

må fortsatt) bekjempes
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Tiltaler og dommer f.o.m 1999 t.o.m. 2003 (opplysn. 
fra statsadvokaten)
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Sakenes fremgang i rettsvesenet i 
perioden 1992-1996 og 1999-2003 
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Før Barnahus...

 Et lite effektivt system / 
ingen helhetlig
planlegging

» manglende samarbeid 
mellom forskjellige 
institusjoner/etater...

» medførte unødvendige 
påkjenninger for 
barnet...

» og dårlig oversikt over 
saken
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Barnahus har ført til...

» redusert påkjenning
for barnet og de 
pårørende

 et mer effektivt 
system / helhetlig
planlegging

» samarbeid
» bedre oversikt over 

sakene



Vigdís Erlendsdóttir  cand.psych. 
chef för Barnahus23


