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AfhverjuAfhverju nnáámskeið um mskeið um valdevaldeflingu ?flingu ?

•• Stefnuskjal Stefnuskjal fféélagsmlagsmáálarlarááðuneytisinsðuneytisins
20072007--20162016

•• Mikið  rMikið  ræætt um valdeflingu tt um valdeflingu áá nnáámskeiðum mskeiðum 
og annarri frog annarri frææðsluðslu

•• Vantaði sameiginlega sýn og þekkingu Vantaði sameiginlega sýn og þekkingu 
starfsfstarfsfóólks lks áá hugmyndafrhugmyndafrææði valdeflingarði valdeflingar

•• Hvernig var hHvernig var hæægt að  auka þekkingu gt að  auka þekkingu 
starfsfstarfsfóólks best lks best áá þessu sviði ?þessu sviði ?
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Hvernig vildi Hvernig vildi éég hafa ng hafa náámskeiðið ?mskeiðið ?

•• Tveggja daga nTveggja daga náámskeið með mskeið með óóhefðbundnu sniðihefðbundnu sniði
•• Fyrirlestrar annan daginn fyrir starfsfFyrirlestrar annan daginn fyrir starfsfóólk mlk máálefna lefna 

fatlaðra, heimaþjfatlaðra, heimaþjóónustudeildar HSSA o.fl.nustudeildar HSSA o.fl.
•• Seinni Seinni dagurinndagurinn áátti eingtti eingööngu að vera fyrir ngu að vera fyrir 

starfsfstarfsfóólk mlk máálefna fatlaðra og helst ekki lefna fatlaðra og helst ekki íí 
hefðbundnum fyrirlestrarsal, heldur hefðbundnum fyrirlestrarsal, heldur einhvers einhvers 
staðarstaðar fjarri fjarri öönnum hversdagsinsnnum hversdagsins

•• Þar Þar áátti að tengja hugmyndafrtti að tengja hugmyndafrææðina við vinnu ðina við vinnu 
okkar með skjokkar með skjóólstlstææðingum og styrkja okkur sem ðingum og styrkja okkur sem 
starfsmennstarfsmenn
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Fyrirlesari   Fyrirlesari   

•• Hann/hHann/húún þurfti að vera n þurfti að vera tilbtilbúúinninn til að til að 
vinna vinna óóhefðbundiðhefðbundið

•• Halda fyrirlesturHalda fyrirlestur
•• HjHjáálpa okkur að tengja hugmyndafrlpa okkur að tengja hugmyndafrææðina ðina 

við skjvið skjóólstlstææðingaðinga
•• Deila með okkur sumarbDeila með okkur sumarbúústað stað íí ttææpan pan 

ssóólarhringlarhring, , áásamt þvsamt þvíí fféélagslega lagslega samneytisamneyti 
sem þvsem þvíí fylgdi !fylgdi !
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Hver var Hver var tilbtilbúúinninn íí þetta  ?þetta  ?

•• Hvern þekkti Hvern þekkti éég sem gg sem gææti ti 
hugsanlega sagt jhugsanlega sagt jáá við þessum við þessum 
hugmyndum mhugmyndum míínum ?num ?

•• ÉÉg vissi af einni konu sem g vissi af einni konu sem 
var mjvar mjöög sveigjanleg og g sveigjanleg og 
þorði að prþorði að próófa nýja fa nýja hlutihluti
ÉÉgg hafði samband við hanahafði samband við hana
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Hver var tilbHver var tilbúúin in íí þetta ?þetta ?

•• Henni Henni þþóótti þettatti þetta 
spennandi hugmyndir spennandi hugmyndir 
og var tilbog var tilbúúin að prin að próófa fa 
þþæærr með okkurmeð okkur

•• Þetta var engin Þetta var engin öönnur nnur 
en Elen Elíín Ebba n Ebba 
ÁÁsmundsdsmundsdóóttir, ttir, 
iðjuþjiðjuþjáálfi og lektor við lfi og lektor við 
HAHA
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Hvernig Hvernig áátti að framkvtti að framkvææma þetta ?ma þetta ?

•• Allt fastrAllt fastrááðið starfsfðið starfsfóólk mlk máálefna fatlaðra lefna fatlaðra áátti að tti að 
vera meðvera með

•• Það þurfti afleysingu Það þurfti afleysingu íí tvo tvo ssóólarhringalarhringa
•• ÉÉg hafði samband við vana g hafði samband við vana 

sumarafleysingastsumarafleysingastúúlku sem er lku sem er íí þroskaþjþroskaþjáálfanlfanáámi mi 
íí ReykjavReykjavíík og kom hk og kom húún  með sn  með söömu vmu véél og Ell og Elíín n 
Ebba og sEbba og sáá um mestalla vinnuna þessa tvo dagaum mestalla vinnuna þessa tvo daga

•• TTööluvert skipulagluvert skipulag-- en það ten það tóókst !kst !
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NNáámskeið mskeið -- FimmtudagurFimmtudagur

•• Fyrirlestrar um :Fyrirlestrar um :
•• FagþrFagþróóun stun stéétta,semtta,sem fjallaði fjallaði 

m.a. um fyrstu m.a. um fyrstu 
hhááskskóólastlastééttir,frttir,frææðiði-- 
llííkköön/greinar,heilbrigðisn/greinar,heilbrigðis-- 
þjþjóónustu,fnustu,féélagsmlagsmóótun, tun, 
hjhjáálparstlparstééttir,kvennattir,kvenna-- og og 
karlastkarlastééttirttir

•• TeymisvinnuTeymisvinnu,sem fjallaði m.a. ,sem fjallaði m.a. 
um ýmsar tegundir um ýmsar tegundir teyma,teyma,
teymisstjteymisstjóórnun,menningu rnun,menningu áá 
vinnustað,samvinnu, einkenni vinnustað,samvinnu, einkenni 
teymis, teymis, áárangusrrangusríík teymi, k teymi, 
matsaðferðir og stefnummatsaðferðir og stefnumóótuntun

•• Valdeflingu, Valdeflingu, sem fjallaði sem fjallaði m.a umm.a um 
hugmyndafrhugmyndafrææði,barði,barááttumttumááll, , 
batahvetjandi batahvetjandi 
þjþjóónustu/umhverfi/starfsfnustu/umhverfi/starfsfóólk, lk, 
hindranir hindranir 
fagmanna/skjfagmanna/skjóólstlstææðinga,ðinga,
lyflyf og að taka og að taka áábyrgð byrgð áá eigin leigin líífifi

•• StarfsfStarfsfóólki lki 
heimaþjheimaþjóónustudeildarnustudeildar HSSAHSSA
og fjog fjáármrmáálasviðs lasviðs 
sveitarfsveitarféélagsins var boðið að lagsins var boðið að 
vera með vera með áá þessum þessum 
fyrirlestrumfyrirlestrum
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NNáámskeið mskeið --Fimmtudagur Fimmtudagur 

•• StarfsfStarfsfóólk mlk máálefna lefna 
fatlaðra ffatlaðra fóór r áásamt samt 
fyrirlesara fyrirlesara íí 
sumarbsumarbúústað 30 mstað 30 míín. n. 
akstur frakstur fráá HHööfn eftir fn eftir 
fyrirlestra dagsinsfyrirlestra dagsins

•• MaturMatur--spjallspjall--heitur heitur 
potturpottur
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NNáámskeið mskeið -- ffööstudagurstudagur

•• Fyrirlestur um Fyrirlestur um geðrgeðrææktkt sem sem 
fjallaði m.a. um lykilþfjallaði m.a. um lykilþæætti tti 
geðrgeðrææktar,tilvistarþarfirktar,tilvistarþarfir,,
ááhrifavalda, streitu, geðheilsu hrifavalda, streitu, geðheilsu 
og markmið geðrog markmið geðrææktarktar

•• Tengdum frTengdum frææðslu beggja daga ðslu beggja daga 
við ýmis einstaklingsvið ýmis einstaklings-- og og 
starfsmannamstarfsmannamááll

•• RRááðgjðgjööf f 
•• SlSlöökunkun
•• GGöönguferðnguferð
•• Matur og heimferðMatur og heimferð
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Hverju skilaði þetta nHverju skilaði þetta náámskeið ?mskeið ?

•• StarfsfStarfsfóólk varð meðvitaðra um:lk varð meðvitaðra um:
•• MikilvMikilvæægi þess að efla sjgi þess að efla sjáálfstraust flfstraust fóólks svo það lks svo það 

geti tekið geti tekið áábyrgð byrgð áá eigin leigin líífifi
•• Að hlusta Að hlusta áá óóskir fskir fóólks og virða þlks og virða þæærr
•• Að styðja fAð styðja fóólk lk íí þvþvíí að þekkja eigin styrkleika og að þekkja eigin styrkleika og 

þarfir, rþarfir, rááða við hversdagslða við hversdagslíífið fið 
•• Að breyta viðhorfum annarra til fatlaðra með Að breyta viðhorfum annarra til fatlaðra með 

upplýsingastreymi upplýsingastreymi úút t íí samfsamféélagiðlagið
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Hverju skilaði nHverju skilaði náámskeiðið ?mskeiðið ?

•• StarfsfStarfsfóólk flk féékk aukið sjkk aukið sjáálfstraust til að takast lfstraust til að takast áá við við 
vinnunavinnuna

•• ““Eftir nEftir náámskeiðið þorði mskeiðið þorði éég að hlusta g að hlusta áá skjskjóólstlstææðingana ðingana 
og leyfa þeim að taka og leyfa þeim að taka áákvarðanir og aðstoðaði kvarðanir og aðstoðaði þþáá við að við að 
fylgja þeim eftir fylgja þeim eftir íí stað þess að vera með forrstað þess að vera með forrææðishyggjuðishyggju””

•• “É“Ég varð g varð ööruggari ruggari íí starfsmannahstarfsmannahóópnum og pnum og áátti þvtti þvíí
auðveldara með að taka mauðveldara með að taka máál upp l upp áá
starfsmannafundumstarfsmannafundum””

•• Við litum gagnrýnni augum Við litum gagnrýnni augum áá okkur sjokkur sjáálf og umhverfiðlf og umhverfið
•• Við urðum meðvitaðri um mikilvVið urðum meðvitaðri um mikilvæægi þess að  huga að gi þess að  huga að 

eigin heilsu og velleigin heilsu og vellííðan ðan 
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FramtFramtííðarsýnðarsýn

•• Fara reglulega yfir Fara reglulega yfir 
hugmyndafrhugmyndafrææði ði 
valdeflingar og geðrvaldeflingar og geðrææktarktar

•• Tengja það við vinnuna Tengja það við vinnuna 
og okkur sjog okkur sjáálflf

•• Fyrirhuguð nFyrirhuguð náámskeið mskeið áá 
vegum vegum 
fféélagsmlagsmáálarlarááðuneytisðuneytis
20072007--20092009
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