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Agatu gestir.
Eg vil byrja & pvi ad lysa yfir anagju minni med pad verkefni sem verid er ad hrinda af stad hér i dag.

A undanférnum arum hefur verid vaxandi skilningur i samfélaginu & pvi ad peir sem bua vid fétlun af
einhverju tagi hafi porf fyrir ad fa adgang ad endurhafingu, baedi félagslegri og leeknisfreedilegri eftir
atvikum.

Endurhafingu i peim skilningi ordsins sem midast vid ad efla getu félks, auka sjalfshjérg og virkni i
samfélagi manna. Pad er nefnilega svo ad gedfétlun er afturkreef. bad er ekki endanlegur domur ad bla vid
gedfotlun af voéldum gedroskunar. Gedrdskun getur verid yfirvinnanleg, timabundin takmérkun og
einstaklingur skyldi aldrei skilgreinast Ut fra takmorkunum sinum, heldur Gt fra getu sinni. bad er 6sk min
ad vid berum geefu til ad innleida slika hugsun i okkar samfélag.

Vid purfum hins vegar ad gera allt sem i okkar valdi stendur til ad einstaklingar sem missa starfsgetu og
hafni til samfélagspatttoku vegna gedroskunar komist fljott aftur i virkni og til samfélagspatttoku. par
gegnir endurhzfing lykilhlutverki.

I mérgum tilvikum getur hluti af endurhafingunni falist i pvi ad eiga erindi Gt af heimilinu og eiga
samfélag vid annad folk, auk pess ad fast vid skapandi vidfangsefni, allt eftir getu, ahuga og & forsendum
hvers og eins.

Ekki eru morg ar sidan ad pad ad bua vid gedroskun pétti frahrindandi og mikill afellisdomur fyrir
einstaklinga og adstandendur peirra. Pad var helst ekki talad um lyndisrdskunina og afleidingar hennar og
fjolskyldur reyndu jafnvel ad leyna astandinu. Mikido vatn hefur runnid til sjavar sioan. Adstedur i
samfélagi okkar i dag eru breyttar po aldrei megi gleyma pvi ad barattan gegn fordomum og mismunun er i
edli sinu endalaus og verdur ad vera sivirk. Opin umraeda um gedheilbrigdismal er lykillinn ad breyttu
astandi.

NU pykir ekki eins mikid mal ad segja fra pvi ad hafa ordid veikur a gedi og sem betur fer er langoftast um
timabundin veikindi ad raeda. En stundum er gedrdskun langvinn, og pa er mikilvagt ad peir sem ekki geta
stundad vinnu & almennum vinnumarkadi geti fengist vid onnur verkefni og haft hlutverk i samfélaginu.
Slikt veitir folki styrk og studlar ad uppbyggingu sjaflsmyndar og sjalfstrausts auk pess ad gagnast okkur
sem heild. Svo ekki sé talad um pa anagju sem felst i pvi ad vera i godum félagsskap. Okkur ber ad virda
fjolbreytileikann, ekki bara i ordi heldur einnig i verki.

pad verkefni sem hér er ytt Gr vor i dag er tilraun til ad rjufa einangrun, auka sjalfstedi og éryggi peirra
sem bua vid gedfotlun og med pvi ad yta undir bata peirra. Pad er mér sénn anzgja ad hafa fengid teekifaeri
til ad studla ad pvi gera pessa mikilvaegu starfsemi ad veruleika.

Eg vil 6ska 6llum Akurnesingum til hamingu med daginn og vona ad peir sem hér munu starfa finni sig
sem patttakendur i fjolbreyttu og kraftmiklu samfélagi manna.
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