Tillogur vidobragoshops til radherra um aodgerdir til a0 stemma stigu vid
misnotkun metylfenidat-lyfja og annarra lyfsedilsskyldra lyfja

Mikil umrada hefur ad undanfornu verid um mis- og ofnotkun metylfenidats sem er virka efnid i
sérlyfjunum Ritalini, Ritalini Uno og Concerta. Sérstaklega hefur verid raett um misnotkun hja
fullordnum a metylfenidat-lyfjum sem eru uppleysanleg og sprautufiklar hafa sost i.

Fjogur lyf eru skrdd hér 4 landi vid ofvirkni og athyglisbresti hja bérnum, p.e. Ritalin, Ritalin
Uno, Concerta og Strattera. Samkvamt Sérslyfjaskra eru metylfenidat-lyfin (Ritalin, Ritalin Uno
og Concerta) ekki @tlud fulloronum eda bornum undir sex 4ara aldri en geta pd i
undantekningartilfellum gagnast peim og er peim pa avisad a4 abyrgd laknis (,,off label).
Leidbeiningar um slika notkun ad undangengnu ndkvemu greiningarferli er ad finna i kliniskum
leiobeiningum landleeknis og 60rum sambarilegum leidbeiningum i ndgrannalondunum.

bann 1. september 2010 skipadi heilbrigdisradherra vinnuhop til ad gera tillogur ad adgerdum til
ad sporna vid mis- og ofnotkun metylfenidat-lyfja. Adgerdirnar sem voru fimm talsins toku gildi
1. januar sl. (sja fylgiskjal 1). Adgerdirnar hafa ad hluta til gengid eftir en of snemmt er ad meta
endanlegan drangur peirra. PO ma geta pess ad medal annars vegna breyttra vinnureglna
Sjukratrygginga {slands vid utgafu lyfjaskirteina hefur pad sem af er ari dregid Gr stodugum vexti
notkunar og kostnadar vegna umraeddra lyfja. Ekki hefur gengid eftir ad fagleg yfirumsjon 4
frumgreiningum ADHD hja fullordnum sé hja gongudeild og bradasvidi geddeildar Landspitalans
(LSH) en nu liggja fyrir tilldgur um adkomu LSH ad malinu (sja fylgiskjal 2). Auk pess hafa par
adgerdir sem embetti landleeknis greip til ekki skilad peim arangri sem stefnt var a0.

Nyjustu upplysingar benda til ad aukning 4 sykingum hja sprautufiklum, par meo talid HIV-smit,
hafi ordid i kjolfar aukinnar metylfenidat-misnotkunar. Kostnadur heilbrigdiskerfisins, einkum
vegna HIV og lifrarbolgu C, er mikill og afleidingar alvarlegar fyrir vidkomandi einstaklinga og
samfélagio allt. bvi parf ad gripa til allra tilteekra rdda til ad hefta frekari utbreidslu sykinga af
pessum toga. I pvi felst jafnframt ad naudsynlegt er ad hefta adgengi fikla ad uppleysanlegum
metylfenidat-lyfjum.

Velferdarradherra dkvad pann 1. juni sl. ad skipa vidbragdshop til ad semja tilldgur til radherra
fyrir 10. juni 2011 um hvernig megi stemma stigu vid misnotkun metylfenidat-lyfja og annarra
lyfsedilsskyldra lyfja sem synt er ad notud eru til sélu og dreifingar medal fikla 4 Islandi. Bedid
var um tillogur um adgerdir sem heegt veri ad gripa til ni pegar og til lengri tima. Tillogurnar
attu ad na til adgerda vardandi eftirlit, skraningu, adgengi ad upplysingum, takmdrkun 4 adgengi
og bradaurradi & medferdarstofnunum.
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Tillogur viobragdshopsins

Tekid skal fram ad auk pess ad ad stemma stigu vid misnotkun metylfenidat-lyfja og annarra
lyfsedilsskyldra lyfja er markmid med tilldgunum ad tryggja ad born, unglingar og fullordnir sem
purfa 4 pessum lyfjum ad halda, medal annars vid ofvirkni og athyglisbresti, fai pau afram dsamt
naudsynlegum studningi.

1.

Takmarkad adgengi.

Vidbragdshopurinn er sammala um ad hefta purfi adgengi fikla ad metylfenidat-lyfjum
sem audvelt er ad leysa upp og sprauta i &d. Hopurinn leggur til ad komid verdi i veg
fyrir alvarlega misnotkun medal annars med pvi ad avisa fremur 4 lyf sem minni hatta
er 4 ad séu misnotud vegna medferdar vid ADHD. Lagt er til ad pau lyf verdi «tid fyrsta
val fyrir einstaklinga 18 ara og eldri. Vidbragdshopurinn leggur til ad framangreind
tilmeeli verdi skodud sérstaklega vid yfirstandandi endurskodudun & kliniskum
leidbeiningum landleknis um medferd vio ADHD og ad leidbeiningarnar verdi gefnar
ut sem fyrst. bad sama 4 vid um endurskodun & vinnureglum vegna utgafu
lyfjaskirteina.

Jafnframt telur hépurinn ad kanna purfi hvort mogulegt sé ad afskra pau lyf sem mest
eru misnotud af sprautufiklum.

Eftirlit landlaeknis.

Lagt er til ad eftirlit landlaeknis verdi hert enn frekar hvad vardar lyfjadvisanir &
metylfenidat-lyf og dnnur dvanabindandi lyf (sja fylgiskjal 3). Vidbragdshopurinn telur
ad stodva purfi avisanir lekna & 61l dvana- og fiknilyf sem haegt er ad sprauta i1 &0 til
greindra  vimuefnafikla og sem samrymast ekki vidurkenndum adferoum
leeknisfraedinnar. Kanna parf méguleika a4 rymkun heimilda i 16gum til handa landlaekni
til greiningu upplysinga og samkeyrslu vid upplysingar Gr 60rum gagnagrunnum,
einkum hvad vardar sprautufikla.

b4 telur vidbragdshopurinn naudsynlegt, eftir pvi sem 16g heimila, ad leknar fai
rafrenan adgang ad lyfjasdgu sjuklinga sinna i peim tilgangi ad tryggja rétta medferd,
gaeta ad Oryggi peirra og hindra misnotkun.

Umsysla og vinnureglur Sjikratrygginga — lyfjaskirteini.

Viobragdshopurinn leggur til ad avisanir 4 metylfenidat-lyf og 6nnur avana- og fiknilyf
verdi adeins afgreidd Ut & lyfjaskirteini og leitad verdi leida, faglegra og taeknilegra, til
ad halda afram ad proa og skerpa 4 umsyslu og vinnureglum um utgafu lyfjaskirteina
hja Sjikratryggingum Islands med pad i huga ad sporna vid allri mis- og ofnotkun.
begar liggja fyrir tillogur um hvernig petta verdi best gert (sja fylgiskjal 4).

Brédaurradi 4 medferdarstofnunum.
Vidbragshopurinn telur ad tryggja purfi adstodu og sértek medferdarurraedi, p.m.t.
eftirfylgd, fyrir ungmenni sem eru sjalfum sér og 60rum hattuleg vegna fikniefnaneyslu




og hegOunarerfidleika. Jafnframt parf ad efla urredi fyrir fikla sem eru nygreindir med
HIV-smit og lifrabolgu C. Lagt er til ad radherra skipi starfshopa med adkomu
hlutadeigandi adila sem leggi fram 4ztlanir um hvernig petta verdi gert sem fljotvirkast
og 4 sem arangursrikastan hatt.

5. Stefnumdérkun til lengri tima.

Vidbragdshopurinn leggur til ad velferdarraduneytid 1 samstarfi vid mennta- og
menningarmalaraduneytid og innanrikisraduneytid, auk sveitarfélaga, frjalsra
félagasamtaka og notendafélaga, efli forvarnir, félagslegan studning og barattu vid
avana- og fikniefnavanda samfélagsins. Radist verdi 1 opinbera stefnumorkun i
avana- og fikniefna(lyfja)malum (National Drug Policy) med viotaekri adild peirra
sem hlut eiga ad mali, t.d. med svipudum heatti og gert hefur verid vardandi
heilbrigdisazetlun.
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