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| HLUTI: HUGMYNDAFRAEDI

Hvad er Stattu med pér! ?

Stattu med pér! er 20 minutna 16ng stuttmynd sem framleidd var
vorid 2014, eftir margra manada undirbuning. Leikstjorinn
Brynhildur Bjornsdoéttir og handritshéfundurinn Pordis Elva
Porvaldsdottir unnu verkid i samradi vid verkefnisstjorn
Vitundarvakningar um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi
gegn bérnum* med tillégur fra grunnskoélakennurum til hlidsjonar.
Paer Brynhildur og Pordis Elva hofou adur gert stuttmyndina Fadu
ja! asamt Pali Oskari Hjalmtyssyni fyrir Vitundarvakninguna, sem
er &tludé 13-15 ara bornum og fjallar um maorkin milli kynlifs og
ofbeldis. F4du ja! vann til verdlauna jafnt innanlands sem utan?
en mesta velgengni myndarinnar meelist i aukinni pekkingu a
morkum ofbeldis og kynlifs hja unglingum sem a hana horfdu.
Pannig s6gdu t.d. ramlega 70% peirra barna sem séd hdfou
myndina ad pau skildu betur hvad pad pydir ad fa sampykki fyrir
kynlifi eftir ad hafa séd Fadu ja!® Badar myndirnar eru lidur i pvi
ad efna samning Evropuradsins um varnir gegn kynferdislegri
misneytingu og misnotkun & bérnum.* Markmid Stattu med pér! er
ad efla og styrkja 10-12 ara born til ad standa gegn
stadalmyndum, utlitsveedingu, klami og ofbeldi auk pess ad
innreeta peim sjalfsvirdingu i mannlegum samskiptum.

Kaflar stuttmyndarinnar eru:

Upphaf (,0rd skipta svo miklu mali...“)

1. Utlit

2. Fyrirmyndir?

3. Likaminn

4. Ofbeldi

5. Ad setja mork
6. Stattu med pér!

! itarlegri umfjéllun um adstandendur Stattu med pér er i vidauka.

% Fadu ja! vann fyrstu verdlaun f flokki freedslumynda & INSAFE radstefnunni i Tallin, Eistlandi
2013, auk Forvarnarvidurkenningar Stigamota 2013.

% Vefur Vitundarvakningar. 2014, 31. mars. Jakvaed ahrif stuttmyndarinnar Fadu ja. Sétt 2.
mai 2014 af: http://www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning/frettir/nr/34551

* Council of Europe. 2007. Evrépusamningur um varnir gegn kynferdislegri misnotkun og
kynferdislegri misnotkun a bérnum. Sétt 2. mai 2014 af;
http://www.velferdarraduneyti.is/media/vitundarvakning/Evropuradssamningur_um_varnir_ge
gn_brotum_a_bornum.pdf


http://www.faduja.is/
http://www.faduja.is/

Af hverju ad standa med sér?

Vidé undirbuning myndarinnar var unnid med rynihépum 10-12 ara
barna og pau spurd ut i hin ymsu efni sem stuttmyndin snertir.
Eitt af pvi sem vakti athygli var ad boérnin svérudu hiklaust jatandi
begar bau voru spurd hvort pau sttu ad hlyda fullordnu folki. |
kjolfarid voru pau spurd hvort petta gilti um alla fulloréna i hvada
kringumstaeedum sem er — og enn svorudu oll bornin jatandi. betta
var mikid umhugsunarefni fyrir adstandendur Stattu med pér!,
enda ma atla ad bérn sem hlydi i blindni standi héllum faeti og
séu varnarlausari gagnvart peim sem leitast vid ad beita ofbeldi.
Vissulega eru ekki allir gerendur ofbeldis bunir ad na
fullordinsaldri, en samkvaemt opinberum télum ma atla ad
meirihluti peirra barna sem beitt eru kynferdisofbeldi verdi fyrir
bvi af halfu fullordins einstaklings.® bPannig urdu 83% peirra sem
leitudu til Stigamédta 2012 fyrir kynferdisofbeldi af halfu fullordins
geranda.® [ pvi skyni ad efla og styrkja bérn eru dregnar upp
adstedur i Stattu med pér! par sem barni er gefinn kostur a4 ad
taka sjalfstaedar akvardanir og standa med sér gagnvart
jafnéldrum sem og fullordnum, jafnvel nakomnum, enda pekkja
bérn sem beitt eru ofbeldi gerandann i allt ad 90% tilvika.” Raudi
pradur myndarinnar er pvi ad efla sjalfstraust barna svo pau hafi
kjark til ad standa med sér og rjufa vitahring ofbeldis, ef svo ber
undir.

barf ad tala um klam?

Leida ma likum ad pvi ad med tilkomu internetsins hafi adgengi
medalmansins ad klami ordid audveldara en nokkru sinni fyrr.
Neer Oll heimili i landinu eru nettengd en jafnvel bestu siur veita
ekki fullkomid 6ryggi gegn klamefni a netinu. Mikid af pvi klamefni
sem finna ma a internetinu i dag er ofbeldisfullt og fjarri pvi ad
veita géda innsyn i nain samskipti. Rannsdknir benda til pess ad
islensk born séu ad medaltali ellefu ara gomul pegar pau sja klam
fyrst® og ad & unglingsarunum leiti pau svara vid spurningum um
kynferdismal i klami.? Reikna ma med ad tdéluverdur fjoldi peirra

® Samkvaemt skriflegu svari fra forstédumanni Barnahss i april 2014 voru fullordnir gerendur
g18 ara og eldri) um 60% gerenda i malum peirra sem leitudu til Barnahuss 2013.

Stigamot. 2013. Arsskyrsla 2013, bls. 58. Sétt 29. april 2014 af:
http://www.stigamot.is/static/files/arsskyrslur/arsskyrsla_2013-netid.pdf
" Blatt afram. ed. Forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi & bérnum & islandi. Sétt 29. april 2014
af: http://tinyurl.com/Ilcwnska.
® Guabjorg Hildur Kolbeins. 2007. Pornography and sex among adolescents in Iceland. |
Unge, kan og pornografi i Norden, 111-150. Sétt 29. April 2014 af:
http://www.norden.org/is/utgafa/utgefid-efni/2006-
546/at_download/publicationfile
? Kolbriin Gunnarsdattir, Reynir Témas Geirsson, Eyjolfur Porkelsson, J6n Porkell Einarsson,
Ragnar Freyr Ingvarsson og Sigurbjérg Bragadottir. 2008. Breytingar & viohorfi og pekkingu



barna sem sja Stattu med pér! hafi nu pegar litid klam augum.
Hins vegar ma lika aetla ad stor hluti peirra hafi ekkert klam séd
og par af leidandi var tekin su akvordun ad fjalla ekki itarlega um
slikt efni i myndinni, ad vel athugudu mali. Pess i stad eru
ahorfendur varadir vid pvi ad lita & klam sem fraedsluefni um
kynproska eda kynlif og peim visad a gédar upplysingaveitur um
pessi mal i stadinn. Sidast en ekki sist er fjallad toluvert um klam
i Fadu ja! sem hentar vel fyrir eldri born.

Hvernig er best ad standa ad syningu myndarinnar?

Hverjum og einum skodla er treyst fyrir pvi ad meta adstedur sinar
med tilliti til pess hvernig best er ad standa ad syningu
myndarinnar Stattu med pér! Ad pvi ségdu er meelt med
eftirfarandi:

1. FYRIR HVERJA?: Myndin er atlud bérnum i 5., 6., og 7. bekk
grunnskola. Foreldrar eru einnig hvattir til ad horfa @ myndina,
enda mikilvaeegt ad bdérn geti raett malefni hennar baedi heima vid
og i skélanum.

2. STYRT AF HVERJUM?: Best er ef umraedum i kjolfar
myndarinnar er styrt af kennara sem ahugasamur er um
vidfangsefnid. P6 er ekki skylda ad hann eda hun komi ur ré6dum
kennara. Ef skélahjukrunarfreedingurinn, namsradgjafinn,
skolasalfreedingurinn eda einhver annar ur starfslidi skélans er
best til pess fallin/n ad takast verkefnid a hendur er hvatt til pess.

Vidvera annars fagfolks: bpad geeti reynst gagnlegt ad hafa
einstakling med menntun & svidi salfraedi (hvort sem pad er
skolasalfredingur, félagsradgjafi eda einhver annar) vidstaddan
vid umraedur eftir myndina, sé pess kostur. betta geeti komid sér
vel ef sarar minningar rifjast upp fyrir einhverjum i
ahorfendahépnum. Ad 6drum kosti er gott ef slikur fagadili geeti
verid tilteekur i kjélfar umraednanna.

3. HVERNIG?: Stattu med pér! snertir a storum og olikum
malefnum. Af peim sdkum er mealt med ad hun sé synd i heild
sinni, en sidan sé unnid ut fra einstokum koéflum hennar til ad
geta farid dypra ofan i saumana a hverju vidfangsefni. Pa geetu
verkefnin sem 16gd eru til i pessum leidarvisi komid ad gédum
notum.

Ad lokum er vert ad taka fram ad nafnlausar spurningar geetu
reynst vel til ad eyda feimni. ba skrifa nemendur nafnlausa
spurningu a blad sem leidbeinandinn svarar i upphafi eda lok
umraedna. Eflaust geeti pessi adferd gert einhverjum nemendum

16 ara unglinga & kynlifstengdu efni a fimm ara timabili, Laeknabladid, 6. tbl., 94. arg., bls.
453-460.



kleift ad spyrja spurninga sem peir myndu annars ekki vilja spyrja
fyrir framan adra.

Hvada viobrégdum ma eiga von a?

Vidbrogdin verda eflaust eins misjofn eins og ahorfendurnir eru
margir. b6 ma gera rad fyrir pvi ad myndin veki upp spurningar og
umradur um likamann, kynferdismal, ofbeldi og samtimann — til
pess er leikurinn gerdur. ba er ekki utilokad ad einhverjir sem
ordid hafa fyrir ofbeldi rjufi pégnina um eigin stédu eda reynslu.
Mikilveegt er ad hafa tilkynningaskyldu almennings i huga og
peirra sem vinna med bérnum undir 18 ara aldri, ef upp kemur sa
grunur ad barn sé beitt ofbeldi eda hardraedi.'® Segi barn fra
ofbeldisreynslu, eda gefi i skyn ad pad verdi fyrir ofbeldi, er
skylda ad tilkynna pad til Barnaverndar i sima 112. Mikilveegt er
ad lofa barninu ekki tranadi, pvi pad er beinlinis skylda ad rjufa
tranadinn og lata yfirvold vita ef grunur leikur & ad brotid sé a
barni.

Hvert er best ad leita ef ég fee ofbeldistengdar spurningar?

Upplysingaveitur um ofbeldi eru til deemis:

e Samantekt Vitundarvakningar a fraedsluefni um kynferdislegt,
andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum,
http://www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning/fraedsluefni/

e Barnahus, simi 530-2500

e Blatt Afram, www.blattafram.is

e Drekasl6d, fredslu- og pjénustumidstdo fyrir polendur alls kyns
ofbeldis og adstandendur peirra, simi 551-5511,
http://drekaslod.is

o Stigamodt, www.stigamot.is, simi 562-6868

¢ Kvennaathvarfid, www.kvennaathvarf.is, simi 561-1205

Hvert er best ad leita ef ég fee spurningar um kynferdismal?

pott Stattu med pér! fjalli ekki um kynproska og kynlif nema ad
litlu leyti geeti vidfangsefni hennar engu ad sidur vakid upp
spurningar um kynferdismal hja bornum sem hana sja. Toluverdur
proskamunur er @ 10-12 ara bérnum og pvi erfitt ad draga linu
sem gildir fyrir alla. Pess vegna er kennaranum/leiébeinandanum
treyst til ad meta hépinn hverju sinni og hversu mikil porf er a ad
freda nemendur um kynferdismal. Slikum spurningum er best

& Samkveemt 16. og 17. gr. Barnaverndarlaga nr. 80/2002


http://www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning/fraedsluefni/
http://www.blattafram.is/
http://drekaslod.is/
http://www.stigamot.is/
http://www.kvennaathvarf.is/

svarad med virdingu ad leidarljosi, beedi fyrir spyrjandanum og
vidfangsefninu. | 16gum er midad vid ad born geti gefid sampykki
fyrir kynferdislegu atheefi vid 15 ara aldur. Sum born verda
ahugasdm um kynlif fyrr, sum sidar. Ef sa sem sem styrir
umreedunni veit ekki svarid vid tiltekinni spurningu er betra ad
jata fafraedi sina en ad segja eitthvad sem geeti reynst rangt.
Enginn er utlaerdur i pessum efnum og engin skomm ad pvi ad
hafa ekki 61l svér i handradanum. Til eru haldgédar
upplysingaveitur um likamann og kynheilbrigdi a islensku, svo
sem:

o Kynfraedsluvefurinn, fredsluvefur Namsgagnastofnunar:
http://www1.nams.is/kyn/index.php

e Unglingavefur Heilsugaslunnar (6H): http://www.6h.is/

e Attaviti Totalradgjafar Reykjavikurborgar:
http://attavitinn.is/heilsa-og-utlit/kynlif

e Astradur, félag lseknanema: www.astradur.is

e Sjalfsmynd, upplysingasida um sjalfsmynd barna og unglinga,
https://sjalfsmynd.wordpress.com/category/sjalfsmynd/

Hvada skilgreiningar & ofbeldi er meelt med ad ég ad stydjist vio?

Hér eru peer skilgreiningar a ofbeldi sem leidbeinendum er radlagt
ad stydjast vid, gerist pess porf:

Kynferdisofbeldi gegn barni (einnig nefnt sifjaspell): Er pegar eldri
einstaklingur (oftast er midad vio a.m.k. fimm ara aldursmun)
notfeerir sér likamlegt og andlegt proskaleysi barns til ad fa
barnid til patttoku i kynferdislegu atheaefi, 6had vilja pess.
Kynferdislegt atheefi getur falist i oroum (s.s. kynferdislegt tal til
barns, ymist i eigin persénu eda i gegnum tdélvu/sima/énnur
samskiptataeki), myndbirtingum (s.s. ad syna barni klamefni eda
taka klamfengnar myndir/myndskeid af barninu), snertingum (s.s.
ef brotamadurinn leetur barnid snerta sig sjalft, brotamanninn*!
og/eda annan einstakling kynferdislega) og kynmdkum (s.s.
munnmok, samfarir um leggdéng og/eda endaparmsmok, ymist
med likamshluta, t.d. fingrum eda getnadarlim, eda hlut.)

Athugid: Sérfraeedingar Barnahuss mala med pvi ad ordid
.kKynferdisleg misnotkun & bérnum*“ sé lagt af, enda gefur
ordalagid i skyn ad haegt sé ad nota born ,rétt“ i kynferdislegu
samhengi, fyrst haegt er ad misnota pau. Oruggast er ad tala um
kynferdislegt ofbeldi gegn barni.

Naudgun: Er pegar einstaklingur a kynmdk vid annan einstakling
an upplysts sampykkis pess sidarnefnda (s.s. munnmadk, samfarir

' Athugid ad i pessu samhengi eru konur lika menn.


http://www1.nams.is/kyn/index.php
http://www.6h.is/
http://attavitinn.is/heilsa-og-utlit/kynlif
http://www.astradur.is/
https://sjalfsmynd.wordpress.com/category/sjalfsmynd/

um leggdng og/eda endaparmsmok, ymist med likamshluta, t.d.
fingrum eda getnadarlim) eda hlut. Pannig getur karl/kona
naudgad karli/konu med pvi ad setja fingur/lim/tungu/hlut inn i
endaparm, leggbng eda munn an upplysts sampykkis viokomandi.

Kynbundid ofbeldi: Ofbeldi & grundvelli kynferdis sem leidir til, eda
geeti leitt til, likamlegs, kynferdislegs eda salreens skada eda
pjaninga polanda, einnig hotun um slikt, pvingun eda
handahdéfskennd svipting frelsis, baedi i einkalifi og @ opinberum
vettvangi.'

Einnig er talad um kynbundid ofbeldi ef meirihluti brotamanna og
meirihluti brotapola eru af sitthvoru kyninu, eins og raunin er med
kynferdisofbeldi. Af skjélsteedingum Stigamota & arunum 2004-
2013 er um 10% karlkyns.*® i kénnun fra 2004 & vegum
Barnaverndarstofu og rannséknarmidstédvarinnar Rannséknir og
greining i islenskum framhaldsskolum kom i ljés ad 13,6%
islenskra stulkna og 2,8% drengja h6fdu verio beitt
kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur. Stulkur sem ségdust hafa verid
sannfeerdar, pvingadar eda neyddar til kynferdislegra athafna
gegn vilja sinum voru radmlega fimmfalt fleiri en drengir.**
Ymislegt bendir til pess ad karlar séu sidur liklegir til ad greina
fra ofbeldi sem peir verda fyrir og pvi kann tidni pess ad vera
vanmetin, ad mati Alpjéda heilbrigdisstofnunarinnar.® Samkvaemt
upplysingum fra légreglustjoranum a hoéfudborgarsveedinu eru
95% allra gerenda i kynferdisbrotamalum karlkyns.

Hvad verdur svo um myndina?

Myndin er hyst a vef Vitundarvakningar um kynferdislegt, andlegt
og likamlegt ofbeldi gegn bérnum.*® Haegt ad horfa & hana i sjo,
styttri myndskeidum (en myndin i heild er 20 minatur ad lengd).
Hugmyndin er su ad allir landsmenn geti horft & myndina, langi pa
til pess. Med pessu moti geta foreldrar séd myndina og jafnvel
nytt sér hana til ad eiga samtal um pessi mikilveegu malefni vid
born sin.

2 Samkvaemt [6gum um jafna stédu og jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008.

¥ Samkvaemt medaltali ur arsskyrslum Stigamota fra 2004-2013. Heegt er ad nalgast
arsskyrslurnar hér: http://www.stigamot.is/is/lum-stigamot/arsskyrslur

4 Barnaverndarstofa. 2008. Arsskyrsla 2006—2007, bls. 24. Sétt 29. april 2014 af:
http://www.bvs.is/media/skjol/Arsskyrsla-06-07---ENDANLEG-UTGAFA.pdf

* The World Health Organization. 2005. Progress in Reproductive Health Research, 67.tbl.,
bls. 7.

1% Vefslodin er www.vel.is/vitundarvakning
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I HLUTI: VIDFANGSEFNI MYNDARINNAR OG
VERKEFNI

Yfirlit yfir Stattu med pér! skipt nidur eftir k6flum

Upphafsatridi: bar sem bodskapur Stattu med pér! er a koflum
pungbaer var akvedid ad hefja myndina med gamansdmum heetti,
eda med misskilningi milli fedgina um tiltekid ord. bPetta er til ad
leida ahorfendur inn i umraedu um vaegi oréa og hversu mikid
ordin sem madur notar til ad lysa sjalfum sér geta métad
sjalfsmyndina. Sem fyrr segir er raudi pradur myndarinnar ad efla
og styrkja sjalfstraust barna. bvi voru bérnin sem fram komu i
myndinni bedin um ad velja sér jakveaett ord sem peim fannst lysa
sér vel. Ordid var malad a likama peirra til ad vekja ahorfendur til
umhugsunar um mannlegan fjolbreytileika, sem motveegi vid pa
einsleitu mynd sem oft er dregin upp i fjélmidlum og
afpreyingarefni.

1. UTLIT

Eitt af markmidum Stattu med pér! er ad kenna bérnum ad likami
peirra sé dyrmaet eign sem engum er heimilt ad nidast a. bpannig
aukast likurnar a ad pau pekki rétt sinn og leiti sér hjalpar ef pau
eru beitt ofbeldi.

Skilabodin i fyrsta kafla myndarinnar eru pau ad paétt likami pinn
sé ekki eins og likamarnir sem sja ma i fjolmidlum, afpreyingu
eda auglysingum er hann engu minna merkilegur. Fjolbreytni er
edlileg og allir likamar eru jafn mikils virdi. Hér er unnid
serstaklega med fyrirmyndir ur teiknimyndum og leikfangalinum,
par sem utskyrt er hvers vegna enginn getur verid vaxinn eins og
Barbie, svo deemi sé nefnt.

Efni i umradur:

e Hvad fannst ykkur um upphafsatridid (milli fedginanna)? Kom
pad ykkur & 6vart?

e FErud pid sammala eda 6sammala krékkunum sem ségdu ad
stundum fyndist peim eins og pad veeri verid ad segja pbeim hvad
peim eetti ad finnast flott? Hvers vegna?

e Hvers vegna haldid pid ad mérgum myndum sé breytt i
Photoshop?

e Fyrirmynd er einhver sem pid litid upp til af pvi ad hun/hann er
dugleg, sterk, klar, hugrékk eda hefur gert eitthvad sem ykkur
finnst flott eda merkilegt. Reedid hvada kosti ykkur finnst pryda
goda fyrirmynd. Dettur ykkur i hug god fyrirmynd ar stjérnuheimi
freega folksins? En ur hversdagslifi ykkar?
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o HO6fOud pid attad ykkur & hversu o6raunveruleg likamshlutfoll
Onnu og Fergusar eru? Af hverju haldid pid ad pau séu svona?

Varist: Born sem hafa séd kvikmyndirnar eda hlustad a
tonlistarmennina sem syndir eru i Stattu med pér! geetu viljad
reeda malefnid eingdngu ut fra pessum tilteknu
myndum/einstaklingum. Vert er ad halda til haga ad utlitskrofur
koma ur Ollum attum og verda ekki raktar til einnar manneskju
eda tiskufyrirbeeris.

Verkefni 1

ORDASKY: Nemendur velja sér jakveett ord sem peim finnst lysa
peim sjalfum vel — og utskyra hvers vegna petta ord vard fyrir
valinu. | lokin ma safna saman ordum allra nemendanna og gera
,ordasky” Ur peim a pessari vefsidu'’, i anda ordaskysins sem ber
fyrir augu i myndinni.

Varist: Ad nemendur freistist til ad velja ord fyrir adra en sjalfa
sig og leggja par med dom hvert &4 annad. Verkefnid snyst um
sjalfsmynd hvers og eins — ekki imynd i augum annarra.

Verkefni 2

AHRIF MYNDVINNSLU: A8 stilla upp mynd sem hefur verid breytt
i Photoshop vid hlidina & éunninni mynd*® og reeda um
breytingarnar. Hvers vegna pykir fallegt ad vera svona en ekki
hinsegin? Hver akvedur pad? Hvernig veeri heimurinn ef allir litu
eins ut?

Verkefni 3

MZLIKVARDI A FEGURD?: Ad skoda pad sem pykir fallegt i
00rum menningarheimum. Sumsstadar i Burma pykir fallegt ad
lengja halsinn med stalhringjum®® og sumsstadar i Afriku pykir
fallegt ad bera 6r og hudflur i andliti.?® Hvad finnst ykkur um petta
og hvad haldid pid ad folki fra pessum landsvaedum finnist um
fegurdarmat okkar?

Varist: Ad gefa i skyn ad fegurdarmat a einum stad i heiminum sé
betra eda prdéadra en annarsstadar i heiminum. Fegurd er afstaed
og byggir a smekk sem moétast beedi af umhverfinu og
personuleika hvers og eins. (Athugid einnig ad sumar myndanna
a vefslédinni i nedanmalsgrein 20 syna folk bert ad ofan.)

7 Vefslédin er www.worditout.com. Sé ytt & ,random settings® takkann pegar ordaskyié er
tilbGid ma breyta myndraenni framsetningu pess a 6tal vegu, med skemmtilegum afleidingum.
'8 Slika mynd ma til deemis finna med hér: http://tinyurl.com/misjyrs

¥ Mynd af Padong stulkum fra Burma:: http://tinyurl.com/neo6834

2 Myndir af afriskum orskreytingum og haflarum (athugid nekt): http:/tinyurl.com/onuaejk
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2. FYRIRMYNDIR?

i pessum hluta fikrar myndin sig inn i fjéImidlalaesi, med pvi ad
leggja grunninn ad gagnryninni syn barna a pad sem ber fyrir
augu i auglysingum, ténlistarmyndbdndum og vidar. Hér er sett
spurningamerki vid stadalmyndir, til deemis pad ad konur séu
fakleeddar i vinseelu afpreyingarefni en ekki karlar. Pa koma fyrir
leikin atridi i Stattu med pér! par sem synt er hversu fraleitt pad
veeri ad kleeda sig ekki eftir vedri og adstaeedum, hvort heldur sem
er fyrir stelpur eda straka. Markmidid er ekki sidur ad veita
motveaegi vid upphafningu nektar og klaedalitils fatnadar med pvi
ad syna ad i raunveruleikanum pykir ekkert toff ad vera kalt eda
ber innan um fullkleett félk.

Pvi naest er horft gagnrynum augum a auglysingar og bent a ad
stundum ykja auglysendur ageeti eda ahrif voru sinnar med pad
fyrir augum ad selja meira af henni eda skapa akvedna imynd.

Utkoman getur verid fjarri raunveruleikanum.

Ad pvi loknu er er sjonum ahorfenda beint ad biomyndum og
sjonvarpspattum, par sem annad kynid a sér — eftir atvikum — faa
fulltraa. Kynjahlutfall i fjoImiélum er ad jafnadi 70% hlutur karla a
moti 30% hlut kvenna. Pannig ma nefna ad i fjélskyldumyndum
sem frumsyndar voru i Bandarikjunum og Kanada a arunum 2006-
2009 voru innan vidé 30% perséna kvenkyns en rumlega 70% voru
karlkyns.? Raunveruleikinn er p6é s& ad konur og karlar eru jafn
morg og jafn mikilvaeg.? bessi stadreynd er undirstrikud med
leiknu atridi sem gerist i leikifimitima. Stulka sem hefur
takmarkada tru a eigin getu og virdi feer hvatningu og 6dlast meiri
tra a sér fyrir vikid.

Sidast en ekki sist er talinu vikid ad ofbeldi, sem er upphafid i
maorgum t('jlvuleik%'um og afpreyingarefni. Séu s6luheastu tolvuleikir
heims arid 2013% skodadir ganga 70% peirra Ut ad skjéta sem
flesta andstaedinga. Pott adalsdguhetjurnar i sliku efni beiti oft
ofbeldi til ad fa sinu framgengt er pad ekki god leid til ad eiga
samskipti i raunveruleikanum. Til ad undirstrika petta er brugdid
upp leiknu atridi par sem fram kemur ad peir sem beita ofbeldi
eigi a heaettu ad einangrast ef peir telja slikt vaenlega leid til ad
leysa agreiningsmal. Ofbeldi er aldrei lausn.

1 Smith, Choueiti. 2010. Gender Disparity On Screen and Behind the Camera in Family
Films; The Executive Report. S6tt 8. Juli 2014 af:
http://annenberg.usc.edu/Faculty/Communication%20and%20Journalism/~/media/6469AAD?2
BE5D41E3AABA48A82FBBBC76.ashx

22 Fyrir frekari umfjollun um birtingarmyndir kynja i deegurmenningu er meelt med Miss
Representation Project. Sja hér: http://therepresentationproject.org/

% The Fiscal Times. 2013, 13. desember. The 10 Bestselling Video Games of 2013. Sott 8.
juli 2014 af: http://www.thefiscaltimes.com/Media/Slideshow/2013/12/13/10-Bestselling-
Video-Games-2013.
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Efni i umradur:

e Af hverju haldid pid ad sumir eru fakleeddir i
tonlistarmyndbéndum? Finnst ykkur pad g6d eda sleem leid til ad
vekja a sér athygli? Afhverju?

o Hvernig haldid pid ad stelpunni i straetéskylinu hafi lidid og af
hverju?

e Hvernig haldid pid ad straknum i Smaralind hafi lidid og af
hverju?

e Hvers vegna haldid pid ad pad séu miklu fleiri karlar en konur i
sumum myndum og pattum? Hvernig vaeri heegt ad jafna petta
ut?

e Hvernig finnst ykkur ad horfa & efni par sem engin perséna er af
ykkar kyni, skiptir pbad mali og af hverju/af hverju ekki?

o Hvad fannst ykkur um hegdun Jba, straksins sem rauk ut ar
leikfimitimanum? Hvad hefdi hann getad gert 60ruvisi?

Varist: Edlishyggju i umraedu sem snertir kyn (t.d. ad pad sé i
edli drengja ad spila boltaiproéttir en pad sé i edli stulkna ad vilja
lita vel ut), enda a pad ad vera réttur hvers barns ad raekta
ahugamal sin 6had kyni. betta gildir einnig i umraedum um
afpreyingu (t.d. ad Star Wars sé strakaefni pvi ad syni
karlpersénur i stridi, eda ad Bratz sé stelpuefni pvi pad syni
vinattusambdnd stelpna). Baedi stelpur og strakar geta og mega
hafa gaman af élikum tegundum afpreyingar. ba ber einnig ad
hafa i huga ad bérn sem hafa hlustad a ténlistina eda séd
kvikmyndirnar sem syndar eru i pessum kafla myndarinnar geetu
viljad reeda malefnid eingdngu ut fra pessum tilteknu
myndum/tonlistarménnum. Hafa ber i huga ad notkun ofbeldis og
nektar i deegurmenningu samtimans verdur ekki rakid til einstakra
listamannal/listaverka.

Verkefni 4

AUGLYSINGAR: A& skoda ykjur i auglysingum med pad ad
sjonarmidi ad kenna gagnryna syn. Mzlt er med ad nemendum sé
skipt upp i 4-6 manna hoépa. Fyrst ma spyrja nemendur hvada
auglysingum peir muna eftir par sem eitthvad furdulegt eda ykt
gerdist pegar varan var notud. | hverju felast ykjurnar og hvad
vakir fyrir auglysandanum? Hér er daemi um skdauglysingu® sem
vinna ma ut fra, auk auglysinganna sem notast er vid i myndinni.
Pa eru hoparnir latnir semja soguprad ad auglysingu sem yKkir
ageeti vorunnar verulega. Vorurnar sem unnid er med skal vera
eitthvad i skolastofunni sjalfri, svo sem strokledur, pennaveski,
gluggatjold, kennaratafla eda télvubunadur og feer hver hépur
Olika vOru til ad vinna med. Ad pessu bunu kynnir hver hépur fyrir
sig auglysingahugmynd sina fyrir hinum, sem purfa ad greina
hverjar ykjurnar eru og hvernig raunsonn auglysing geeti hljomad.

2 vefslodin er http://tinyurl.com/ghy23kd
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Verkefni 5

KYNJAHLUTFOLL: Ad skoda kynjahlutfoll i vinsaelum
fjolskyldumyndum svo sem Hvernig temja a drekann sinn, Frosinn
og Maleficent. Leidbeinandinn getur farid a vefsetrid Internet
Movie Database® med nemendum og skodad kynjahlutfsll
kvikmynda med pvi ad skoda listann yfir patttakendur (See full
cast and crew, eda med pvi ad smella a né6fn myndanna hér ad
framan). Koma hlutféllin ykkur & évart? Ef ja, af hverju? Hvernig
myndud pid vilja hafa petta og hvers vegna? Getid pid haft ahrif a
gerd afpreyingarefnis i framtidinni og ef ja, pa hvernig?

3. LIKAMINN

i pessum hluta myndarinnar er markmidid ad studla ad
likamsvirdingu sem er ekki utlitsmidud. Skilabod ur tiskuheiminum
og annarri deegurmenningu eru einsleit og bua til ranghugmyndir
um ,hinn fullkomna likama*“. Stadreyndin er su ad allir likamar
framkveema kraftaverk a hverjum degi vid pad eitt ad halda okkur
a lifi, hvort sem peir eru litlir eda storir, feitir eda mjoéir, fatladir
eda ofatladir. Vid erum ekki 6ll vaxin eins og kvikmyndastjornur,
og likami hvers og eins er heill heimur at af fyrir sig. Oll erum vid
med pusundfalt fleiri frumur i skrokknum en stjornur i
Vetrarbrautinni — og vid eigum peim |if okkar ad pakka. Mikilvaegt
er ad virkja likamsvirdingu og veentumpykju i forvornum gegn
ofbeldi. Bérn sem bera virdingu fyrir eigin likama eru liklegri til ad
atta sig a hveneer verid er ad fara illa med hann og leita sér
hjalpar ef svo er.

Samhlida kynproskaskeidinu er edlilegt ad forvitni vakni um
likamlegar breytingar sem pvi fylgja, sem og kynferdismal.
Ahorfendur eru varadir vid pvi ad leita sér svara a netinu. bar er
audvelt ad rekast a klam, sem er ekki gott freedsluefni. Betra er
ad snua sér til fullordins einstaklings sem madur treystir eda fara
4 sérstaka upplysingavefi®® par sem géda fraedslu er ad finna.

Efni i umradur:

o Hvert getid pid leitad med spurningar sem tengjast likamanum?

e Af hverju getur verid varasamt ad leita svara hvar sem er a
netinu?

o FEf pid rekist a klam, hvernig er best ad bregdast vid?

e Hvad er att vid med pvi ad likaminn sé ,lifstidareign® og hvad
felur i sér ad fara vel med hann?

Varist: Ef einhver i hopi nemenda vill reda reynslu sina af klami
i tengslum vid pennan hluta myndarinnar ber ad hafa hugfast ad

%5 Vefslédin er http://www.imdb.com/
% sja verkefni nr. 1 & naestu sidu.
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stor hluti nemenda hefur enn ekki séd neitt klam a lifsleidinni.
Fara parf varlega til ad skapa hvorki spennu fyrir klami né seera
blygbunarkennd annarra. Hér er mikilveegt ad ,lesa“ i hopinn og
laga umraeduna ad peim hugmyndum og pérfum sem bdrnin hafa.
Umfjollun um klam er flékin ekki sist vegna pess ad i raun er ekki
til lagaleg skilgreining & hugtakinu. Veendi hefur hins vegar verid
skilgreint pannig hver sa sem med ,opinberri auglysingu bydur
fram, midlar eda 6skar eftir kynmdékum vid annan mann gegn
greidslu“ sé sekur um hlutdeild ad veendi. Kaup & veendi eru
6logleg & islandi og flokkast sem kynferdisbrot i almennum
hegningarlégum.?” Faera ma rok fyrir pvi ad klam sé i raun vaendi
sem fest er & filmu, enda fa patttakendur greitt fyrir ad stunda
kynmok.

Verkefni 6

KYNPROSKINN: A3 skoda kynfreedsluvef Namsgagnastofnunar?®
og/eda vef Heilsugaeslunnar® og leita svara vid spurningum, t.d.
um kynproskann. Hvort kynid verdur yfirleitt kynproska fyrr?
Hversu lengi varir kynproskaskeidid? Hverjar eru helstu
breytingarnar hja strakum og stelpum?

Verkefni 7

LIKAMINN: A8 gera lista yfir pa likamsstarfsemi er i gangi hja
manni sjalfum a pessu augnabliki. Hver er tilgangur hennar og
hvernig studlar hun ad heilbrigdu lifi? Hvatt er til ad nemendur
vinni verkefnid i 4-6 manna hépum og kynni nidurstéodur sinar
hver fyrir 68rum.

4. OFBELDI

Samkvaemt upplysingum fra l6greglustjéranum a
héfudborgarsvaedinu hefur télvunotkun audveldad
kynferdisbrotamdnnum til muna ad nalgast bérn og teela pau til
fylgilags vid sig.*® Af peim sékum hefst kaflinn um ofbeldi i Stattu
med pér! & umfjollun um paer heettur sem geta leynst & netinu. Hér
ber ad staldra vid og leggja aherslu a ad vinsalustu
samfélagsmidlarnir eru med 13 ara aldurstakmark. betta a vid um
Facebook, Twitter, Snapchat og Instagram, svo deemi séu nefnd.
Likur eru a ad flestir (ef ekki allir) ahorfendur eigi eftir ad notfeera
seér samfélagsmidla i framtidinni og pvi er fjallad um hversu
audvelt pad er ad misnota slika midla med pvi ad villa a sér
heimildir. Sumir eru pegar farin ad nota pessa midla, pratt fyrir ad

" Samkveemt 206 gr. almennra hegningarlaga nr. 12/1940

*8 Vefslodin er http://www1.nams.is/kyn/index.php

29 vefslédin er http://www.6h.is/

% stefan Eiriksson. 2013. Rannsokn kynferdisbrota og annarra brota gegn bérnum.
Légreglustjorinn & héfudborgarsveedinu, bls. 7.
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hafa ekki nad settu aldurstakmarki, svo pad ma lika reeda af
hverju aldurstakmork séu sett og hver gagnsemi peirra er.

Pvi naest er talinu vikid ad 6likum tegundum ofbeldis: Likamlegu,
andlegu og kynferdislegu. Hver flokkur fyrir sig er utskyrdur
stuttlega. Fram kemur i myndinni ad ofbeldi a heimili flokkast sem
ofbeldi gegn barni — jafnvel p6tt pad beinist ekki gegn barninu
sjalfu. Pannig er likamlegt, andlegt eda kynferdislegt ofbeldi gegn
modur, fodur eda systkini i raun ofbeldi gegn barninu sjalfu.
Enginn a ad purfa ad bua vid slikt. Born sem verda vitni ad
ofbeldi verdskulda lika hjalp.

pPa er fjallad um kynferdisofbeldi og bent a pekktar leidir sem
notadar eru af kynferdisbrotaménnum til ad pagga nidur i bérnum
sem peir brjéta gegn. Sumir gefa boérnum peninga eda gjafir til ad
fa vilja sinum framgengt. | 68rum tilvikum beita peir hétunum. !
Markmidid er ad born, sem hafa upplifad ad vera mutad eda hotad
eda pekkja einhvern med slika reynslu, beri kennsl a verknadinn
sem ofbeldi. Athugid ad born geta verid forvitin um kynferdismal
og su forvitni getur gert pau varnarlausari fyrir pvi ad traust
peirra sé misnotad. bPa skapast su haetta ad bornin sitji uppi med
sjalfsasdkun og finnist pau hafa veitt sampykki fyrir pvi sem
gerdist, sokum forvitni sinnar. Mikilveegt er ad halda pvi til haga
ad pott barn sé forvitid um eitthvad, hvort sem pad er kynlif eda
ad keyra bil, ber pad samt ekki abyrgd a pvi ef einhver annar
kynnir pad fyrir sliku athafi adur en pad hefur aldur og proska til.
Barn sem er beitt ofbeldi ber aldrei s6k a pvi. Born sem beitt eru
kynferdisofbeldi pekkja gerandann i allt ad 90% tilvika®® og pykir
jafnvel veent um vidkomandi. Sjalfsasdkun og skdmm eru par af
leidandi medal algengustu afleidinga kynferdisofbeldis.® bessar
tilffinningar geta komid i veg fyrir ad brotapolinn leiti sér adstodar
og pvi er afar mikilvaegt ad abyrgdin a ofbeldi sé sett a herdar
pess sem beitir pvi — ekki pess sem verdur fyrir pvi. betta gildir
6had pvi hvort um er ad reeda likamlegt, andlegt eda kynferdislegt
ofbeldi.

Efni i umradur:

e Hverjar eru birtingarmyndir a) likamlegs ofbeldis b) andlegs
ofbeldis c) kynferdislegs ofbeldis?

e [ hvada flokk ofbeldis fellur pad ad segja einhverjum ad
hann/han eigi ekkert gott skilid? En ad harreyta einhvern? En ef
einhver sendir ykkur nektarmynd?

%! Mallee Sexual Assault Unit. Child Sexual Assault. ed. Sétt 9. juli 2014 af: http://www.msau-
mdvs.org.au/sa_children.htm.

%2 Blatt afram. ed. Forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi & bérnum & islandi. Sétt 1. mai 2014
af: http://tinyurl.com/lcwnska.

% Sjalfsasokun og skdmm eru medal algengustu afleidinga kynferdisofbeldis i 6llum
arsskyrslum Stigaméta fra 2002 til 2011.
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e FEfeinhver & heimili ykkar verdur fyrir svona framkomu, hvad er
pba haegt ad gera?

o Hvert er aldurstakmarkid a flestum samfélagsmidlum og hver
haldid pid ad tilgangurinn sé med pvi?

e Hvernig er 6ruggast ad haga sér a netinu?

o Ef einhver bydur ykkur fimmpusund krénur fyrir ad koma i
heimsokn til sin, hvad geeti verid a seydi og hvernig veeri
oruggast ad bregdast vid?

Verkefni 8

OFBELDI OG BARNASATTMALINN: Fara & vefsidu
Barnasattmalans® og vinna verkefnid Bérn eiga rétt &4 vernd gegn
ofbeldi. | kjolfarid er meelt med ad nemendur skodi einfaldada
utgafu® Barnasattmalans og finni 61l pau akveedi sem vernda bérn
gegn mismunandi tegundum ofbeldis.

Verkefni 9

SAMSKIPTAMIDLAR: (Geeti hentad bornum sem eru ad na peim
aldri ad mega skra sig a samskiptamidla): Ad skoda sidu Alex
Inga a Twitter og Bryndisar Anniar a Facebook. betta eru plat
sidur sem bunar voru til @ innan vid fimm minutum, svo peim geeti
brugdid fyrir i augnablik i Stattu med pér! Ef adstandendur
myndarinnar gatu gert pessar sidur a innan vié fimm minutum,
hversu audvelt veeri fyrir einstakling med einbeittan brotavilja ad
baa til traverduga plat sidu?

Varist: Slagsidu i umraedum um ofbeldi, sem geeti leitt til falskrar
oryggiskenndar annars vegar eda skapad 6tta hins vegar. Enginn
getur tryggt sig gegn ofbeldi. Jafnvel born sem tala aldrei vid
okunnuga geetu ordid fyrir ofbeldi af halfu einhvers sem pau
pekkja. Ad innraeta bornum éparfa otta vid heettur heimsins er
ekki heldur aeskilegt. Millivegurinn felst i pvi ad undirstrika ad
pott pad séu ekki til neinar téfralausnir sem koma i veg fyrir
ofbeldi er haegt ad temja sér hegdun sem minnkar likurnar a ad
madur verdi fyrir pvi — og laera hvar hjalpina er ad finna, gerist
pbess porf. S6kin er avallt brotamannsins og aldrei brotapolans.

% vefslodin er www.barnasattmali.is
% vefslodin er http://www.barnasattmali.is/barnasattmalinn/barnasattmalinnstyttriutgafa.html
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5. AD SETJA MORK

i fimmta hluta myndarinnar er fjallad um réttinn til pess ad setja
mork i mannlegum samskiptum. Hér er vert ad hafa hugfast ad
pott allir eigi slikan rétt pydir pad ekki ad viokomandi sé sjalfkrafa
abyrgur fyrir ad gera 6llum ljést hvar morkin liggja hverju sinni.
Pannig eru kynferdisleg mork Iogvarin, til deemis. Enginn a ad
purfa ad setja mork til ad vera ekki areittur eda naudgad. Slikt hid
sama gildir um réttinn til ad verda ekki fyrir likamlegu ofbeldi.

Unglingsarin eru sa timi pegar margir eru hvad viékvaemastir fyrir
hopprystingi. Veraldarvefurinn er nylegt fyrirbaeri i
mannkynssdgunni og bydur sifellt upp a nyjar leidir til ad beita
slikum prystingi. Fleiri geta safnast saman a einum
samfélagsmidli eda spjallras en i venjulegu heimahusi, svo deemi
sé nefnt. Skemmst er ad minnast heettuastands sem skapadist i
Smaralind 5. januar 2014 pegar pusundir islenskra unglinga
hopudust saman par eftir ad bod hofdu verid send ut a
samfélagsmidlinum Vine.*® A8 afa sig i ad setja mérk getur reynst
fyrirbyggjandi gegn hépprystingi, hvort sem heldur er a netinu eda
annars stadar, og studlar par med ad betri lidan i framtidinni.

Sem fyrr segir kom pad adstandendum Stattu med pér! i opna
skjoldu hversu sannfaerd born i rynihépunum voru um skyldu sina
ad hlyda fullordnu folki. Sannleikurinn er sa ad sumir fullordnir,
svo sem kynferdisbrotamenn, lata born taka patt i athéfnum sem
eru ekki vid heefi barna. | forvarnarskyni var akvedid ad syna
nokkur deemi i myndinni um adstedur par sem ,0hlydni“ barna er
ekki bara leyfileg heldur jafnvel aeskileg. Barn er sett i peer
adstedur af fullordnum einstaklingi ad aka straetisvagni, bjoda sig
fram til pingsetu og umgangast afengi. Skyrt aldurstakmark er a
toku bilprofs (17 ara), kosningarétti (18 ara),
afengiskaupaaldrinum (20 ara). bPa er kynferdislegur I6galdur 15
ara. Hér skal aréttad ad bérnum er ad sjalfségdu frjalst hafa
ahuga a stjornmalum eda bilum svo deemi séu nefnd, en pau eiga
rétt a pvi ad velja sin ahugamal sjalf an pess ad saeta prystingi
fra foreldrum, systkinum, vinum eda utanadkomandi adilum likt og
fjiolmidlum. Pa ber 6llum ad virda aldurstakmork sem kvedid er a
um i landslédgum. | Stattu med pér! akveda bdrnin ad setja mork i
samskiptum sinum vid fullordna, sem eru ad radskast med
ahugasvid peirra eda bidja pau um ad taka patt i atheefi sem peim
er ekki sambodid. Med 66rum ordum setja pau gott fordeemi med
pvi ad standa med sér.

i pessum hluta myndarinnar eru ahorfendur lika hvattir til ad rjafa
pdégnina ef einhver kemur fram vid pa, eda einhvern sem peir

% Visir.is. 2014, 5. jantar. Born slosudust i 6ngpveiti | Smaralind. Sétt 2. mai 2014 af:
http://lwww.visir.is/born-slosudust-i-ongthveiti-i-smaralind/article/2014140109557
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pekkja, med oaseettanlegum heetti. Foreldrar, kennarar,
skoélahjukrunarfreedingar og eldri systkin eru nefnd sem maogulegir
trunadaradilar, auk pess sem starfsfolk Neydarlinunnar er avallt
til stadar i sima 1-1-2.

Efni i umradur:

o Sumt pykir sjalfsagt i mannlegum samskiptum an pess ad pad
purfi ad taka pad fram, eins og til deemis ad pad megi ekki sla
adra. Hvad fleira dettur ykkur i hug?

e [ hvers konar adstaedum er naudsynlegt ad setja mérk?

e Efeinhver vedur yfir morkin ykkar og beitir ykkur ofbeldi,
hverjum er pad pa ad kenna — og af hverju?

o Hvad hefdi strakurinn getad sagt vid bilstjbrann pegar hann var
bedinn um ad aka streetisvagninum? Hvad parf madur ad vera
gamall til ad aka bil?

o Hverju hefdi stelpan getad svarad pegar henni var bodinn bjor?
Hvad parf madur ad vera gamall til ad drekka afengi?

o Hvad hefdi Julia getad sagt pegar hun var latin fara i frambod til
Alpingis?

e Hvada fleiri adstaedur getid pid nefnt par sem bérn mega standa
med sér, jafnvel gegn fullordinni manneskju?

Varist: A0 sa skilningur skapist i umraedunum ad peir sem setji
ekki skyr mork geti sjalfum sér um kennt ef peir eru beittir
yfirgangi eda ofbeldi. Slikt er avallt a abyrgd pess sem beitir pvi,
ekki pess sem verdur fyrir pvi.

Verkefni 10

GAGNLEG URRZEDI: Ef pu pyrftir ad fa hjalp fyrir pig eda
einhvern sem pér pykir vaent um, hvert geetir pu leitad? Gerdu
lista yfir trinadaradila og urraedi sem i bodi eru.

Verkefni 11

SKODANAFRELSI OG BARNASATTMALINN: Ad skoda einfaldada
utgafu®’ Barnasattmalans, pa sérstaklega 12., 13. og 14. grein.
par er fjallad um rétt barna til ad lata skodanir sinar i |j6s og ad
tekid sé réttmeett tillit til skodana peirra i samraemi vid aldur
pbeirra og proska. Par er einnig fjallad um tjaningarfrelsi, skodana-
og truafrelsi barna, p.a m réttinn til frjalsrar hugsunar og
sannfeeringar. | kjélfarid méa velta fyrir sér hvernig pessi réttindi
tengjast hegdun Juliu i Stattu med pér!. Mega foreldrar hennar
akveda fyrir hana hvad henni finnst eda hverju hun hefur ahuga
a? Fer tjaning bara fram med ordum eda getur madur tjad sig med
00rum heetti? Hvernig tjair Julia ad verid sé ad radskast med

37 vefslodin er http://www.barnasattmali.is/barnasattmalinn/barnasattmalinnstyttriutgafa.html
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hana i myndinni og hvernig stendur hun med sér? Ad lokum er
maelt med ad farid sé & undirsidu Barnasattmalans>® og verkefnid
Réttindi og abyrgd sé unnid.

Verkefni 12

NEYDARLINUSPJALL: Ad profa ad hringja i 1-1-2 og spjalla vid
pann sem svarar. Starfsfolk Neydarlinunnar hefur sagt
opinberlega ad pad vilji gjarnan heyra i krokkum jafnvel po6tt pad
sé ekki neydarastand — einmitt til pess ad 6dlast traust barna svo
pbau hringi frekar ef neyd ber ad gardi.

Verkefni 13

SONGAFING: Ad hlusta & og syngja EINN EINN TVEIR LAGID,
med pvi ad smella & lagaheitid i pessum leidarvisi® og stydjast
vid textann a bladsidu 21.

6. STATTU MED bER!

Hér er meginbodskapur myndarinnar tekinn saman. Likaminn er
dyrmeet lifstidareign, burtséd fra skilabodum tisku- og
afpreyingaridnadarins. Enginn verdskuldar ad vera beittur ofbeldi
og allir eiga rétt a ad setja mork i samskiptum sinum vid adra,
baedi vid jafnaldra sina og fulloréna. Stattu med pér — pannig
verdur lifid er skemmtilegra.

Efni i umradur:

e Hvad fannst ykkur um pessa mynd?

e Hver var bodskapur hennar?

o Kom eitthvad ykkur a évart?

o Frud pid sammala eda 6sammala einhverju sem kemur fram i
myndinni? Hvers vegna?

Verkefni 14

STATTU MED PER: A& hlusta & og syngja titillag myndarinnar,
med pvi ad stydjast vid textann a bladsidu 20 i pessum leidarvisi
og lagid sem nalgast ma & vef Vitundarvakningarinnar,* baedi
med og an songs.

% Vefslodin er http://www.barnasattmali.is/verkefnifyrireldriborn.html
%9 vefslodin er https://www.youtube.com/watch?v=tvzouF0-nPA
0 Vefslédin er http://www.vel.is/vitundarvakning
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Vidauki I: Adstandendur Stattu med per!
Um leikstjorann, héfundinn og Vitundarvakninguna

Leikstjorinn: Brynhildur Bjérnsdottir (f. 1970) for i
Fossvogsskola par sem hun fékk ageetis kynfraedslu hja
liffreedikennaranum sinum, Sverri Gudjénssyni sidar sdngvara, i
ellefu ara bekk. Svo la leidin i Réttarholtsskdla par sem
ipréottakennarinn sa um liffreedi-og kynfreedslukennslu og pegar
han var fimmtan var vidtal vid hana og fleiri nemendur i Vikunni
par sem hun tjadi upplifun sina af kynfreedslukennslu sem pétti
ovenju framseakin midad vid tidaranda. Brynhildur gekk sidan i
Menntaskolann vid Hamrahlid og ték studentsprof padan 1990,
BA prof i Almennri békmenntafreedi ario 1993, PostGrad gradu i
leiklist fra Drama Studio London 1994 og Burtfararproéf fra
Songskélanum i Reykjavik ario 2000. Han starfadi vid bokautgafu
og bladamennsku til haustsins 2007 pegar utvarpspatturinn
Leynifélagio, sem atladur er aheyrendurm a aldrinum 6-11 ara
héf géngu sina. Brynhildur er umsjonarmadur hans asamt Kristinu
Evu Porhallsdéttur en saman hafa peer stéllur einnig umsja med
sjénvarpspeettinum Vasaljos sem er fyrir krakka & aldrinum 8-12
ara. Brynhildur er astridufull &hugakona um samfélagsmal og
malefni barna og unglinga og er sannfaerd um ad med pvi ad gefa
pessum hoépi heilbrigdan valkost vid areiti frA umhverfinu sé haegt
ao spyrna feeti vid 6aeskilegum ahrifum. Stattu med pér! er fyrsta
stuttmyndin sem hun leikstyrir en adur kom hun ad gerd Fadu ja!l
asamt bordisi Elvu borvaldsdottur og Pali Oskari Hjalmtyssyni.

Handritshofundurinn: P6rdis Elva bPorvaldsdaéttir (f. 1980) er
med meistaragradu i ritstjéorn og utgafu fra Hi. Han er héfundur
verdlaunabdkarinnar A mannaméli (2009) sem fjallar um stédu
kynbundins ofbeldis & islandi. Hin gegndi stjérnarformennsku i
Kvennaathvarfinu fra 2012-2014 og hefur [6ngum [atid kynbundid
og kynferdislegt ofbeldi sig varda. Pa hefur hun unnidé med
unglingum i Jafningjafreedslunni, félagsmidstédvum ITR, i
Vinnuskodla Reykjavikur og vidar a undanfornum sautjan arum og
sinnt margvislegu forvarnarstarfi. bérdis Elva hefur tekid patt i
malpingum, radstefnum og fjélmidlaumfjéllun um kynferdisofbeldi,
klam, unglinga o.fl.

Vitundarvakningin: Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og
likamlegt ofbeldi gegn bérnum er ataksverkefni priggja raduneyta
og a reetur ad rekja til sattmala Evropuradsins, um varnir gegn
kynferdislegri misnotkun og kynferdislegri misneytingu barna,
sem sampykktur var & Lanzarote arid 2007. island undirritadi
samninginn arid 2008 og Alpingi sampykkti pingsalyktunartillogu
um fullgildingu hans arid 2012. | kjoIfarid gerdu



innanrikisraduneyti, mennta- og menningarmalaraduneyti og-
velferdarraduneyti med sér samning um framkvaemd
Vitundarvakningar um ofbeldi gegn boérnum. Vitundarvakningin var
sett &4 fot sem priggja ara verkefni, fra 2012-2014. A grundvelli
sattmalans er hlutverk Vitundarvakningar m.a. ad stuéla ad
umfangsmiklu forvarnarstarfi sem beinist ad bérnum, folki sem
vinnur med bornum, réttarvorslukerfinu og almenningi.Stuttmyndin
Stattu med pér er eitt af freedsluverkefnum Vitundarvakningar sem
midar ad bornum, onnur slik eru t.d. Fadu Ja — stuttmynd atlud
unglinum, um maorkin milli ofbeldis og kynlifs og syningar a
Krakkarnir i hverfinu — braduleikrit fyrir nemendur i 2. bekk
grunnskoélum landsins. Frekari upplysingar er ad finna a vef
Vitundarvakningar®

barftu ad na i adstandendur Stattu med pér!?

Pordisi EIvu ma na i a netfanginu thordiselva@gmail.com og
Brynhildi & brynbj@gmail.com, auk pess sem verkefnisstjorn
Vitundarvakningarinnar ma finna hér.*

41 vefsloain er www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning
2 vefslodin er www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning/verkefnisstjorn/
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Vidauki Il: Songtextar

STATTU MED PER
Lag og texti: Baldur Ragnarsson

Vid eigum 6ll ymislegt sameiginlegt

vid eigum Oll moéguleikann a ad gera lifid &hugavert

Eg veit ekki’ar hverju min framtié er gerd
ég veit ekki hvad ég vil né hvar ég verd

En ég labba mina leid

ég eetla’ad labba mina leid

ég atla’ad labba minar eigin leidir
og trodinn slédann kved

mér paetti veent um ad pu roltir med

Vid erum oIl misuppbyggd, 6lik og spes

einn skrifar, s naesti prentar bok sem pridji les
Pu veist ekki’ur hverju pin framtid er gerd
ovissan um hvert pu stefnir naest er téluverd

En pu labbar pina leid
ja pu labbar pina leid
ja pu labbar pinar eigin leidir
og vonandi bydst mér
ad fa ad rolta meod pér

0g €g veit ad leidin er

betri ef ég held med mér

pvi ad allir rada hvert peir aetla
og ferdin hafin er

svo viltu gera mér greida?
Stattu med pér!
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EINN EINN TVEIR LAGID
(dsamt gitargripum)

Lag: Gunnar Larus Hjalmarsson // Texti: bérarinn Eldjarn

D

Neydarnumerid

G A

sem notast allir vid
D

pad er adeins eitt,
G A

ekki hika neitt,

D B
ekkert bis og baks
G A
bara hringja strax.

Ef einhver um pad spyr
pa eru stafirnir:

D

EINN EINN TVEIR

A G

adeins peir

D

EINN EINN TVEIR

B A

ekkert meir.

Neydarnumerid

sem notast allir vid

— ekki einungis

vid eldsvoda og slys —
er lika vernd og vorn
sem virkar fyrir born.

Ef einhver um pad spyr
pa eru stafirnir:

EINN EINN TVEIR
einmitt peir

EINN EINN TVEIR
ekkert meir.

Jeeja hvad var na aftur namerid hja Neydarlinunni?
Hva, var pad 444? NEI!
Hmm, var pad 5677 NEI!

Hmm jeeja - Komidi med sma visbendingu handa mer...

Ja, 112
pad held ég nu - Allir med svo!

112
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